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(บทคดัยอ่) 

ปาฐกถาเกยีรตยิศ “วจิติร บุณยะโหตระ” 

โรงเรียนแพทยก์บัการป้องกนัวิกฤตระบบบริการสขุภาพ 

โดย 

ศาสตราจารยเ์กยีรตคิุณนายแพทยป์ระเวศ วะส ี

 

ระบบบรกิารสุขภาพของประเทศต่างๆทัว่โลกก าลงัวิง่เขา้ไปสูส่ภาพวกิฤต ระบบของ
สหรฐัอเมรกิาถูกน ามายกตวัอยา่ง เพราะเดน่ชดัมาก สหรฐัอเมรกิาใชจ้า่ยเรื่องสุขภาพถงึ ๑๗ 
เปอรเ์ซน็ตข์องจดีพี ีซึง่สงูทีสุ่ดในโลก มเีทคโนโลยทีีก่า้วหน้าทีสุ่ด มบีุคลากรทีฝึ่กอบรมมาดี
ทีสุ่ด แต่ทัง้หมดน้ีไมอ่าจรบัประกนัไดว้า่อเมรกิาจะม ี “ระบบ” บรกิารสุขภาพทีด่ทีีสุ่ด และ 
“ระบบ” บรกิารสุขภาพของอเมรกิาอยูห่า่งไกลจากค าวา่ดทีีสุ่ดเพราะไมใ่หผ้ลตอบแทนทาง
สุขภาพคุม้คา่ คนอเมรกินัประมาณ ๔๐ ลา้นคนไมม่หีลกัประกนัสุขภาพ คา่ใชจ้า่ยเรื่อง
สุขภาพอยา่งน้อย ๑/๓ คอืประมาณปีละ ๘ พนัลา้นเหรยีญ ใชไ้ปในการรกัษาทีไ่มไ่ดผ้ล ภาระ
หนกัทางงบประมาณ การบรกิารไมท่ัว่ถงึ การขาดประสทิธภิาพ ปัญหาผูส้งูอายทุีก่ าลงั
เพิม่ขึน้และการไมส่ามารถปฏริปูระบบได ้ กลายเป็นปมปัญหาทางสงัคม เศรษฐกจิและ
การเมอืงทีไ่มม่ทีางออก หลายเมอืงก าลงัลม้ละลาย 
 

 ปัญหาวกิฤตระบบบรกิารสุขภาพท านองเดยีวกนัก าลงัเกดิขึน้ทัว่โลก 
 

 โจทยค์อื โรงเรยีนแพทยใ์นฐานะสถาบนัทีส่ าคญัของประเทศจะท าอะไรไดบ้า้งทีจ่ะ
ป้องกนัวกิฤต โรงเรยีนแพทยอ์าจจะท าไดด้งัต่อไปน้ี 

๑. สร้างวิสยัทศัน์เชิงระบบ ตามปกตโิรงเรยีนแพทยจ์ะสนใจแตค่วามรูเ้ชงิเทคนิค แต่

ขาดวสิยัทศัน์เชงิระบบ จงึไมส่ามารถเป็นผูน้ าทางนโยบายได ้ ขณะน้ีมคีณะแพทยศ์าสตร์
อยา่งน้อย ๔ แหง่ ก าลงัรวมตวักนัท าวจิยัระบบสุขภาพ คอื ศริริาช รามาธบิด ี จุฬาฯ และ
ขอนแก่น ถา้คณะแพทยศ์าสตรม์วีสิยัทศัน์เชงิระบบจะอยูใ่นฐานะทีจ่ะเหน็สภาวะวกิฤตเชงิ
ระบบ และเป็นผูน้ าทางนโยบายได ้
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๒. ท าการวิจยัและพฒันาต้นแบบระบบบริการสขุภาพท่ีให้ผลคุ้มค่าท่ีสามารถ

ขยายตวัได้ทัว่ประเทศ โรงเรยีนแพทยม์ผีูเ้ชีย่วชาญและความเป็นเลศิในสาขาต่างๆนบัเป็น
เรื่องทีด่ ี แต่ถา้ผูเ้ชีย่วชาญในแต่ละสาขาจะตัง้ค าถามวา่ “ท าอยา่งไรสิง่ทีเ่ราเชีย่วชาญจะเกดิ
ประโยชน์ต่อคนทัง้มวล” แลว้มองเชงิระบบลงไปตัง้แต่บรกิารตตยิภมู ิ ทุตยิภมู ิ และปฐมภมู ิ
วา่แต่ในละระดบัจะตอ้งการก าลงัคนและวชิาการอยา่งไร จงึจะท าใหค้นทัง้มวลไดร้บั
ประโยชน์และมคีวามเป็นไปไดท้างการเงนิ เชน่น้ีผูเ้ชีย่วชาญในสาขาต่างๆจะไดช้ื่อว่ามี
วสิยัทศัน์เชงิระบบ สามารถสนับสนุนการสรา้งก าลงัคนและวชิาการทีเ่หมาะกบับรกิารระดบั
ปฐมภมู ิและทุตยิภมูดิว้ย ท าใหสุ้ขภาพส าหรบัคนทัง้มวล (Health For All) เป็นไปได ้
 

๓. ประเมินเทคโนโลยีท่ีใช้ในโรงเรียนแพทย ์โรงเรยีนแพทยเ์ป็นทีท่ีใ่ชเ้ทคโนโลยทีี่

ทนัสมยัแต่ราคาแพง เทคโนโลยสีว่นหน่ึงคงจะไมม่ปีระสทิธผิล (efficacy) หรอืไดผ้ลไมคุ่ม้คา่ 
คอืไมม่ปีระสทิธภิาพ (efficiency) ตามตวัเลขของสหรฐัอเมรกิาวา่อยา่งน้อย ๑/๓ ของ
คา่ใชจ้า่ยหมดไปเพราะการรกัษาทีไ่มไ่ดผ้ล โรงเรยีนแพทยค์วรจะมคีวามสามารถในการ
ประเมนิเทคโนโลยทีีใ่ชใ้นการวนิิจฉยั และรกัษาวา่อยา่งใดใหผ้ลคุม้คา่ (cost-effective) 
หรอืไมเ่พยีงใด ความรูท้ีไ่ดจ้ะน าไปสูก่ารบรกิารทีม่คีุณภาพสงูขึน้ แต่ประหยดัคา่ใชจ้า่ยลง 
รวมทัง้น าไปสูก่ารศกึษาอบรมและการปฏบิตัทิีถ่กูตอ้งของบุคลากรทัว่ประเทศ อนัจะมผีลต่อ
การสรา้งระบบบรกิารสุขภาพทีใ่หผ้ลคุม้คา่ยิง่ขึน้ การประเมนิเทคโนโลยอีาจเป็นเรื่องที่
โรงเรยีนแพทยไ์มคุ่น้เคย แต่บดัน้ีประเทศไทยมอีงคก์รและผูเ้ชีย่วชาญในเรื่องน้ีอยูใ่น
หน่วยงานทีเ่รยีกวา่ HITAP (Health Impact Technology Assessment Program) ซึง่สามารถ
ท างานรว่มกบัโรงเรยีนแพทยไ์ด ้
 

๔. ปฏิรปูแพทยศ์าสตรศึ์กษาตามแนวทาง 21st Century Health Professions Education

คณะกรรมการระดบัโลกซึง่ม ี Frenk และ Chen เป็นผูน้ าไดเ้สนอใหม้กีารปฎริปูการศกึษา
วชิาชพีสุขภาพส าหรบัศตวรรษที ่๒๑ การศกึษาวชิาชพีสุขภาพทีใ่ชม้า ๑ ศตวรรษ คอืตัง้แต่
ค.ศ.๑๙๑๐ โดยขอ้เสนอแนะของ Abraham Flexner นัน้ เป็นทีเ่รยีกวา่เอาวทิยาศาสตรเ์ป็นตวั
ตัง้ (Science-based) เมื่อใชม้าประมาณ ๑๐๐ ปี ปรากฏวา่บุคลากรสุขภาพไมเ่ขา้ใจ “ระบบ” ที่
ซบัซอ้นและเป็นพลวตั เมื่อระบบวกิฤตกไ็มเ่ขา้ใจและไมส่ามารถเป็นผูน้ าเชงินโยบายได้ 
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คณะกรรมการระดบัโลกไดเ้สนอใหป้รบัแนวคดิการผลติบุคลากร จากเอาวทิยาศาสตรเ์ป็นตวั
ตัง้ มาเป็นเอาระบบเป็นตวัตัง้ (System-based) ซึง่ไมไ่ดห้มายความวา่ใหล้ะทิง้แนวทาง
วทิยาศาสตร ์ แตห่มายความวา่เอาระบบเป็นตวัตัง้ เอาวทิยาศาสตรเ์ป็นเครื่องมอือยา่งหน่ึง 
ภายในระบบมเีครื่องมอืหลายอยา่ง การศกึษาในแนวใหมน้ี่จะเน้นการเรยีนรู้ในระบบและ
เรยีนรูร้ว่มกบัผูเ้กีย่วขอ้งอนัหลากหลายในระบบ 
 การปฏริปูแพทยศ์าสตรศ์กึษาทีเ่อาระบบเป็นตวัตัง้น้ีจะผสานกบัขอ้เสนอแนะอกี ๓ 
ขอ้ขา้งตน้ 
 ทัง้ ๔ ประการน้ีตอ้งการการครุน่คดิหรอืโยนิโสมนสกิารอยา่งลกึซึง้ ซึง่กเ็ป็นการ
สมควร เพราะโรงเรยีนแพทยเ์ป็นสถาบนัชัน้น าของสงัคม การเป็นสถาบนัชัน้น านัน้ มใิชน่ า
เพยีงการมเีทคโนโลยทีีท่นัสมยั แต่โดยการมปัีญญาทีจ่ะเหน็ทัง้หมด น าประเทศออกจาก
วกิฤตการณ์ ไปสูค่วามเจรญิอยา่งยัง่ยนื 
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