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“พุทธวิถ”ี หรือ Buddhist New Normal ออกมาได้รวดเร็ว สมกับที่ผู้เขียนเคยเป็นพระมาก่อนจะเป็น 

ดร.ทางสังคมวิทยา และยังด ารงต าแหน่งคณบดีของคณะสังคมศาสตร์ มศว. มา ๘ ปี แล้วในขณะนี้ 

 ประเทศไทยมีวัดประมาณ ๓๐,๐๐๐ วัด พระสงฆ์ประมาณ ๒๕๐,๐๐๐ สามเณร ๑๐๐,๐๐๐ และ

ประชาชนที่เข้ามาในพ้ืนที่ของวัดทั่วประเทศปีละหลายล้านคน วัดจึงเป็น “เนื้อนาบุญ” ขนาดใหญ่ของประเทศ 

“ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ” จะต้องเป็นเขตสัปปายะและปลอดภัยจากภยันตรายทั้งปวง รวมทั้งเป็นเขตปลอด

โควิด-19 

 “พุทธนววิถี” โดย รศ.ดร.ชลวิทย์ เจียรจิตต์ เป็นค าแนะน าที่ค่อนข้างละเอียดว่า ท าอย่างไร วัด พระ 

และสาธุชนที่เข้ามาอาณาบริเวณวัด ในยุคโควิดจะปลอดภัยจากโรคนี้ คล้ายๆ จะเป็น “อโรคยำสูตร” แต่เป็น

ปริตรแบบใหม่ที่บอกเทคโนโลยีในการป้องกันไว้ด้วย อาจเรียกว่าเป็น “อโควิดปริตร” คือ ปริตรที่น ามาซึ่งการ

ปราศจากโควิด หรืออโควิด ก็ได้ 

 อะไรที่เป็นเหตุเป็นผลหรือเป็นปัญญาที่ท าให้ชีวิตเป็นปรกติสุข เป็นแนวทางทางพุทธหรือพุทธวิถี การ

ปฏิบัติตามแนวทางที่แนะน าไว้ในพุทธนววิถี นอกจากป้องกันโควิดแล้ว ยังป้องกันโรคติดต่ออ่ืนๆ อีกด้วย 

ฉะนั้น แม้ในที่สุดโควิดจะระงับดับสูญไปแล้ว พุทธนววิถีก็ควรด าเนินต่อไปให้สมกับค าว่าวิถีใหม่ 

 โควิด-19 ที่สั่นสะเทือนโลกทั้งใบ คือธรรมชาติที่มาเตือนมนุษย์ว่าวิถีชีวิตที่ผิดไปจากหลักธรรมตาม

ธรรมชาติย่อมวิกฤต และเมื่อวิกฤตโควิดก็มา โลกหลังโควิดต้องไม่เหมือนเดิม ต้องเรียนรู้ความจริงตาม

ธรรมชาติ และท าตัวให้เข้ากับกฎของธรรมชาติ พุทธศาสนานั้นต้องอยู่บนหลักธรรมที่เป็นกลาง (มัชเฌนธรรม) 

ตามธรรมชาติ ควรที่สาธุชนจะศึกษาให้เข้าใจหลักธรรมตามธรรมชาติ เพ่ือน าไปสู่สังคมหลังโควิด อันเป็นสังคม

แห่งการอยู่ร่วมกันอย่างสมดุล ทั้งระหว่างคนกับคน และระหว่างคนกับธรรมชาติแวดล้อม 

 

ประเวศ วะสี 


