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ขอบคุณ ผู้เขียนทุกท่านที่ช่วยเขียนเป็นวิทยาทาน

l	บทความที่ตีพิมพ์ในนิตยสาร “หมอชาวบ้าน” ยินดีที่จะให้นำ�ไปเผยแพร่เป็นวิทยาทานสู่ประชาชน แต่ไม่อนุญาตให้นำ�ไปเผยแพร่เกี่ยวข้องกับผลประโยชน์ทางการค้า
l	ข้อความโฆษณาใดๆ ที่ตีพิมพ์ในนิตยสารหมอชาวบ้านเป็นไปตามเงื่อนไขทางธุรกิจการค้า คณะบรรณาธิการไม่จำ�เป็นต้องเห็นด้วยเสมอไป

นพ.ประเวศ วะสีคุยกับผู้อ่าน

สมัชชาสุขภาพแห่งชาติ
๒-๔ ก.พ.๒๕๕๕

ในวันที่ ๒-๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๕๕ มีการประชุม 

“สมัชชาสุขภาพแห่งชาติ”

สมัชชาสุขภาพเป็นกระบวนการที่น�ำคนไทยมาร่วมคิด      

ร่วมขับเคลื่อนสร้างระบบสุขภาพที่สามารถอ�ำนวยประโยชน์สุข    

ให้มหาชนชาวสยาม

สขุภาพ หมายถงึ สขุภาวะทัง้ทางกาย ทางจติ ทางสงัคม 

และทางปัญญา เป็นเป้าหมายสูงสดุของการพฒันาทกุชนดิ 

ระบบสุขภาพ จึงกว้างขวาง ครอบคลุม ซับซ้อน และม ี     

เหตปุัจจยัที่เข้ามามผีลกระทบรอบด้าน เช่น การเปลี่ยนแปลงของ

ประชากร ของภาวะโรค เศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง สิ่งแวดล้อม 

ดังเรื่องมหาอุทกภัย ๒๕๕๔ ที่มีผลกระทบต่อสุขภาวะของคนไทยอย่างรุนแรง ภาวะโลกร้อน         

จะน�ำมาซึ่งภัยพิบัติต่างๆ เช่น ลมพายุ ฝนตกหนกัน�้ำท่วมในบางแห่ง ฝนแล้งในอีกแห่ง แผ่นดินไหว    

ภูเขาไฟระเบดิ คลื่นสนึาม ิการขาดแคลนอาหาร โรคระบาด

โลกไม่เหมอืนเดมิแล้ว

ภยัพบิตัจิะกลายเป็นวสิยั

เราจงึต้องเปลี่ยนแปลง ตื่นตวั ไม่ตั้งอยู่ในความประมาท เลกิอยู่แบบตวัใครตวัมนั แต่รวมตวัเป็น

กลุ่มๆ ที่จะเผชิญทุกข์และแก้ปัญหาร่วมกัน เมื่อเผชิญภัยพิบัติ การอยู่แบบตัวใครตัวมันจะมีชีวิตอยู่        

ไม่ได้ การรวมกลุ่มกนัท�ำให้พออยู่ได้หรอือยู่ด ี

คนไทยต้องไม่ทอดทิ้งกัน ฝึกรวมกลุ่มเพื่อช่วยเหลือพึ่งพากัน รวมทั้งเป็นกลุ่มที่ศึกษาขับเคลื่อน    

เรื่องต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องสขุภาพ เศรษฐกจิ สงัคม วฒันธรรม สิ่งแวดล้อม การศกึษา หรอือะไรอื่น 

แต่ละเรื่องต้องใช้ความรู้ข้อมูลข่าวสาร การวิเคราะห์สังเคราะห์ให้เป็นปัญญาที่สูงขึ้น การจะใช้

อ�ำนาจโดยไม่ใช้ความรู้ ใช้การเหะหะ หยาบคาย ท้าตที้าต่อย ไม่ได้ผลแล้ว สงัคมไทยต้องปรบัตวัจาก   

การเป็นสงัคมใช้อ�ำนาจไปสู่การเป็นสงัคมใช้ความรู้

สมัชชาสุขภาพเป็นกระบวนการที่คนไทยทุกหมู่เหล่าจะมาใช้เพื่อสร้างพลังทางสังคม      

พลังทางปัญญา และพลังของความถูกต้อง เพื่อประโยชน์สุขของคนทั้งมวล จึงขอเชิญชวนให้

เพื่อนคนไทยสนใจกระบวนการสมัชชาสุขภาพ


