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เบาหวาน – ความดันเลือดสูง  

มฤตยูเงียบโดยไม่จ าเป็น  
โรคเบาหวานและโรคความดันเลือดสูงมีชุกชุมในประชากรโดยทั่วไป ส่วนใหญ่ไม่รู้ตัวและไม่ได้รับการรักษา ส่วนน้อยที่ได้รับ

การรักษา 

 การรักษาก็ไม่ดีพอ เพราะหมอยุ่ง ขาดปฏิสัมพันธ์เชิงคุณภาพระหว่างผู้รักษาและผู้รับการรักษา  

 ทั้งการเป็นโดยไม่รู้ตัวและการดูแลรักษาที่ขาดคุณภาพ เปรียบดุจมฤตยูเงียบที่คุกคามสุขภาพคนไทย ท าให้อวัยวะต่างๆ 

เสื่อม เช่น ไต หัวใจ หลอดเลือด สมอง และตา น าความพิการ ความทุกข์ทรมาน และความตายมาสู่คนไทยโดยไม่จ าเป็น 

นอกจากนั้น ยังก่อให้เกิดภาระหนักแก่โรงพยาบาลทั่วประเทศ และความสูญเสียทางการท างานและเศรษฐกิจเหลือคณานับ 

ทั้งหมดโดยไม่จ าเป็น  

 ที่ว่าโดยไม่จ าเป็นน้ันเพราะเราสามารถควบคุมได้  

 การควบคุมประกอบด้วยการป้องกันและการรักษา 

 คนทุกคน ครอบครัวทุกครอบครัว และทุกชุมชน ควรมีความรู้ความสามารถในการควบคุมโรคเบาหวานและโรค

ความดันเลือดสูง อย่าคิดพ่ึงพิงโรงพยาบาลใหญ่ เพราะโรงพยาบาลใหญ่ยุ่งเกินกว่าที่จะดูแลโรคเบาหวานและโรคความดันเลือด

สูงได้อย่างท่ัวถึงและดีพอ  

 Self care  การดูแลรักษาตัวเอง 

 Family care  การดูแลรักษาในครอบครัว 

 Community care  การดูแลรักษาในชุมชน 

 SFC  คือกุญแจของการมีสุขภาพดี  

 ขอให้คนไทยทุกคน องค์กรทุกองค์กร และสถาบันทุกสถาบัน ท าความเข้าใจและช่วยกันสนับสนุน SFC คนไทยจะอยู่

รอดปลอดัย ไม่ต้องเจ็บป่วยล้มตายโดยไม่จ าเป็น  
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