
นพ.ประเวศ วะสี

นิตยสารหมอชาวบ้าน
ด�ำเนินงานโดยมิได้มุ่งหวัง
ก�ำไรทางการค้า
คณะบรรณาธิการ
และผู้เขียนทุกท่าน
ช่วยกันท�ำเป็นวิทยาทาน 
โดยมิได้รับค่าตอบแทน
ใดๆ ทั้งสิ้น เพราะมี
จุดมุ่งหมายร่วมกัน
ที่จะถ่ายทอดวิทยาการ
ไปสู่ประชาชนให้มากที่สุด 
รายได้หลังจากหักค่า
ใช้จ่ายและเสียภาษี
น�ำไปใช้ในกิจกรรม
สาธารณประโยชน์ต่างๆ

คุยกับผู้อ่าน

“ถ้าคนไทยทุกคนมีบ้านอยู่ มีอาหารกิน มีครอบครัวอบอุ่น 
ชุมชนเข้มแข็ง” นั่นคือ สวรรค์บนดิน

สวรรคบ์นดนิสามารถสรา้งไดจ้รงิๆ โดยมคีวามคดิทีถ่กูตอ้ง หรอื
สัมมาทิฐิ

สัมมาทิฐิที่ ๑
พระเจดีย์ต้องสร้างจากฐาน ฐานของประเทศต้องแข็งแรงและมี

ภูมิคุ้มกัน
ชุมชนท้องถิ่น คือฐานของประเทศ ต้องมีที่ดินพอเพียงเพื่อ       

การอยู่ร่วมกัน ผลิตอาหารกินเองให้อิ่ม เหลือขาย นี้เป็นพื้นฐาน
“ให้ทุกคนมีบ้านอยู่ มีอาหารกิน มีครอบครัวอบอุ่น ชุมชน       

เข้มแข็ง”
อนัเปน็ระบบภมูคิุม้กนั จากความโกลาหล ระส่ำ�ระสาย ปัน่ปว่น 

ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สิ่งแวดล้อมของโลกที่ควบคุมไม่ได้

ถ้าฐานของประเทศมีภูมิคุ้มกัน เราจะอยู่รอด
ปลอดภัย

ประเทศไทยเปน็สวรรคบ์นดนิ
สามารถสร้างได้ถ้ามีสัมมาทิฐิ
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สัมมาทิฐิที่ ๒
การพัฒนาต้องเอา “การอยู่ร่วมกัน” (Living together) เป็น      

ตัวตั้ง

อย่าไปเชื่อกระแสโลก ที่เอาการแข่งขันเสรีบ้าง เอาลัทธิ       
อุดมการณ์ใดๆ บ้าง เอาเทคโนโลยีบ้าง เป็นตัวตั้ง

สิ่งเหล่านี้ล้วนนำ�มาซึ่งความเหลื่อมล้ำ� และความปั่นป่วน
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ตรัสว่า
“ใครจะว่าเชยก็ช่างเขา ขอให้เราพออยู่พอกิน และมีไมตรีจิต       

ต่อกัน”
การมีพออยู่พอกินและมีไมตรีจิตต่อกัน คือ การอยู่ร่วมกันอย่างมี

ความสุขและมีภูมิคุ้มกัน
ใครทีร่กัพระเจา้อยูห่วัภมูพิลอดลุยเดช ตอ้งรำ�ลกึถงึทศิทางการ

พัฒนาประเทศที่พระราชทานไว้

การอยู่ร่วมกันอย่างสมดุลทุกระดับ คือ หนทาง
อันประเสริฐ

สัมมาทิฐิที่ ๓
ในสังคมปัจจุบัน ซึ่งเป็นระบบซับซ้อน การใช้อำ�นาจ เงิน          

วาทกรรม วิวาทะ หรือความรู้สำ�เร็จรูป ไม่มีพลังที่จะผ่าความยาก 
ไปได้

เครื่องมือที่สำ�คัญที่สุด คือ “การเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ 
(Interactive learning through action) ในสถานการณ์จริง”

03_05 Book Open 486_2.indd   4 9/18/2562 BE   8:09 PM



การเรยีนรูร้ว่มกนัในการปฏบิตัใินสถานการณจ์รงิ
ถ้าทำ�ให้มาก จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้น      

พื้นฐาน

ความสำ�เร็จและความสุขประดุจบรรลุนิพพาน และเป็น          
เครื่องมือสร้างสวรรค์บนดินได้จริงๆ

สัมมาทิฐิในการพัฒนายังมีประการอื่นๆ อีก
แต่สัมมาทิฐิ ๓ ประการที่กล่าวมา เป็นพื้นฐานเพื่อแสดงปัจจัย

หลกั ๓ ประการแหง่การสรา้งประเทศไทยทีม่บีรูณภาพและดลุยภาพ 
เกิดเป็นความปกติสุขและยั่งยืน นั่นคือ

	 ●	จุดมุ่งหมายของประเทศ	 =	 การอยูร่ว่มกนัอยา่งสมดลุ

	 ●	 โครงสร้างของการพัฒนา	 =	 สร้างฐานของประเทศให้
แข็งแรง และมีภูมิคุ้มกัน 
หรือสร้างพระเจดีย์จาก
ฐาน

	 ●	 เครื่องมือในการดำ�เนินการ	 =	 การเรียนรู้ร่วมกันในการ
ปฏิบัติในสถานการณ์จริง

ถ้ามคีวามคดิที่ถูกตอ้ง คนไทยจะสามารถร่วมสรา้งประเทศที่
น่าอยู่ที่สุด หรือสวรรค์บนดินได้
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