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สุนทรียสนทนา หรือสานเสวนา (Dialogue) 

คําว่า Dialogue ในภาษาอังกฤษในความหมายของนักฟิสิกส์เรืองนาม นามเดวิด โบห์ม ซึ่งมีผู้แปลว่า “สุนทรียสนทนา” 

บ้าง หรือ “สานเสวนา” บ้าง กําลังได้รับความนิยมแพร่หลายมากข้ึนทุกที เช่น กลุ่ม เชียงราย อันมีคุณวิศิษฐ์ วังวิญญู เป็นโต้โผ

ใหญ่ ทําการเผยแพร่และจัดฝึกอบรมทั่วไป คุณสุภาวดี หาญเมธี นําไปใช้เรื่องครอบครัวเข้มแข็ง ดร.ปาริชาต สุวรรณบุปผา   

แห่งมหาวิทยาลัยมหิดล นําไปลองใช้สร้างความสมานฉันท์ที่จังหวัดปัตตานี เป็นต้น  

การ “เสวนา” ในที่น่ีไม่ใช้การโต้เถียงกัน แต่ใช้การฟังอย่างลึก (Deep Listening) เป็นหลัก 

เพราะการโต้เถียงเป็นเรื่องตื้น ๆ แยกส่วน มีอารมณ์เข้ามาเป็นตัวป่วน ไม่เกิดปัญญา ไม่เกิดจิตสํานึกใหม่ ไม่นําไปสู่การ

เปลี่ยนแปลงข้ันพ้ืนฐานในตัวตน (Transformation)  

แต่การฟังอย่างลึก เงียบ และมีสติ จะดึงจิตไปสัมผัสความจริงตามธรรมชาติ ซึ่งเช่ือมโยงเป็นบูรณาการ เมื่อจิตเข้าไป     

สู่ธรรมชาติอันใหญ่โตเป็นอนันต์ จะเกิดปัญญา เป็นอิสระ มีความสุข มีความรัก อั นไพศาลต่อเพื่อนมนุษย์ทั้งหมด มีการ

เปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานในตัวตน เกิดพฤติกรรมทางบวก เกิดความสมานฉันท์  

สุนทรียสนทนาหรือสานเสวนา เป็นวิธีการที่ ใช้หลักธรรมเก่ามาประยุกต์ใช้ในสังคมใหม่อย่างสมสมัย อันจักเป็นไป     

เพื่อความสุข ปัญญา เมตตา และสมานฉันท์ หมอชาวบ้านฉบับนี้ได้เชิญคุณหมอวิธาน ฐานะวุฑฒ์ หนึ่งในกลุ่ม “ราชวงศ์

เชียงราย” มาสาธยายให้ฟังว่าสุนทรียสนทนาคืออะไร และทําอย่างไร หวังว่าผู้อ่านจะได้เสพสุนทรียรสและเกิดความสุขโดยทั่วกัน 
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