
คุยกับผู้อ่าน นพ.ประเวศ วะสี

วันที่ ๑๔ พฤศจิกายน เป็นวันเบาหวานโลก หมอชาวบ้าน

ฉบับนี้จึงว่าด้วยโรคเบาหวาน

โรคเบาหวานเป็นโรคที่พบบ่อยในประชากร ถ้านับทุกอายุก็จะ

พบในประมาณ ๒.๕ เปอรเ์ซน็ตข์องประชากร แตถ่า้นบัเฉพาะคนอาย ุ

๔๐ ปีขึ้นไปก็จะพบสูงถึง ๑๐ เปอร์เซ็นต์

ระดับน้ำ�ตาลที่สูงในเลือดจะไปจับกับโปรตีนทำ�ให้แข็งตัว ลอง

นกึถงึเปด็ยา่ง เขาตอ้งเอาน้ำ�ตาลทาตามตวักอ่นยา่ง ทำ�ใหห้นงัเกรยีม 

หนังเป็ดย่างเกรียมอาจจะอร่อย แต่ถ้าเนื้อหนังเราเกรียมจะเป็น

อันตรายอย่างยิ่ง น้ำ�ตาลที่สูงจึงก่อให้เกิดความเสื่อมในอวัยวะต่างๆ 

เชน่ ตาเปน็ตอ้ ผนงัหลอดเลอืดแขง็ทำ�ใหค้วามดนัสงู หลอดเลอืดหวัใจ

อุดตัน ไตเสื่อม ฯลฯ

ข้อสำ�คัญที่สุดในการรักษาโรคเบาหวานคือการควบคุม

น้ำ�ตาลในเลือดให้อยู่ในระดับปกติ คือประมาณ ๑๐๐ มิลลิกรัม

เปอร์เซ็นต์

การควบคุมทำ�โดย ๓ วิธี คือ

(๑)	 ควบคมุอาหาร ไมก่นิมากเกนิ โดยเฉพาะพวกขา้วหรอืแปง้และน้ำ�ตาล ขา้วหรอืแปง้จะไปเปลีย่นเปน็

น้ำ�ตาลในร่างกาย

(๒)	 ออกกำ�ลังให้มาก ช่วยลดระดับน้ำ�ตาล

(๓)	 ใช้ยารักษาเบาหวานแผนปัจจุบัน ซึ่งมีอย่างกิน และอินซูลินซึ่งต้องฉีด

ถ้าเป็นไม่มาก (๑) กับ (๒) อาจควบคุมระดับน้ำ�ตาลให้ปกติได้ แต่ถ้าเป็นมากต้องใช้ (๓) คือ การให้ยา

ด้วย ใช้อย่างกินก่อน ถ้าไม่ได้ผลหรือไม่พอ ต้องฉีดอินซูลิน

ขอย้ำ�อีกครั้งว่าต้องดูระดับน้ำ�ตาลเป็นสำ�คัญ

ถ้าจะลองวิธีอื่นใด ก็ต้องระวังว่าต้องเช็กระดับน้ำ�ตาลว่าได้ผลจริง ถ้าหลงเชื่อไปโดยไม่ได้ดูระดับน้ำ�ตาล 

แล้วปรากฏว่าไม่ได้ผล เนื้อหนังร่างกายก็จะเสียหาย

ถ้าเอาใจใส่ให้ระดับน้ำ�ตาลปกติ ถึงเป็นโรค (เบาหวาน) เราก็มีสุขภาพดีได้

ระบบบรกิารสขุภาพตอ้งสามารถตรวจวนิจิฉยัเบาหวานใหไ้ดท้ัง้ประเทศและควบคมุใหไ้ดห้มด สขุภาพดี

ถ้วนหน้า (Health for All) เป็นเป้าหมายของเรา และเราทั้งหมดต้องช่วยกัน (All for Health)

โรคเบาหวาน-ตอ้งควบคมุใหไ้ดท้ัง้ประเทศ

ขอบคุณ ผู้เขียนทุกท่านที่ช่วยเขียนเป็นวิทยาทาน
l	บทความที่ตีพิมพ์ในนิตยสารหมอชาวบ้าน ยินดีที่จะให้นำ�ไปเผยแพร่เป็นวิทยาทานสู่ประชาชน แต่ต้องอ้างอิงแหล่งที่มา             

ชื่อผู้เขียน  (ซึ่งเป็นเจ้าของลิขสิทธิ์) ไม่อนุญาตให้นำ�ไปเผยแพร่เกี่ยวข้องกับผลประโยชน์ทางการค้า
l	ข้อความโฆษณาใดๆ ที่ตีพิมพ์ในนิตยสารหมอชาวบ้านเป็นไปตามเงื่อนไขทางธุรกิจการค้า คณะบรรณาธิการไม่จำ�เป็นต้องเห็น

ด้วยเสมอไป


