
คุยกับผู้อ่าน นพ.ประเวศ วะสี

มหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ
๓๐ สิงหาคม – ๓ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๐

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก จัดประชุมมหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ ครั้งที่ ๑๔ ระหว่าง      
วันพุธที่ ๓๐ สิงหาคม ถึงวันอาทิตย์ที่ ๓ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๐ 

เรื่องการแพทย์แผนไทยและสมุนไพรไทย ถ้าได้รับการเห็นคุณค่าในสังคมและบริหารจัดการให้ครบวงจร 
นอกจากประโยชน์ทางสุขภาพแล้ว ยังก่อให้เกิดมูลค่าทางเศรษฐกิจมหาศาล

การแพทย์และสมุนไพรไทยเป็นวัฒนธรรมไทย
การพัฒนาต้องเอาวัฒนธรรมเป็นตัวตั้ง
เพราะวัฒนธรรมเป็นรากฐานและจุดแข็งจำ�เพาะของสังคมนั้นๆ
วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตร่วมกันของกลุ่มชนที่สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมหนึ่งๆ 
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม เกิดจากวิถีชีวิตที่ผ่านการสังเกต ทดลองใช้ คัดสรรกลั่นกรอง ถ่ายทอดส่งต่อมาใน

สังคมหนึ่งๆ
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเกิดก่อนภูมิปัญญาทางวิทยาศาสตร์ช้านาน เช่น มนุษย์เรียนรู้ว่าอะไรกินได้ กินไม่ได้ 

มีประโยชน์หรือมีโทษอย่างไร ก่อนมีห้องทดลองทางวิทยาศาสตร์
ขมิ้นชัน รักษาโรคปวดท้องได้ดีกว่ายาลดกรดสมัยใหม่ และอาจป้องกันมะเร็งได้ด้วย
เพชรสังฆาต ซึ่งเป็นเรื่องขึ้นปกฉบับนี้ ใช้รักษาโรคริดสีดวงทวาร และเป็นยาบำ�รุงกระดูก
เสลดพงัพอนตวัเมยี มสีารลดการอกัเสบและฆา่ไวรสัทีท่ำ�ใหเ้กดิเรมิไดด้กีวา่ยาแผนปจัจบุนัทีด่ทีีส่ดุทีร่กัษาเรมิ
เป็นต้น
สิ่งที่ควรทำ�เกี่ยวกับการแพทย์และสมุนไพรไทยได้เขียนไว้ในที่นี้หลายครั้งแล้ว ซ้ำ�อีกก็คือ

	 ๑.	 ตั้งศูนย์การแพทย์แผนไทยทุกตำ�บล ให้บริการการนวดแผนไทย ประคบด้วยสมุนไพร และขายยาสมุนไพร 
ที่พิสูจน์แล้วว่ามีประโยชน์

	 ๒.	 ปรับปรุงรายการยาสามัญประจำ�บ้านแผนไทยให้ทันสมัยทุก ๒ ปี และเผยแพร่อย่างกว้างขวาง
	 ๓.	 รวบรวม ตรวจสอบความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรไทยจากทุกตำ�บลอย่างต่อเนื่อง
	 ๔.	 วิจัยประโยชน์ของสมุนไพรทางคลินิกโดยแพทย์แผนปัจจุบัน
	 ๕.	 พัฒนาระบบการรับรองคุณภาพของยาสมุนไพรอย่างที่ไม่ทำ�ลายการกระจายการผลิต
	 ๖.	 พฒันารปูแบบยาสมนุไพรใหน้า่ใชแ้ละสะดวกตอ่การใช ้และอาจพฒันาสารในสมนุไพรทีม่ปีระโยชนช์ดัเจน 

เป็นยาแผนปัจจุบัน
	 ๗.	 อาหารไทยจำ�นวนมากมีสมุนไพรเป็นส่วนประกอบ เช่น ตะไคร้ หอม กระเทียม ขิง ข่า กะเพรา ใบมะกรูด 

ควรวิจัยสรรพคุณในการเป็นยาของอาหารไทย แล้วเผยแพร่ให้ทราบทั่วกัน ให้อาหารไทยเป็นที่นิยม             
ทั่วโลก ซึ่งจะดีต่อสุขภาพของชาวโลก และดีต่อเศรษฐกิจไทย

	 ๘.	 พัฒนาเศรษฐกิจสมุนไพรให้ครบวงจร ตั้งแต่อาชีพของเกษตรกร โรงงานผลิตยาสมุนไพร การตลาด          
รวมทั้งการส่งออก ทั้งระบบ น่าจะสร้างงานและรายได้ให้คนไทยและประเทศไทยอย่างมหาศาล 

นี่แหละ เศรษฐกิจที่อยู่บนฐานวัฒนธรรม

นิตยสารหมอชาวบ้าน ด�ำเนินงานโดยมิได้มุ ่งหวังก�ำไรทางการค้า คณะบรรณาธิการและผู้เขียนทุกท่าน ช่วยกันท�ำเป็นวิทยาทาน โดยมิได้รับ                     
ค่าตอบแทนใดๆ ทั้งสิ้น เพราะมีจุดมุ่งหมายร่วมกันที่จะถ่ายทอดวิทยาการไปสู่ประชาชนให้มากที่สุด รายได้หลังจากหักค่าใช้จ่ายและเสียภาษี น�ำไปใช้                 
ในกิจกรรมสาธารณประโยชน์ต่างๆ


