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โรคเบาหวาน-ต้องควบคุมให้ได้ทั้งประเทศ 

วันที่ ๑๔ พฤศจิกายน เป็นวันเบาหวานโลก หมอชาวบ้านฉบับน้ีจึงว่าด้วยโรคเบาหวาน  

โรคเบาหวานเป็นโรคที่พบบ่อยในประชากร ถ้านับทุกอายุก็จะพบในประมาณ ๒.๕ เปอร์เซ็นต์ของประชากร แต่ถ้านับ

เฉพาะคนอาย ุ๔๐ ปีขึ้นไปก็จะพบสูงถึง ๑๐ เปอร์เซ็นต์  

ระดับน้้าตาลที่สูงในเลือดจะไปจับกับโปรตีนท้าให้แข็งตัว ลองนึกถึงเป็ดย่าง เขาต้องเอาน้้าตาลทาตามตัวก่อนย่าง ท้าให้

หนังเกรียม หนังเป็ดย่างเกรียมอาจจะอรอ่ย แต่ถ้าเนื้อหนังเราเกรียมจะเปน็อันตรายอย่างยิ่ง น้้าตาลที่สูงจึงก่อให้เกิดความเสื่อม ใน

อวัยวะต่างๆ เช่น ตาเป็นต้อ ผนังหลอดเลือดแข็งท้า ให้ความดันสูง หลอดเลือดหัวใจอุดตัน ไตเสื่อม ฯลฯ  

ข้อส าคัญท่ีสุดในการรักษาโรคเบาหวานคือการควบคุมน้ าตาลในเลือดให้อยู่ในระดับปกติ คือประมาณ             ๑๐๐ 

มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์  

การควบคุมท้าโดย ๓ วิธี คือ  

(๑) ควบคุมอาหาร ไม่กินมากเกิน โดยเฉพาะพวกข้าวหรือแป้งและน้้าตาล ข้าวหรือแป้งจะไปเปลี่ยนเป็นน้้าตาล          

ในร่างกาย  

(๒) ออกก้าลังให้มาก ช่วยลดระดับน้้าตาล  

(๓) ใช้ยารักษาเบาหวานแผนปัจจุบัน ซึ่งมีอย่างกิน และอินซูลินซึ่งต้องฉีด  

ถ้าเป็นไม่มาก (๑) กับ (๒) อาจควบคุมระดับน้้าตาลให้ปกติได้ แต่ถ้าเป็นมากต้องใช้ (๓) คือ การให้ยาด้วย ใช้อย่าง      

กินก่อน ถ้าไม่ได้ผลหรือไม่พอ ต้องฉีดอินซูลิน  

ขอย้ าอีกคร้ังว่าต้องดูระดับน้ าตาลเป็นส าคัญ  

ถ้าจะลองวิธีอื่นใด ก็ต้องระวังว่าต้องเช็กระดับน้้าตาลว่าได้ผลจริง ถ้าหลงเช่ือไปโดยไม่ได้ดูระดับน้้าตาล แล้วปรากฏว่า 

ไม่ได้ผล เนื้อหนังร่างกายก็จะเสียหาย  

ถ้าเอาใจใส่ให้ระดับน้้าตาลปกติ ถึงเป็นโรค (เบาหวาน) เราก็มีสุขภาพดีได้  

ระบบบริการสุขภาพต้องสามารถตรวจวินิจฉัยเบาหวานให้ได้ทั้งประเทศและควบคุมให้ได้หมด สุขภาพดี ถ้วนหน้า 

(Health for All) เป็นเป้าหมายของเรา และเราทั้งหมดต้องช่วยกัน (All for Health) 

ประเวศ วะสี  


