
 1 

เปลีย่นวถิีคดิฉับพลนั สงบเยน็ฉับพลนั 
 

ประเวศ วะสี 
 
 คงเห็นทัว่กนัแลว้วา่ การคิดแบบเดิมๆ  ออกจากสภาวะวิกฤตไม่ไดคื้อ การคิดแบบใครแพ้
ใครชนะ ใครผิดใครถูก หรือแมแ้ต่การตดัสินโดยศาล ซ่ึงอาจจะตดัสินได้แต่คลายความขดัแยง้
ไม่ได้ รัฐบาลจะปราบพธม.ก็ไม่ได้ พธม. จะเอาชนะรัฐบาลก็ไม่ได้ กองทพัจะท ารัฐประหารก็
ไม่ได ้ท าน่ะท าไดแ้ต่สลายความขดัแยง้ไม่ได ้เพราะ นปก. ก็ท  าแบบ พธม. ได้ จะเปล่ียนขั้วทาง
การเมืองก็แกค้วามขดัแยง้ไม่ได ้ฯลฯ 
 นัน่คือการคิดแบบเดิม ๆ ถา้คิดแบบเดิมๆ แลว้ไม่มีทางออกหรือกลบัรุนแรงมากข้ึน คงจะ
ต้องการวิถีคิดใหม่  อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ เคยกล่าวไวว้่า “เราต้องการวิถีคิดใหม่โดยส้ินเชิง ถ้า
มนุษยชาติจะอยู่รอดได้” (We Shall need a radically new manner of thinking, if mankind is to 
survive) 
  ตัวอย่างวถิีคิดใหม่โดยส้ินเชิง 
 ๑. คิดเสียสละแทนที่จะคิดชนะ  ถา้ทุกฝ่ายคิดเสียสละ เช่น สมชายเสียสละ พธม. เสียสละ 
ทกัษิณเสียสละ ทุกฝ่ายคิดเสียสละแทนท่ีคิดเอาชนะจะเกิดความสงบเยน็ทนัที การเสียสละเป็นเร่ือง
ท่ียิง่ใหญ่ คนท่ีจิตใหญ่เท่านั้นจะท าได ้การเสียสละจะเปิดพื้นท่ีในหวัใจ เม่ือเปิดพื้นท่ีในหวัใจอะไร
ท่ีคิดวา่เป็นไปไม่ได ้ก็เป็นไปได ้การคิดเอาชนะเป็นการปิดพื้นท่ีในหวัใจ 
 ๒.คิดรวมกันแทนที่จะคิดแยกกัน  ตวัอะมีบา้ซ่ึงเป็นสัตวเ์ซลล์เดียว ยามปรกติมนัจะแยกๆ 
กนัอยู่ แต่ยามวิกฤตมนัจะรวมตวักนัเป็นกระจุกเพื่อช่วยกนัฝ่าวิกฤต เราเป็นคนอย่าให้แพอ้ะมีบา้ 
ยามวิกฤตเราตอ้งรวมตวักนัเพื่อฝ่าวิกฤตให้ได้ แทนท่ีจะคิดเชิงขั้วตรงขา้ม เช่น พปช. กบั ปชป. 
ร่วมกนัได้ไหมถ้า พปช. ปชป. พธม. นปก. หรือเราทั้งหมดร่วมกนั บา้นเมือง่จะมีทางออกอย่าง
อศัจรรย ์
 น้ีเป็นการเปล่ียนมุมมองและวถีิคิดโดยส้ินเชิง แทนท่ีจะมองฝ่ายตรงขา้มเป็นศตัรู แทท่ี้จริง
เราลว้นเป็นเพื่อนมนุษยเ์ป็นเพื่อนคนไทยดว้ยกนั อาจมีผดิบา้งถูกบา้ง ชอบใจบา้งไม่ชอบใจบา้ง แต่
ส่ิงท่ีใหญ่กวา่คือ ความเป็นเพื่อนมนุษย ์ความรักในเพื่อนมนุษย ์
 พระพุทธองค์ไม่ทรงเกลียดหรือโกรธมนุษยท่ี์มีกิเลส ไม่ทรงเกลียดหรือโกรธองคุลีมาล 
ทรงสอนวา่เมตตาเป็นเคร่ืองค า้จุนโลก  เราป็นคนตอ้งมีเมตตาในหวัใจ เราจะใชแ้ต่เหตุผลเท่านั้นไม่
พอ เพราะเหตุผลมกัน าเราไปสู่การการแยกขา้งแยกขั้วและความขดัแยง้ ความเมตตาจะเปิดพื้นท่ีใน
หวัใจไปสู่การร่วมกนัและการเยยีวยา 
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 ๓. คิดเยียวยาแทนที่จะหาใครผิดใครถูก ผมเป็นประธานคณะกรรมการกองทุนสมานฉนัท์
แห่งชาติ เพื่อการเยียวยาผูท่ี้ไดรั้บความสูญเสียจากเหตุการณ์รุนแรงในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้เรา
เยียวยาโดยไม่เลือกขา้ง ไม่ถามหาเหตุผล ไม่สนใจคามถูกผิด เยียวดว้ยหัวใจมนุษยลู์กเดียว พบว่า
แนวคิดและการปฏิบติัเชิงเยยีวยานั้นใหพ้ลงัแห่งการฟ้ืนฟูมาก 
 ท่ีเมืองซินซินาติ สหรัฐอเมริกา หลายปีมาแลว้ต ารวจคนขาวไปตีคนด าแลว้เร่ืองบานปลาย
กลายเป็นความขดัแยง้ระหว่างคนขาวกบัคนด า เม่ือเร่ืองมาถึงศาลผูพ้ิพากษากล่าวว่า “ ผมตดัสิน
อยา่งใดๆ” พวกคุณก็ไม่หายขดัแยง้กนั คุณไปใช ้“กระบวนการ”คลายความขดัแยง้ ความยุติธรรม
ไม่ไดมี้แต่การตดัสินลงโทษ แต่มีความยุติธรรมเชิงเยียวยา (Restorative Justice) อีกดว้ยการลงโทษ
โดยใช้อ านาจบางทีก็คลายความขดัแยง้ไม่ได ้เวลาน้ีคนไทยแตกแยกกนัอย่างรุนแรงเพราะวิธีคิด
แบบแยกขา้งแยกขั้ว เราจะตอ้งออกจากสภาพอยา่งน้ีไปสู่การเยยีวยาซ่ึงกนัและกนั ไปสู่ความเมตตา 
ไปสู่การรวมตวั ไปสู่การเสียสละ ดว้ยวถีิคิดใหม่ 
        ๔. วิถีคิดใหม่เชิงพุทธและวิทยาศาสตร์ใหม่  วิถีคิดเก่าคือวิถีคิดเชิงอ านาจ แบบแยกขา้ง
แยกขั้ ว แบบเอาชนะคะคาน ชาวตะวนัตกวิถีคิดแบบแยกข้างแยกขั้ วมากกว่าชาวตะวนัออก 
วิทยาศาสตร์เก่าก็มองธรรมชาติแบบสรรพส่ิงแบบตายตวั  ซ่ึงน าไปสู่การแยกส่วน สุดโต่ง และ
รุนแรง อารยธรรมวตัถุนิยมบริโภคนิยมเงินนิยมไดพ้าไปสู่การคิดเชิงอ านาจและความแตกแยกมาก
ข้ึน 
 วิถีคิดแบบพุทธไม่มองแบบตายตวั (นิจจงั) แต่มองเล่าสรรพส่ิงเป็นอนิจจงัคือเช่ือมโยง 
เคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงตามเหตุปัจจยั ไม่แยกขา้งขั้วเขา้ไปสู่สภาวะสุดโต่ง  ค  าวา่ “ส่วนสุด” หรือ
อนัตา เป็นค าท่ีน่ารังเกียจในพุทธวิถี  ดังพระพุทธด ารัสว่า “ตถาตคไม่เข้าใกล้ส่วนสุดทั้ งสอง  
ตถาคตจะสอนทางสายกลาง  วิทยาศาสตร์ใหม่ไดค้น้พบความเป็นจริงท่ีพระพุทธเจา้คน้พบมากวา่ 
๒๕ ๐๐ ปี วา่สรรพส่ิงลว้นช่ือมโยงและเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงไม่มีตวัตนท่ีคงท่ี 
 เราถล ้าเขา้ไปสู่วิถีคิดแบบตายตวัแยกส่วนมากข้ึนเร่ือยๆ จนวกิฤตไม่มีทางออก  วิถีคิดแบบ
น้ีน าไปสู่ความบีบคั้น แตกแยก รุนแรง  องค์กรต่างๆ  ไม่วา่จะเป็นทางการเมืองราชการ การศึกษา 
ธุรกิจ และศาสนา  ลว้นอยูบ่นฐานวิถีคิดแบบเก่าจึงน าไปสู่ความบีบคั้น  แตกแยก รุนแรง  ถึงเวลาท่ี
คนไทยจะท าความเขา้ใจวถีิคิดแบบทางสายกลาง  และวทิยาศาสตร์ใหม่อยา่งจริงจงัเพื่อน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐาน (transformation) ใน ๓ ระดบั คือ ระดบัตวับุคคล ระดงัองค์กร และระดบั
สังคม เราจึงจะพน้วกิฤต 
 ๕. ออกจากภพภูมิเก่าไปสู่ภพภูมิใหม่   
วกิฤตเศรษฐกิจโลกขณะน้ีควรจะเป็นโอกาสใหค้นไทยมีวถีิคิดใหม่  ถา้เราตามเขาไปเร่ือยๆ เราก็จะ
วกิฤตจนตกเป็นทาส  ความจริงประเทศไทยมีเศรษฐกิจจริงท่ีแขง็แรง  เพราะเราผลิตอาหารไดเ้หลือ
กินท าอย่างไร ๆ เขาก็ไม่อดตายถ้าเราอยู่กบัฐานความจริง  วิกฤตเศรษฐกิจโลกเกิดจากเศรษฐกิจ
มายาคติในเร่ืองเงิน  ถา้เราอยู่ในมายาคติกบัเราด้วยเราจะถูกเขาปล้นไปหมดจนตกเป็นทาส  คน
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ไทยตอ้งรักกนั รวมตวักนั พฒันาจากฐานความจริงดว้ยปัญญา  เราสามารถสร้างสังคมท่ีมีความเป็น
ธรรมท่ีคนไทยทุกคนเป็นพลเมืองชั้น ๑ คือมีศกัด์ิศรีและคุณค่าแห่งความเป็นคนเท่าเทียมกนั และมี
ส่วนร่วมในการพฒันาท่ีเกิดความเท่าเทียมกนัทางเศรษฐกิจ ทางสังคม และทางกฎหมาย  ทุกคน
ตอ้งสามารถเขา้ถึงการใชท้รัพยากรอยา่งเป็นธรรม 
 วิถีคิดใหม่จะน าเราไปสู่สังคมใหม่  สังคมท่ีเป็นอารยะประชาธิปไตยท่ีคนไทยทุกคนมี
ศกัด์ิศรีและคุณค่าแห่งความเป็นคนอยา่งเท่าเทียมกนั  ไม่มีใครเป็นพลเมืองชั้น ๒ ต่อเม่ือคนไทยทุก
คนเป็นพลเมืองชั้น ๑ สังคมไทยจึงจะลงตวั เกิดศานติสุข จนอาจบรรลุยคุศรีอาริยะได ้
 คนไทยตอ้งมีความฝันอนัใหญ่ร่วมกนั  ว่าคนไทยพน้ทุกข์ร่วมกนัได้  เราสามารถสร้าง
สังคมไทยท่ีมีความร่มเยน็เป็นสุขได ้ถา้เราออกจากวิถีคิดเก่าๆ  ไปสู่พุทธวิถีแห่งทางสายกลางและ
วทิยาศาสตร์ใหม.่- 
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