
“เสม พร้ิงพวงแก้ว” 
เทพเจ้าแห่งการท างานสาธารณสขุด้วยหวัใจของความเป็นมนุษย ์

 
ประเวศ  วะส ี

 
วนัที ่๓๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ อนัตรงกบัวนัเกดิครบ ๘ รอบนักกษตัรของท่านอาจารยเ์สม 

พริง้พวงแก้ว เป็นวนัวสิาขบูชาพอด ีท าให้จติประหวดัไปถงึคนืวนัเพ็ญเดอืน ๖ เมื่อ ๒๕๙๕ ปีมาแล้ว 
ขณะทีแ่สงจนัทรง์ามระยบัจบักองต้นศรมีหาโพธิ รมิแม่น ้าเนรญัชราพระศาสดาทรงบรรลุความสว่างทาง
ปัญญา อนัช่วยส่องโลกมาตราบเท่าทุกวนัน้ี 
 เมื่อหวนคดิถงึชวีติของท่านอาจารยเ์สม พริ้งพวงแก้ว อนัรวมแล้วได้ ๙๖ ปี กพ็บว่าเป็นชวีติที่
บรรลุธรรมหนึ่งอกีแบบหนึ่ง คอืการบรรลุธรรมดว้ยการท างานทางสาธารณสุข  

 

บคุลากรสาธารณสขุบรรลธุรรมได้ด้วยการท างานทางสาธารณสขุ 
พระศาสดาได้วางหลกัการไว้ว่า 
“ไม่ท าบาปทัง้ปวง 
ยงัความดีให้ถึงพร้อม 
ท าจิตให้ผ่องใส” 

 

ท่านอาจารยเ์สมท างานทางสาธารณสุขโดยไปเป็นแพทยช์นบทช่วยเหลอืคนยากคนจน ขวนขวาย
ฝึกตน ศกึษาต่อเนื่อง จนรอบรูส้รรพวทิยาทัง้ปวง ทัง้บรกิาร ทัง้ศกึษา ทัง้บรหิารจดัการ ด้วยความอุทศิตวั 
ดว้ยความซื่อสตัยส์ุจรติ ดว้ยการเจรญิสต ิด้วยความนอบน้อมถ่อมตวั ด้วยเมตตา ด้วยขนัต ิด้วยหวัใจของ
ความเป็นมนุษย ์ชัว่กาลนานของการท างาน ตัง้แต่เป็นผูน้้อยจนเป็นผูใ้หญ่ เป็นนิจนิรนัดร ์
 ลองพจิารณาดูเถดิว่า ในการท างานทางสาธารณสุขของท่าน ตรงกบัหลกั “ไม่ท าบาปทัง้ปวง 
ความดีให้ถึงพร้อม ท าจิตให้ผ่องใส” ใช่หรอืไม่ ถ้าใช่ ก็แปลว่าบุคลากรสาธารณสุขสามารถบรรลุ
ธรรมดว้ยการท างานทางสาธารณะ และน่าจะมสีิง่ทีเ่รยีกว่าธรรมะแห่งการท างานทางสาธารณสุข  
 บุคลากรสาธารณสุขมจี านวนมาก และท างานใกลช้ดิชวีติของเพื่อนมนุษยม์ากทีสุ่ด ตัง้แต่ครรภ์
มาดาจนถึงเชงิตะกอน ถ้าบุคลากรสาธารณสุขแสวงหาการบรรลุธรรมด้วยการท างานทางสาธารณสุข 
หรอืดว้ยการมหีวัใจของความเป็นมนุษย ์วตัรและปฏบิตัขิองบุคลากรสาธารณสุขจะช่วยชะโลมจติใจอนั
แหง้ผากของเพื่อนมนุษยใ์หก้ลบัชุ่มชื่นและมคีวามหวงัว่า ความดหีรอืหวัใจของความเป็นมนุษยย์งัมไีด้
จรงิบนดาวนพเคราะห์ดวงนี้ ซึ่งก าลงัระบมไปด้วยความโกรธ ความโลภ และความหลง  อนัเกิดจาก
อารยธรรมวตัถุนิยมบรโิภคนิยมเงนินิยมทีค่บืคลานเขา้มาครอบง าโลกจากทางทศิตะวนัตก 
 บุคลากรสาธารณสุขมจี านวนมาก และท าตนใกล้ชดิชวีติของมนุษยม์ากที่สุดตัง้แต่ครรภ์จนถงึ
เชงิตะกอน จงึเป็นงานทีส่มัผสัส่วนลกึในหวัใจของมนุษยม์ากกว่าการงานทางวถัตุนิยมบรโิภคนิยมเงนิ
นิยม พลงัทีม่ากทีสุ่ดอยู่ในส่วนลกึของหวัใจของมนุษย ์งานสาธารณสุขที่มหีวัใจของความเป็นมนุษย์จะ
เขา้ไปปลดปล่อยพลงัในส่วนลกึของหวัใจมนุษย ์อนัจะน าไปสู่การเยยีวยาโลก (Heal the World) 



 อาจารยน์ายแพทยเ์สม พริง้พวงแก้ว เป็นที่รกัและเคารพของพวกเราชาวสาธารณสุขทัง้หลาย 
ที่เรารกัและเคารพท่านก็เพราะท่านเป็นแบบอย่างของแพทยท์ี่มหีวัใจของความเป็นมนุษย ์การบูชาที่
ควรบชูาเป็นมงคลอนัสงูสุด – ปชูา จ ปชูนียานงั เอตมัมงัคลมตุตะมงั การบูชาทีด่ทีีสุ่ดทีช่าวสาธารณสุข
จะท าไดค้อืการท างานสาธารณสุขดว้ยหวัใจของความเป็นมนุษย ์การท างานสาธารณสุขดว้ยความเป็น
มนุษยเ์ป็นมงคลสูงสุด ซึ่งนอกเหนือไปจากน าความสวสัดี ความปลอดภยั และความสุข มาสู่ผู้ปฏบิตัิ
แลว้ ยงัเยยีวยาโลกได ้ 
 ฉะนัน้ ถา้ระลกึถงึอาจารยเ์สม ระลกึถงึงานสาธารณสุขทีม่หีวัใจของความเป็นมนุษย์ 
 ในประเทศจนีนัน้ ใครทีป่ระกอบคุณงามความดอีะไรไวเ้ขาจะยกย่องให้เป็นเทพเจา้ เช่น กวนอู
เป็นเทพเจ้าแห่งความซื่อสตัย ์เป้าบุนจิน้เป็นเทพเจา้แห่งความยุติธรรม เพื่อให้ประชาชนได้ซมึซบัใน
ความดทีี่สามญัชนคนทีม่ตีวัตนจรงิเคยประกอบไว้ ประเทศของเขาจงึมพีลงัความดแีผ่สรา้นในแผ่นดนิ
มาก 
 ประเทศของเรากม็สีามญัชนคนธรรมดาทีป่ระกอบคุณงามความด ีแต่ไมม่เีครือ่งใหร้ะลกึถงึทีเ่ขา้
ไปอยู่ในจติใจของประชาชนอย่างกวา้งขวาง เพราะประเทศเรารวมศูนยค์วามด ีท าให้ฐานแคบ เมื่อฐาน
แคบก็ไม่มพีลงัพอที่จะพยุงประเทศไว้ ท าให้วกิฤตมากขึน้เรื่อย ๆ ถ้าพวกเราชาวสาธารณสุขต้องการ
เหน็หวัใจของความเป็นมนุษยเ์ป็นพลงัทีจ่ะกอบกู้ความเป็นคน เรามายกย่องอาจารยเ์สม พริง้พวงแก้ว 
เป็นเทพเจา้แห่งการท างานสาธารณสุขดว้ยหวัใจของความเป็นมนุษยด์ไีหม เราจะไดม้เีครื่องใหร้ะลกึถงึ
ปณิธานการท างานด้วยหัวใจของความเป็นมนุษย์ ให้เป็นเครื่องเตือนใจว่าอะไรคือมงคลสูงสุด เมื่อ
ประชาชนถอืมงคลสงูสุดกนัอยา่งถูกตอ้งโดยกวา้งขวางแลว้ แผ่นดนิยอ่มมพีลงัของความด ี
 มแีต่พลงัของความดเีท่านัน้ทีจ่ะช่วยใหม้นุษยอ์ยูร่อดปลอดภยัเกดิความสุขสวสัด ี
 ขอใหช้าวสาธารณสุขเป็นพลงัของความด ี 


