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คุยกับผู้อ่าน 

ฉบับแรกออกไปแล้วครับ แม้จะมีข้อบกพร่องหลายอย่าง ก็ได้รับการต้อนรับอย่างอบอุ่น คึกคักเป็นอย่างยิ่ง บางแผงวาง

ได้ ๒ ช่ัวโมง หนังสือก็เกลี้ยงแล้วครับ “หมอชาวบ้าน” ขอขอบคุณทุก ๆ ฝ่ายที่ให้การสนับสนุนอย่างดียิ่ง ทั้งสื่อมวลชน ท่านผู้อ่าน

และท่านผู้มีเกียรติต่าง ๆ ที่กรุณาเป็นก าลังใจในงานเปิดนิตยสาร เมื่อวันท่ี ๑๗ เมษายน ๒๕๒๒ อาทิเช่น ศาสตราจารย์นายแพทย์

อุดม โปษะกฤษณะ อดีตรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ศาสตราจารย์นายแพทย์เสม พร้ิงพวงแก้ว อดีตรัฐมนตรีช่วย     

ว่าการกระทรวงสาธารณะสุข ศาสตราจารย์นายแพทย์วีกิจ วีรานุวัตต์ิ คณบดีคณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล นายแพทย์   

เทพนม เมืองแมน คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์และ คุณประยูร จรรยาวงษ์ ราชาการ์ตูนของไทย 

ท่านผู้อ่านครับ ท่านทราบไหมครับว่าทั่วประเทศวันหนึ่ง ๆ มีคนเจ็บป่วยสักกี่คนครับ ท่านคอยสังเกตดูนะครับ ในจ านวน

คนสักร้อยคนในวันหนึ่ง ๆ จะมีคนไม่สบายเสียอย่างน้อย ๑ คน ทั่วประเทศมีประชาชน ๔๕ ล้านคน ก็จะมีคนป่วยประมาณ 

๔๕๐,๐๐๐ คน ที่จะไปหาหมอตามโรงพยาบาลและตามคลินิกรวมกันก็คงไม่ได้กี่หมื่นคน เหลืออีก ๔๐๐,๐๐๐ คน เป็นอย่างน้อย 

ทีต่้องกระเสือกกระสนรักษาตัวเองไปตามมีตามเกิด  

ความจริงโรคที่ท่านเป็นอยู่นั้น ๘๐-๙๐ เปอร์เซ็นต์ ท่านสามารถจะรักษาตัวเองได้ ถ้ามีโอกาสเรียนรู้ มาลองกันดูไหมครบั

ถ้าท่านท้องเดินให้กินยาเม็ด ธาลาโซล หรือ ซัลฟากัวนิดีน อย่างใดอย่างหนึ่ง ๕ เม็ด (เม็ดละ ๑๕ สตางค์) และกินยาแก้ท้องเสีย   

จะเป็นยาน้ า เคาลิน ก็ดี ยาน ้าบิสมัธ ก็ดี หรือ ทิงเจอร์ ฝิ่นการบูน ก็ดี สักช้อนสองช้อน เพียงแค่นี้ท้องเดินส่วนใหญ่ก็จะหยุดแล้ว

ครับ ไม่ต้องรอให้เป็นมาก ต้องไปให้น้ าเกลือ หรือถึงกับเสียชีวิต 

เห็นไหมครับ มาเป็นหมอชาวบ้านกันให้ทั่วถึงเถิดครับ ชีวิตจะดีขึ้นแน่ ๆ   

เราจะใช้คอลัมน์นี ้คุยกันถึงเรื่องวิธีการเป็นหมอชาวบ้านกันไปอีกเรื่อย ๆ นะครับ  
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