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การสูบบุหรี่กับโรคถุงลมในปอดพอง 

ปอดของผู้ที่สูบบุหรี่จัดจะมีสีด ำเนื่องจำกเขม่ำเข้ำไปจับ เป็นที่ทรำบกันดีว่ำคนท่ีสูบบุหรี่จะเป็นมะเร็งปอดมำกกว่ำคนไม่

สูบมำกมำยหลำยเท่ำ คนที่ไม่สูบบุหรี่ที่อยู่ห้องเดียวกับผู้สูบบุหรี่ก็เป็นมะเร็งปอดมำกกว่ำคนอื่น  ๆ โดยเฉลี่ย เพรำะหำยใจเอำ

ควันพิษเข้ำไป ลูกของผู้ที่สูบบุหรี่จะเป็นโรคทำงเดินหำยใจอักเสบมำกกว่ำเด็กอื่น ๆ หญิงตั้งครรภ์ที่สูบบุหรี่ก็มีอันตรำยต่อลูกใน

ครรภ์  

ที่ยังไม่ค่อยทรำบกันดีและร้ำยแรงกว่ำมะเร็งของปอด ก็คือโรคถุงลมในปอดพองในปอดมีถุงลมเล็ก ๆ มำกมำย           

ซึ่งตำมปกติจะยืดหดได้เพื่อรับออกซิเจนเข้ำและถ่ำยอำกำศเสียออก เมื่อเขม่ำจำกบุหรี่เข้ำไปจับมำกเข้ำ ๆ ผนังของถุงลมก็จะ   

เสียสภำพ หดไม่ได้อย่ำงปกติ พองอยู่ตลอดเวลำ ท ำให้ถ่ำยเทอำกำศไม่ได้ดี จะท ำให้ขำดออกซิเจนและอำกำศเสียคั่ง มีอำกำร

เหนื่อยท ำอะไรไม่ค่อยได ้เดินก้ำวสองก้ำวก็เหนื่อย ทุกข์ทรมำนเป็นอย่ำงยิ่ง บำงทีมกีำรเขียวเพรำะขำดออกซิเจนมำก              ถ้ำ

ไปโรงพยำบำล เขำเอำเข้ำเครื่องช่วยหำยใจที่ใส่ออกซิเจน แพทย์พยำบำลต้องคอยจัดออกซิเจนให้เหมำะ เครื่องนี้รำคำประมำณ 

300,000 บำท ถ้ำคิดค่ำออกซิเจน ค่ำยำ ค่ำบุคลำกรต่ำง ๆ อีก ก็เป็นกำรรักษำที่แพงมำก และก็ไม่หำย 

กำรสูบบุหรี่จึงท ำให้เกิดอันตรำยต่อทั้งตนเอง ต่อผู้อื่น และควำมสูญเสียทำงเศรษฐกิจ สังคม นับเป็นปัญหำทำงจริยธรรม

ด้วย กำรกระท ำอันที่มีผลเสียต่อผู้อื่นและสังคม บุคคลผู้เจริญพึงงดเว้น สิ่งที่รัฐ ห้ำงร้ำน บริษัท องค์กร โรงเรียน พระ และบุคคล

พึงกระท ำ คือ  

1. ออกกฎหมำยห้ำมโฆษณำบุหรี่ และจ ำกัดกำรสูบในท่ีที่มีบุคคลอื่นอยู่  

2. ขึ้นภำษีบุหรี่ให้มำกท่ีสุด โดยมุ่งท่ีจะลดจ ำนวนผู้สูบลง  

3. ส่งเสริมอำชีพทดแทนแก่ผู้ที่มีอำชีพเกี่ยวกับบุหรี่ ไม่ควรมีอำชีพท่ีเกี่ยวข้องกับกำรฆ่ำคน  

4. มีกำรประชำสัมพันธ์ถึงโทษของบุหรี่ทำงสื่อมวลชนเป็นประจ ำ เชน่เดียวกับกำรโฆษณำพระเมื่อให้ศีลควรเพิ่มเติมกำร

เว้นจำกกำรสูบบุหรี่ข้อต่อจำกข้อสุรำเมรยะก็ได้ โรงเรียนทุกโรงเรียนควรรณรงค์กำรไม่สูบบุหรี่ เช่นเดียวกับในกองทัพ  

5. อุดหนุนส่งเสริมให้องค์กรที่ท ำกำรรณรงค์เพื่อกำรไม่สูบบุหรี่ 
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