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ขอบคุณ ผู้เขียนทุกท่านที่ช่วยเขียนเป็นวิทยาทาน

l	บทความที่ตีพิมพ์ในนิตยสาร “หมอชาวบ้าน” ยินดีที่จะให้นำ�ไปเผยแพร่เป็นวิทยาทานสู่ประชาชน แต่ไม่อนุญาตให้นำ�ไปเผยแพร่เกี่ยวข้องกับผลประโยชน์ทางการค้า
l	ข้อความโฆษณาใดๆ ที่ตีพิมพ์ในนิตยสารหมอชาวบ้านเป็นไปตามเงื่อนไขทางธุรกิจการค้า คณะบรรณาธิการไม่จำ�เป็นต้องเห็นด้วยเสมอไป

นพ.ประเวศ วะสีคุยกับผู้อ่าน

สวัสดีปีใหม่
๒๕๕๕

เนื่องในโอกาสขึ้นปีใหม่ พ.ศ.๒๕๕๕ ผมขออวยพรให้ท่านผู้อ่านตลอดจนครอบครัว 

ญาติมิตร และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดท�ำนติยสาร “หมอชาวบ้าน” ทุกคน ประสบความสุข

สวสัด ีและความเป็นสริมิงคลทกุประการ ขอให้ความทกุข์ยากใดๆ ในปีเก่าผ่านไปเหมอืนสายน�ำ้

มหาอุทกภัย ๒๕๕๔ มาเตือนให้เราตระหนกัว่าการเสียดุลยภาพมีผลร้ายแรงเพียงใด สังคม    

กเ็หมอืนกบัร่างกายของเรา ที่เมื่อเสยีดลุยภาพแล้วย่อมเจบ็ป่วย วกิฤต ิและสิ้นสลายได้

การอยู่ร่วมกนัอย่างสมดลุ ทั้งระหว่างคนกบัคน และระหว่างคนกบัสิ่งแวดล้อม เป็นเรื่องใหญ่

ที่สุดของมนุษยชาติต่อไปในอนาคต เพราะขณะนี้โลกวิกฤติอย่างยิ่ง ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และ    

สิ่งแวดล้อม ที่บ่งถึงความไม่ยั่งยืน ที่วิกฤติก็เพราะมนุษย์มีจิตเล็กคิดแต่ประโยชน์ของตนเองและ     

พวกเป็นที่ตั้ง จึงกระท�ำแบบแยกส่วน ไม่ได้ถือการอยู่ร่วมกันอย่างสมดุลเป็นที่ตั้ง การท�ำแบบ          

แยกส่วนย่อมน�ำไปสู่การขาดดลุยภาพและวกิฤตเิสมอ

การจะอยู่ร่วมกนัอย่างสมดลุได้มนษุย์ต้องมจีติใหญ่

ที่เห็นว่าคนและธรรมชาติทั้งหมดล้วนเป็นหนึ่งเดียวกัน จะท�ำอะไรต้องค�ำนงึถึง

ทั้งหมด จะแยกส่วนเอาเฉพาะบางเรื่อง และเพื่อเฉพาะบางคนบางพวกไม่ได้ 

ความดีจะต้องชนะความชั่ว

การที่จะเหะหะ ท้าตที้าต่อย โกงกนิ โดยขาดความรู้และความด ี   

จะน�ำความหายนะมาสู่คนทั้งปวง

คนไทยควรจะต้องเกิดจิตส�ำนกึใหม่ อันเป็นจิตใหญ่ ที่เห็นคน

ทั้งหมดและธรรมชาติทั้งหมดเป็นหนึ่งเดียวกัน มีหัวใจเพื่อเพื่อน

มนุษย์และธรรมชาติทั้งหมด สร้างสังคมที่คนไทยไม่

ทอดทิ้งกัน ตั้งอยู่ในความถูกต้อง จะเกิดทั้งความ

สขุส่วนตวั และการอยู่ร่วมกนัอย่างศานต ิ

นั่นแหละคือชีวิตและสังคมที่มีความสุข

สวสัดแีละมคีวามเป็นสริมิงคล 

ขอให้ท่านทั้งหลายมีความสุขสวัสดี

และความเป็นสริมิงคล จงทั่วกนั


