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คยุกบัผูอ่้าน 
นพ.ประเวศ วะส ี

ขม้ิน... ขม้ินชนั กินทุกวนัต้านมะเรง็ 
 

ขมิน้ชนัมสีารเคอรค์วิมนิ (curcumin) ซึง่มฤีทธิแ์อนตอิอกซเิดชนัอย่างแรง ซึง่
สามารถจบัอนุมลูอสิระทีเ่กดิขึน้ในรา่งกาย อนุมลูอสิระทีเ่กดิขึน้ในร่างกาย ท าใหเ้กดิความเสื่อม
ของเซลลต่์างๆ ขมิน้ชนัจงึน่าจะชะลอความแก่และป้องกนัมะเรง็ได้ 

มกีารวจิยัผลของการใชข้มิน้ชนัมากมายเป็นรอ้ยๆ ชิน้ พบว่าการกนิขมิน้ชนัลดการ
จกุเสยีดและปวดขอ้ชะงดัมาก เมือ่เปรยีบเทยีบกบัการลดกรดอะลัม่มลิค ์พบว่าขมิน้ชนัมอีตัราการ
แกป้วดทอ้งไดด้กีว่า นอกจากนัน้ยงัมสีรรพคุณอกีหลายอยา่งรวมทัง้ป้องกนัมะเรง็ดว้ย ในเรือ่ง
เด่นจากปกหมอชาวบา้นฉบบัน้ี ภกญ.ดร.สุภาภรณ์ ปิตพิร เขยีนเรือ่ง “ขม้ิน...ขม้ินชนั กินทุกวนั
ต้านมะเรง็” เป็นฉนัใดขอเชญิอ่านใหจ้ใุจ 

นอกเหนือไปจากเรือ่งสุขภาพ ถา้ขมิน้ชนัเป็นยาสามญัประจ าบา้นจะกระตุน้
เศรษฐกจิมหาศาล เกษตรกรทัว่ประเทศจะมรีายไดจ้ากการปลกูขมิน้ กระบวนการขาย การผลติ
เป็นยา และการจ าหน่ายยงัสรา้งการมงีานท าอกีจ านวนมาก นี่ว่าขมิน้ชนัตวัเดยีว ถา้ท าใหย้า
สมนุไพรตวัอื่นๆ อกีทีพ่สิจูน์แลว้ว่ามผีลดจีรงิ เป็นยาสมนุไพรสามญัประจ าบา้น จะมผีลต่อ
เศรษฐกจิมหาศาลเพยีงใด ทัง้ลดการสญูเสยีเงนิตราในการซือ้ยาจากต่างประเทศ และจากการ
สรา้งรายไดใ้นประเทศ จากการปลกู การผลติ และการจ าหน่าย ถ้ายิง่วจิยัยาสมนุไพรอยา่ง
เขม้แขง็ขึน้อกี กย็ิง่เป็นประโยชน์ทางเศรษฐกจิเพิม่ขึน้อกี 

สมนุไพรไทยเป็นส่วนหนึ่งของวฒันธรรมหรอืภมูปัิญญาไทย ถา้เรานิยมวฒันธรรม
ต่างประเทศมากเท่าไร เรากย็ิง่พึง่ตนเองไดน้้อยและสญูเสยีทางเศรษฐกจิมาก วฒันธรรมกบั
เศรษฐกจิไปดว้ยกนั ผมเคยเขยีนเรือ่ง “เศรษฐกิจวฒันธรรม” ซึง่พมิพโ์ดยส านกังาน
คณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาต ิหมอชาวบา้นจะน ามาเสนอท่านผูอ่้านดบูา้งกไ็ด ้วฒันธรรมเป็น
รากฐานของสงัคม 
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