
คุยกับผู้อ่าน นพ.ประเวศ วะสี

ประเทศไทย คอืสงัคมสนัตสิขุ

ขอบคุณ ผู้เขียนทุกท่านที่ช่วยเขียนเป็นวิทยาทาน
l	บทความที่ตีพิมพ์ในนิตยสารหมอชาวบ้าน ยินดีที่จะให้นำ�ไปเผยแพร่เป็นวิทยาทานสู่ประชาชน แต่ต้องอ้างอิงแหล่งที่มา ชื่อผู้เขียน 

	 (ซึ่งเป็นเจ้าของลิขสิทธิ์) ไม่อนุญาตให้นำ�ไปเผยแพร่เกี่ยวข้องกับผลประโยชน์ทางการค้า
l	ข้อความโฆษณาใดๆ ที่ตีพิมพ์ในนิตยสารหมอชาวบ้านเป็นไปตามเงื่อนไขทางธุรกิจการค้า คณะบรรณาธิการไม่จำ�เป็นต้องเห็นด้วยเสมอไป

คุยเรื่องประเทศไทย ๕.๐ อีกครั้งหนึ่ง 

ประเทศไทย ๕.๐ นั้นเลยประเทศไทย ๔.๐ ออกไป

ประเทศไทย ๔.๐ นั้นหมายถึงนำ�เทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ในชีวิตการงานทุกแง่ทุกมุมอย่างไร

ถ้าพร้อมๆ กัน เรามีเป้าหมายสูงสุด คือ การอยู่ร่วมกันด้วยความสุขหรือสังคมสันติสุขในทุกๆ ระดับ 

หรือ ๖ ระดับอย่างที่กำ�ลังปรากฏอยู่ในคอลัมน์บนเส้นทางชีวิต

เป้าหมายสูงสุดจะมาดึงเทคโนโลยีในประเทศไทย ๔.๐ ให้ถูกทิศถูกทางเข้ารูปเข้ารอยมากขึ้น

แต่การอยู่ร่วมกันด้วยความสุขต้องการมากกว่าเทคโนโลยี

สิ่งที่ต้องการนอกเหนือไปจากเทคโนโลยี ก็คือ จิตสำ�นึกและสัมพันธภาพใหม่

ถ้าจิตสำ�นึกเล็กเอาตนเองเป็นตัวตั้ง หรืออัตตาสูง จะนำ�ไปสู่ความขัดแย้ง ความทุกข์ ความรุนแรง             

ไม่เป็นไปเพื่อการอยู่ร่วมกัน

แตถ่า้จติสำ�นกึใหญ ่เขา้ถงึความเปน็หนึง่เดยีวของทัง้หมด จติใจจะเปน็อสิระ มคีวามสขุอยา่งลกึล้ำ� 

ประสบความงามอันล้นเหลือ เกิดมิตรภาพอันไพศาลต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพสิ่ง เป็นไปเพื่อความสุข

และการอยู่ร่วมกัน ต่อไปสู่สัมพันธภาพใหม่

สัมพันธภาพเก่า คือ สัมพันธภาพเชิงอำ�นาจ หรือสัมพันธภาพทางดิ่ง จากบนลงล่าง (ท็อปดาวน์) เช่น 

พ่อแม่ก็ท็อปดาวน์กับลูก ครูกับนักเรียน นายกับลูกน้อง หรือแม้แต่แพทย์กับคนไข้

สัมพันธภาพเชิงอำ�นาจก่อให้เกิดความบีบคั้น ขัดแย้ง มีการเรียนรู้ระหว่างกันน้อย ไม่เป็นบ่อเกิดของ       

สติปัญญาและความสุขระหว่างกัน

สมัพนัธภาพใหมเ่ปน็สมัพนัธภาพเชงิกลัยาณมติรทีเ่คารพศกัดิศ์รแีละคณุคา่ความเปน็คนของกนัและกนั 

เป็นสัมพันธภาพที่มีการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ (Interactive learning through action) อันนำ�ไปสู่การ

เปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานในตัวตน มิตรภาพ พลัง และความสุข ประดุจบรรลุนิพพาน เราอาจเรียกตรงนี้ว่า           

การปฏิวัติสัมพันธภาพ (Associational Revolution) ตรงการเกิดจิตสำ�นึกใหม่ก็มีผู้เรียกว่าเป็นการปฏิบัติ              

จิตสำ�นึก (Consciousness Revolution)

ประเทศไทย ๕.๐ และโลก ๕.๐ จึงเป็นยุคแห่งจิตสำ�นึกใหม่และสัมพันธภาพใหม่


