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คยุกบัผูอ่้าน 
นพ.ประเวศ วะส ี

โลกร้อน-โรคร้อน 
 

เมือ่มาถงึเดอืนกุมภาพนัธ ์ท าใหน้ึกถงึเพลงโบราณเพลงหนึ่งทีว่่า 
“กมุภาพนัธพ์ลนัมาสู่ฤดรู้อน 

ทินกรเรืองแรงส่องแสงกล้า…” 
แลว้เลยนึกไปถงึเรือ่งโลกรอ้นทีก่ าลงัพดูถงึกนัมากดว้ยหลายส านวน ส านวนหน่ึงที่

ก าลงัจะออกมาเป็นหนงัสอืชื่อ “โลกร้อน” โดย ดร.พีรศกัด์ิ วรสุนทโรสถ โดยสรุปว่า โลก
รอ้นน่ะรอ้นจรงิ แต่ทีว่่าน ้าจะท่วมโลกไม่น่าจะจรงิ แต่มคีวามจรงิทีน่่ากลวักว่านัน้มาก คอื หายน
ภยัใหญ่ของโลก ๕ ประการ คอื 

๑. พายรุ้ายแรง เช่น เฮอรร์เิคน ไตฝุ้่ น ไซโคลน จะมมีากขึน้ๆ และแรงขึน้ๆ อนัมี
ฤทธิท์ าลายลา้งสรรพสิง่และสรรพชวีติ 

๒. ฝนตกหนักน ้าท่วมฉับพลนั 
๓. ความแห้งแล้งและไฟป่า 
๔. แผน่ดินไหว ภเูขาไฟระเบิด 
๕. โรคระบาด ขาดอาหาร สงคราม และความตายของคนจ านวนมาก 
หายนภยัทัง้ ๔ ประการแรกน ามาซึง่โรคระบาด การขาดแคลนและแยง่ชงิอาหาร 

สงคราม ทัง้ ๕ ประการจะท าใหม้ผีูเ้สยีชวีติจ านวนมาก มผีูป้ระมาณการว่าจากประชากรโลกทีม่ ี
๖ พนักว่าลา้นคน จะเสยีชวีติกว่า ๔ พนัลา้นคน เหลอื ๑ พนัลา้นคนเศษ 

เราควรเตรยีมเผชญิกบัเบญจโลกาวินาศ หรอืหายนภยัใหญ่ขนาดท าลายโลก ๕ 
ประการดงักล่าว ซึง่อาจท าไดด้งัต่อไปนี้ 

๑. หยดุทะเลาะกนั เพราะก าลงัเผชญิชะตากรรมรว่มกนั ควรรวมตวักนัเผชญิ
วกิฤต ิ

๒. เตรยีมพรอ้มทีจ่ะอยูก่บัและเผชญิกบัวกิฤตกิารณ์ ความเขม้แขง็ของชุมชน
ทอ้งถิน่ จะเป็นเครือ่งมอืเผชญิวกิฤต ิ

๓. ปรบัพฤตกิรรมการผลติและการบรโิภค เพื่อลดการท าลายสมดุลของธรรมชาต ิ
หนัไปหาระบบพอเพยีง และเจรญิสต ิ 

การเจริญสติกนัทัง้โลกจะลดความร้อนทุกชนิด รวมทัง้สภาวะโลกร้อนด้วย 
ประเวศ วะส ี

----------------------------------------- 


