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Book Open A 458 June.60 หมอชาวบา้น ฉ.458 ม.ิย.60 

คยุกบัผูอ่้าน 
นพ.ประเวศ วะส ี

การอยูร่ว่มกนัอยา่งสนัตสิมดุล  
กบัประชากรจลุชีพในร่างกาย 

 
ไม่มีอะไรอยู่โดดๆ 

สรรพสิง่ลว้นเชื่อมโยงสมัพนัธ ์การอยูร่ว่มกนัอย่างสนัตสิมดุลท าใหเ้กดิปรกตภิาพ หรอืสุข
ภาวะและความยัง่ยนื 

ในรา่งกายของเรา เช่น ในปาก จมกู คอ ล าไส ้และตามผวิกาย มปีระชากรจลุชพีจ านวน
มากอาศยัอยู ่ 

องคร์วมของจลุชพีทัง้หมดทีอ่ยูก่บัรา่งกายมนุษยเ์รยีกว่า microbiome 

การศกึษาวจิยัทีก่ าลงัด าเนินอยูใ่นปัจจุบนั พบว่า ประชากรจลุชพีในร่างกายมนุษยม์ี
บทบาทส าคญัต่อสุขภาพ เช่น สรา้งวติามนิ สรา้งภูมคิุม้กนั ขจดัเชือ้โรครา้ยต่างถิน่ มคีวามเกี่ยวขอ้ง
กบัการเป็นหรอืไมเ่ป็นโรคมะเรง็ โรคหวัใจ โรคภูมแิพ ้และอื่นๆ 

ประชากรจลุชพีทีเ่คยอยูร่ว่มกนักบัรา่งกายของแต่ละคนอยา่งสนัตสิมดุล อาจถูกรบกวน
ดว้ยสารเคม ีหรอืยาฆ่าเชือ้ ท าใหป้ระชากรจลุชพีเปลีย่นเป็นอื่นทีไ่มเ่ขา้กนักบัร่างกายของคนหนึ่งๆ 
ดงัจลุชพีทีเ่คยอยู่มาแต่เก่าก่อน ท าใหเ้สยีสมดุล และเกดิความเจบ็ป่วยนานาชนิดขึน้ได้ 

หมอชาวบา้นฉบบัน้ี ศาสตราจารยน์ายแพทยส์นัต ์หตัถรีตัน์ ซึง่เป็นผูม้แีนวความคดิเรือ่ง
การอยู่รว่มกนัอย่างสนัตสิมดุลมาเนิ่นนาน ไดเ้ขยีนเรือ่ง แบคทเีรยีดีๆ  จะหมดไป เพื่อทบทวนความรู้
ถงึประโยชน์ของแบคทเีรยีดีๆ  ทีอ่ยูร่ว่มกบัเรา 

โลกทุกวนัน้ี ขดัแยง้วุ่นวายและรนุแรง เพราะมนุษยไ์มไ่ดใ้ชแ้นวคดิการอยูร่ว่มกนัอยา่ง
สนัตสิมดุล แต่ใชแ้นวคดิแบบปรปักษ์ (antagonistic) ทีต่อ้งท าลายความเหน็ต่างหรอืความแตกต่าง 

สนัติภาพจะไม่เกิด ถ้ามนุษยย์งัไม่เปล่ียนวิถีคิดมาสู่การอยู่ร่วมกนัอย่างสนัติสมดลุ 

นี้ใชท้ัง้ในทางสงัคม เศรษฐกจิ การเมอืง และเรือ่งสุขภาพในรา่งกายดว้ย 

หวงัว่าเรือ่งขึน้ปกในหมอชาวบา้นฉบบันี้จะช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจสมัพนัธภาพตามหลกั
ธรรมชาต ิ

ประเวศ วะส ี
 


