
คุยกับผู้อ่าน นพ.ประเวศ วะสี

อำ�นาจใหญ่ๆ ล้มเหลว
คนเล็กคนน้อยทุกคนสามารถเปลี่ยนชีวิต
และเปลี่ยนโลกได้

สิ่งที่ทุกคนมีเท่ากันคือเซลล์สมอง ๑ แสนล้านตัว
แต่ละตัวเชื่อมโยงกับตัวอื่นๆ อีกประมาณ ๗๐,๐๐๐ ตัว กลายเป็นโครงสร้างที่วิจิตรที่สุดในจักรวาล              

อยู่ในศีรษะของท่านแต่ละคน ไม่ว่ายากดีมีจนต่ำ�ต้อยขนาดไหน

ที่ว่ายากดีมีจนล้วนเป็นมายาคติ 

มายาคติคือสิ่งที่ทำ�ให้เชื่อ แต่ไม่เป็นความจริง 

ความจริงคือทุกคนมีศักดิ์ศรี คุณค่า และศักยภาพแห่งความเป็นมนุษย์

มีสูตรอยู่สูตรหนึ่งที่จะเปลี่ยนชีวิตและเปลี่ยนโลกได้ ที่เรียกว่า INN หรือ ปกค.

I = Individual หรือ ป = ปัจเจกบุคคล 

แต่ละคนที่สำ�นึกในศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นมนุษย์ของตนเอง หลุดจากมายาคติที่มาจองจำ�เราไว้          

ให้ด้อยศักดิ์ศรี ด้อยศักยภาพ 

จิตสำ�นึกใหม่จะให้ความสุขและพลัง แล้วลงมือทำ�อะไรดีๆ ที่เราชอบ 

การทำ�อะไรดีๆ ที่เราชอบจะสร้างความสุขและการเปลี่ยนแปลง

N = Nodes หรือ ก = กลุ่ม 

คนที่มีความสนใจร่วมกันมารวมตัวร่วมคิดอย่างหลากหลาย กลุ่มจะมีการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ 

สมาชิกจะมีความสุขมาก เพราะรักกัน ลดความเห็นแก่ตัว มีความเชื่อถือไว้วางใจกัน เกิดปัญญาร่วม   

และความสำ�เร็จสูง 

ความสุขและความสร้างสรรค์ของกลุ่มจะมีสูงมาก และเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานในตน

N = Networks หรือเครือข่าย 

I และ N ขา้งตน้มาเชือ่มโยงกนัเปน็เครอืขา่ย สงัคมเครอืขา่ยจะมโีครงสรา้งคลา้ยสมอง ไมม่ใีครมอีำ�นาจ

เหนือใคร แต่เชื่อมโยงกันด้วยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเติบโตต่อเนื่อง

โครงสร้าง INN นี้ ทุกคนลงมือได้เอง และมีส่วนก่อให้เกิดความสุขและความสร้างสรรค์อย่างยิ่ง 

สามารถเปลี่ยนชีวิตและเปลี่ยนโลกได้ ในขณะที่อำ�นาจใหญ่ๆ ทำ�ไม่ได้ 

อำ�นาจใหญ่ก่อสงครามได้ แต่สร้างสันติสุขไม่ได้
แต่คนเล็กคนน้อยทุกคนสามารถสร้างสังคมสันติสุขได้

นิตยสารหมอชาวบ้าน ด�ำเนินงานโดยมิได้มุ ่งหวังก�ำไรทางการค้า คณะบรรณาธิการและผู้เขียนทุกท่าน ช่วยกันท�ำเป็นวิทยาทาน โดยมิได้รับ                     
ค่าตอบแทนใดๆ ทั้งสิ้น เพราะมีจุดมุ่งหมายร่วมกันที่จะถ่ายทอดวิทยาการไปสู่ประชาชนให้มากที่สุด รายได้หลังจากหักค่าใช้จ่ายและเสียภาษี น�ำไปใช้                 
ในกิจกรรมสาธารณประโยชน์ต่างๆ


