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สุขภาวะจากการเข้าถึงธรรมชาติ 

ค ำว่ำธรรมหรือธัมมที่ชำวอินเดียใช้กันแต่ก่อนพุทธกำล เป็นค ำแปลกที่สะท้อนวิธีคิดของคนที่นั่นสมัยนั้น หมำยถึง

ธรรมชำติที่เป็นรูปธรรมก็ได้ นำมธรรมก็ได้ ในทำงที่ดีก็ได้ ในทำงไม่ดีก็ได้ ในทำงกลำงๆ ก็ได้ ดังที่พระสวดว่ำ  

กุสลำ ธัมมำ  =  ธรรมที่เป็นกุศล (ก็ดี)  

อกุสลำ ธัมมำ  = ธรรมที่เป็นอกุศล (ก็ดี)  

อพยำกตำ ธัมมำ  = ธรรมที่เป็นกลำงๆ (ก็ดี)  

ธรรมชำติที่มีกำรปรุงแต่ง (สังขตธรรม) ก็ดี ธรรมชำติที่ไม่มีกำรปรุงแต่ง (อสังขตธรรม) ก็ดี ฯลฯ  

ควำมหมำยหนึ่งของค ำว่ำธรรมะ คือหมำยถึงธรรมชำติ  

ค ำว่ำ การเข้าถึงธรรม อำจจะดูน่ำกลัว กลัวว่ำเข้ำไม่ถึง อยู่ไกลเกิน แต่ถ้ำพูดว่ำเข้าถึงธรรมชาติ อำจจะดูน่ำกลัวน้อย

กว่ำและใกล้ตัว เพรำะธรรมชำติมีอยู่ทุกหนทุกแห่ง ทั้งรอบตัวและในตัวเรำ อยู่ในสำยลม แสงแดด อยู่ในดวงดำว อยู่ในต้นไม้      

ใบหญ้ำ อยู่ในภูเขำ อยู่ในแม่น้ ำและทะเล อยู่ในเมฆ และอณูของไอน้ ำที่แทรกซึมอยู่ในอำกำศ อยู่ในลมหำยใจเข้ำ-ออกของเรำ    

อยู่ในหู ตำ จมูก ลิ้น กำย ใจของเรำ ฯลฯ  

ธรรมชำติเหล่ำนี้ ทั้งในตัวเรำและนอกตัวเรำ ล้วนเช่ือมโยงเป็นหนึ่งเดียวกัน  

ถ้ำเรำฝึกให้สัมผัสหรือเข้ำถึงธรรมชำติอันเป็นหนึ่งเดียวกันนี้ไว้เสมอ เรำจะเกิดสุขภำวะอันประณีต  

ธรรมชำติที่เป็นธรรมชำติแท้ อันปรำศจำกสมมุติ (สมมติ) เช่ือมโยงกันไปตลอดทั่ว จักรวำลและเลยจักรวำล ใหญ่อย่ำง  

ไม่มีขอบเขต ไม่มีกำลเวลำ เป็นอนันตกำล เป็นนิรันดร เพรำะควำมไม่รู้ เรำรู้แต่ธรรมชำติที่สมมุติ (สมมติ) หรือสมมุติสัจจะ คือ

ตัวตนของเรำ จึงติดอยู่ในที่แคบ ที่แคบนั้นบีบคั้น ควำมบีบคั้นท ำให้เกิดควำมทุกข์ เมื่อจิตเรำสัมผัสหรือ เข้ำถึงธรรมชำติที่

ปรำศจำกสมมุติอันใหญ่โตและเป็นหนึ่งเดียวกัน จิตจะหลุดออกจำกควำมคับแคบไปสู่ควำมใหญ่โตอันประมำณมิได้ จึงอิสระจำก

ควำมบีบคั้น และเกิดสุขภำวะอันเกินค ำบรรยำย  

ลองฝึกกำรเข้ำถึงธรรมชำติอันเป็นหนึ่งเดียว ทั้งในตัวเรำและรอบตัวเรำบ่อยๆ เถิดครับ จะพบสุขภำวะอันล้ํำลึกโดย      

ไม่ต้องเสียสตำงค์เลย เป็น happiness at low cost 

ประเวศ วะสี  


