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ถนอมรักครอบครัว  

ถนอมรักลูก 

 

สิ่งที่มนุษย์รักที่สุดคือลูก ความรักของพ่อแม่ที่มีต่อลูกเป็นความรักที่เป็นทิพย์ คือมีความบริสุทธิ์และมีค่าสูงส่งที่สุด      

ในสภาพที่มีวิกฤติการณ์ทางสังคมของโลก และมีความแตกกระจายทางสังคมและทางจิตใจ มนุษย์จะต้องแสวงหาอะไรมาเป็น

เครื่องสมานสิ่งที่แตก เนื่องจากสภาพแตกกระจายทางสังคมนั้นแรงมาก อะไรที่จะมาเป็นเครื่องสมานจะต้องมีพลังมาก พลังที่

บริสุทธิ์ท่ีสุดและแรงที่สุดคือพลังของความรักของพ่อแม่ที่มีต่อลูก แม้มนุษย์จะสูญเสียคุณค่าอะไร ๆ ไปมากแล้ว แต่สิ่งที่จะทนทาน

ที่สุดหรือกู้กลับมาได้ง่ายที่สุดคือความรักของพ่อแม่ที่มีต่อลูก  

ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมที่สําคัญที่สุด และแทบทุกครอบครัวก็มีลูก มนุษย์ทุกคนรอดชีวิตและอยู่รอดมาได้เพราะ

ครอบครัว ครอบครัวมีค่ายิ่งกว่าเงินทองแก้วแหวนและยศศักดิ์อัครฐานใด ๆ ถ้าทุกคนเห็นคุณค่าและถนอมรักครอบครัว         

พฤติกรรมของสังคมจะเปลี่ยนไป การอยู่กันเป็นครอบครัวส่วนใหญ่เป็นเรื่องของอารมณ์ เมื่อเป็นอารมณ์ย่อมมีทั้งบวกและลบ 

อารมณ์ทางลบย่อมกระทบหลายอย่างโดยเฉพาะลูก แต่ถ้าเอาการถนอมรักลูกเป็นตัวตั้ง เราย่อมไม่ทําอะไร ๆ หลายอย่างที่เราทํา

กัน  

ใคร ๆ ก็อยากได้ลูกที่ฉลาด เป็นคนดี และมีความสุข ซึ่งเป็นเรื่องที่ครอบครัวสร้างได้ เพราะการวิจัยในช่วง ๒๐-๓๐ ปี    

ที่ผ่านมาพบว่าลูกจะฉลาด เป็นคนดี และมีความ สุขหรือไม่ขึ้นกับสิ่งแวดล้อมและการเลี้ยงดูตั้งแต่แรกเกิดจนถึง ๖ ขวบ ช่วงตั้งแต่

แรก เกิดจนถึง ๖ ขวบ เป็นช่วงที่มีการสร้างร่องรอย หรือโปรแกรมในสมองว่าจะเป็นร่องรอย หรือโปรแกรมที่จะให้คุณหรือให้โทษ 

สิ่งแวดล้อมและการเลี้ยงดูในช่วงปฐมวัยเป็นตัวกําหนดอนาคตของแต่ละบุคคล  

คนที่จะเลี้ยงดูเด็กได้ดีที่สุดคือพ่อและแม่ เด็กต้องมีทั้งพ่อและแม่จึงจะไม่พิการทางอารมณ์และสังคม การเลี้ยงดูด้วย

ความรักจะให้ความมั่นคงทางอารมณ์ สัมผัส ต่าง ๆ ทั้งโดยการอุ้ม การจับต้อง การพูดคุย การให้เด็กได้เห็นสิ่งต่าง ๆ  จะเป็น    การ

กระตุ้นรากฝอยของเซลล์สมองที่จะทําให้ฉลาด เด็กท่ีไม่ค่อยได้รับสัมผัสจะว้าเหว่ เปลี่ยว เหงา ซึมเศร้า การเจริญทางกายและทาง

จิตน้อย การสัมผัสลูกด้วยความรักจึงเป็นเครื่องช่วยพัฒนาการให้ลูกเติบโตได้ด้วยดี  

การถนอมรักครอบครัว และถนอมรักลูกเป็นการปฏิบัติธรรมที่ให้ประโยชน์ทั้งในปัจจุบัน และเป็นการลงทุนระยะยาว

ที่ให้ผลกําไรสูงยิ่งทีเดียว 
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