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อายุวัฒนะ 

“หมอชาวบ้าน” ฉบับน้ีลงเรื่อง นพ.บรรลุ ศิริพานิช เมื่ออายุ ๙๐ ปี   

ท่านอาจารย์นายแพทย์บรรลุ เป็นแพทย์อาวุโสที่สุขภาพดีที่สุด และยังกัมมันตะ (active) คือท างานได้อย่างขยันขันแข็ง 

และที่เหมาะสมที่สุดคือเป็นประธานมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย  

ยุคสมัยนี้เป็นยุคสมัยแห่งอายุวัฒนะ  

คือมนุษย์มีอายุขัยโดยเฉลี่ยสูงขึ้นๆ ทั่วโลก จนหลายประเทศเป็นสังคมผู้สูงอายุ เมื่อเป็นอย่างน้ีจึงมี ๒ ประเด็นท่ีสัมพันธ์

กันคือ  

๑. ท าอย่างไรผู้สูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีที่สุด  

๒. ท าอย่างไรการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุจะเป็นไปไดท้างเศรษฐกิจ โดยที่เรื่องผู้สูงอายุเป็นเร่ืองของทุกคน ทุกคน

จึงควรต้องช่วยกันตอบ  

ที่ว่าเป็นเรื่องของทุกคน ก็เพราะทุกคนมีพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย และทุกคนก็จะต้องเป็นผู้สูงอายุด้วยตนเอง การด ารงสุขภาพ

ดีให้ได้มากท่ีสุดและนานที่สุด น่าจะเป็นเรื่องส าคัญที่สุด เพราะถ้าสูงอายุแล้วยังสุขภาพดี ไม่เจ็บไม่ไข้ ก็เป็นบุญของทุกฝ่าย ฉะนั้น

ทุกคนจึงควรเอาใจใส่ดูแลรักษาสุขภาพให้ดีที่สุด  

การบริหารกาย บริหารจิต คิดเรื่องดีๆ ท าให้สุขภาพดี โรคที่บั่นทอนชีวิตที่พบบ่อยคือเบาหวานและความดันโลหิตสูง  

ทุกคนหรืออย่างน้อยทุกครอบครัวควรจะมีความรู้ในการควบคุมโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง  

ชีวิตร่วมกันในชุมชนท าให้สุขภาพดี ขณะนี้มีชุมชนมากขึ้นเรื่อยๆ ที่ดูแลผู้สูงอายุทั้งหมดในชุมชน วัดบางแห่งก็ร่วมกับ

ชุมชนในการดูแลผู้สูงอายุ การที่ผู้สูงอายุเจ็บป่วย แล้วต้องไปรักษาท่ีโรงพยาบาลแพงๆ เป็นไปไม่ได้โดยระบบเศรษฐกิจองค์รวม   

ควรสนใจระบบสุขภาพชุมชน ซึ่งถ้าท าได้ดีแล้วสามารถดูแลคนท้ังหมดได้ ด้วยคุณภาพที่ดีกว่า และราคาถูกกว่า  

ขออวยพรให้ทุกท่านมีอายุวัฒนะ ช่วยดูแลซึ่งกันและกัน และคิดถึงระบบท่ีเป็นไปได้ส าหรับทุกคน 

ประเวศ วะสี  

 


