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ความสุขของคนทั้งมวล 
(Happiness For All) 

ประเวศ  วะสี 
 
 เน่ืองในโอกาสข้ึนปีใหม่  ๒๕๕๒ ผมขออวยพรให้ผูอ่้าน “มติชน” และคนไทยทุกหมู่
เหล่าประสบความสุขสวสัดี ความสุขสวสัดีไม่มีขายอยากได้ตอ้งร่วมสร้าง คนไทยสามารถร่วม
สร้างความสุขสวสัดีไดโ้ดยไม่ยาก เพราะเรารุ่มรวยดว้ยทุนต่างๆ มากมาย ทั้งทุนทางภูมิประเทศ
และทรัพยากรธรรมชาติ ทุนทางความหลากหลายทางวฒันธรรม ทุนทางสังคม ทุนทางศาสนธรรม 
เป็นต้น เราควรจะอยู่ในสุขคติ แต่ท่ีเราหลุดเข้าไปอยู่ในทุกขคติ เพราะเราไปติดในมายาคติ 
บางอยา่งมายาคติคือภาพลวงไม่ใช่ความจริง สังคมไทยตอ้งแหวกมายาคติออกไปสู่ความจริง แลว้
คนไทยทั้งมวลจะสุขสวสัดี 
 เพื่อนคนไทยควรจะตั้งค  าถามวา่สังคมไทยติดอยูใ่นมายาคติอะไรบา้ง การรู้ตวัท าใหห้ลุด
ออกจากมายาคตินั้นๆได ้ในท่ีน้ีขอกล่าวถึงมายาคติ ๗ ประการท่ีท าใหป้ระเทศอ่อนแอและไม่เกิด
ความสุขสวสัดีเท่าท่ีควร 
๑.มายาคติในอารยธรรมตะวันตก  นักปราชญ์ฝร่ังเอง เช่น สาสโล โกรฟ และรัซเซล ก็กล่าวว่า 
อารยธรรมตะวนัตกก าลงัพาโลกทั้งโลกเขา้ไปสู่วิกฤตการณ์อย่างรุนแรง นักปราชญ์ไทยคือ ท่าน
อาจารยพ์ุทธทาสก็กล่าวอย่างเดียวกนัก่อนหน้าฝร่ังเน่ินนาน เพราะอารยธรรมตะวนัตกเป็นวตัถุ
นิยม บริโภคนิยมเงินนิยมเป็นการพฒันาท่ีเอาเงินเป็นตวัตั้งท าใหข้ยายความโลภออกไปอยา่งไม่มีท่ี
ส้ินสุด เพราะเงินเป็นมายาคติท่ีเพิ่มตวัเลขข้ึนไปไดอ้ยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด (Infinite) ขณะท่ีทรัพยากรใน
โลกน้ีมีท่ีส้ินสุด (Finite) เศรษฐกิจในเงินจึงเป็นเศรษฐกิจมายาคติไม่ใช่เศรษฐกิจจริง เม่ือตีตวัเลข
ใหม้นัพองข้ึนๆ วนัหน่ึงมนัก็จะแตกและทุกคนท่ีอยูใ่นเศรษฐกิจเงินก็ล าบากแทบเลือดตากระเด็น 
 ในขณะท่ีชาวนาท่ีอยูใ่นเศรษฐกิจจริงไม่ล าบากเลย เพราะมีขา้วกิน มีปลากิน มีผกักิน มี
ผลไมกิ้น กินอ่ิมจนไม่รู้จะอ่ิมอยา่งไร เหลือก็แจกบา้ง ขายบา้ง มีความสุขดี ม.จ.สิทธิพร กฤดากร 
ตรัสนานมาแลว้วา่ “เงินทองเป็นของมายาขา้วปลาเป็นของจริง” 
 ถา้มองดว้ยแวน่ตะวนัตกประเทศไทยยากจนและต ่าตอ้ยทุกอยา่ง นัน่เป็นมายาคติความจริง
ประเทศไทยรุ่มรวย เราผลิตอาหารเหลือกิน และยงัเล้ียงชาวโลกดว้ย โลกวิกฤตอยา่งไรๆ คนไทยก็
ไม่อดตาย วิกฤตเศรษฐกิจโลกคราวน้ี คนไทยควรจะออกจากมายาคติโลก หันมาหาความจริงของ
แผ่นดินไทย แผ่นดินไทยอนัรุ่มรวย พอท่ีจะเล้ียงทุกคนให้สุขสบายได้ขอให้มาร่วมกนับนฐาน
ความจริงของเศรษฐกิจไทยเถิด 
๒. มายาคติในการสร้างพระเจดีย์จากยอด  ใครๆ ก็รู้วา่ไม่มีพระเจดียอ์งคใ์ดสร้างไดจ้ากยอดเพราจะ
พงัลงๆ ตอ้งสร้างจากฐาน ฐานท่ีแขง็แรงจะรองรับองคพ์ระเจดียแ์ละยอดใหม้ัน่คง แต่เราพฒันาทุก
อยา่งจากยอดทั้งส้ิน เช่น เศรษฐกิจ การศึกษา สาธารณสุข การเมือง  เศรษฐกิจก็บอกวา่ท าขา้งบนให้
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มนัโตแลว้ มนัจะกระเด็นลงขา้งล่าง (Trickle down) การศึกษาก็จะเห็นไดจ้ากการท่ีมหาวทิยาลยัไม่
สนใจชุมชนทอ้งถ่ินเลย การเมืองก็จะสนใจเฉพาะประชาธิปไตยระดบัชาติ แลว้ก็ไม่ส าเร็จ เพราะ
ไม่มีประชาธิปไตยระดบัชาติท่ีไหนท าส าเร็จโดยปราศจากประชาธิปไตยท่ีฐานคือชุมชนทอ้งถ่ิน 
 ชุมชนทอ้งถ่ินคือ ฐานพระเจดียท์างสังคม ถา้ชุมชนทอ้งถ่ินแขง็แรงทุกดา้นทั้งเศรษฐกิจ 
จิตใจ สังคม วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม การศึกษา สุขภาพและประชาธิปไตย ก็จะรองรับสังคมทั้งหมด
ใหม้ัน่คง งานท่ีฐานง่ายกวา่ขา้งบนเยอะ เพราะเป็นของจริง ในขณะท่ีกระบวนการขา้งบนเป็นมายา
คติเสียเป็นส่วนใหญ่ท าอะไรไม่ค่อยส าเร็จ ขณะน้ีก าลงัเกิดส่ิงดีๆ ข้ึนในชุมชนทอ้งถ่ินมากข้ึนเป็น
ล าดบั หลายแห่งดงักบั”สวรรคบ์นดิน” ลองไปดูท่ีต าบลควนรู ปากพูน ไมเ้รียง ท่าขา้ม บา้นหนอง
กลางดง ฯลฯ เคยเห็นไหมท่ีเด็กเล็กทั้งต าบลไดเ้ขา้เรียนฟรี ไม่มีสอบเอน็ท ์กินนมฟรีทุกวนั หญิง
ตั้งครรภทุ์กคนไดกิ้นนมฟรีทุกวนั เพราะในต าบลมีววันมตั้ง ๑๐๐ ตวั แต่ละตวัใหน้มถึง ๒๐ กิโล
ต่อวนั ถา้ไม่เคยเห็นก็ไปดูท่ีต าบลปากพูน จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 การศึกษาสมยัใหม่ใน ๑๐๐ ปี เศษท่ีผ่านมาท าให้คนไทยหลายชั่วคนไม่เข้าใจฐานของ
สังคมไทย ถึงอยากแก้ไขปัญหาก็ท าไม่ส าเร็จ ถ้านายกรัฐมนตรีอภิสิทธ์ิอยากให้ครม. ของท่าน
ประสบความส าเร็จตอ้งไปเรียนรู้ให้เขา้ใจการพฒันาจากฐานพระเจดียข์องสังคมไทย ถา้เรามีการ”
ปฏิวติั” คือหมุนกลบั ให้ทุกส่ิงทุกอย่างไปหนุนฐานคือชุมชนทอ้งถ่ิน ภายใน ๕ ปี เราจะเกิดความ
พอเพียงทัว่ประเทศ และภายใน ๑๐ ปี เราสามารถขยาย “สวรรคบ์นดิน” ใหเ้ตม็ประเทศได ้
๓. มายาคติในการเคารพความรู้ในต ารามากกว่าความรู้ในตัวตน  มายาคติตวัน้ีทอนก าลงัของคน
ไทยทั้งชาติ ความรู้มีทั้ งความรู้ในต าราและความรู้ในตวัคน ความรู้ ๒ ประเภทน้ีมีฐานท่ีมาและ
ความหมายต่างกนั ความรู้ในต าราเกิดจากการรวบรวมสังเคราะห์ จากกการทดลองวจิยั อาจเรียกวา่
ความรู้ในต ารามีฐานอยูใ่นวิทยาศาสตร์ ส่วนความรู้ในตวัคนนั้นเกิดจากประสบการณ์ชีวิตและการ
ท างาน เช่น คนขายก๋วยเต๋ียวมีความรู้ในการท าก๋วยเต๋ียว ช่างผสมปูนมีความรู้ในการผสมปูน แม่มี
ความรู้ท่ีจะอบรมบ่มเพาะให้ลูกเป็นคนดี เพราะเรียนรู้มาจากพ่อแม่ ปู่ย่าตายายว่าความดีคืออะไร 
อาจเรียกว่าความรู้ในตวัคนมีฐานอยูใ่นวฒันธรรม  คนส่วนน้อยเท่านั้นท่ีเช่ียวชาญความรู้ในต ารา 
แต่คนทุกคนมีความรู้ในตวั ถา้เราเคารพเฉพาะความรู้ในต าราคนส่วนนอ้ยเท่านั้นท่ีมีเกียรติคนส่วน
ใหญ่ไม่มีเกียรติ ถา้เราเคารพความรู้ในตวัคน คนไทยทุกคนจะมีเกียรติ 
 การท่ีเราเคารพเฉพาะความรู้ในต าราท าใหค้นทั้งประเทศไม่มีเกียรติและขาดความมัน่ใจใน
ตวัเอง และรวมเป็นการขาดความมัน่ใจแห่งชาติ และการศึกษาของเราอ่อนแอเพราะมุ่งท่องต ารา
โดยไม่เห็นคุณค่าของการปฏิบติัและความรู้ท่ีไดจ้ากการปฏิบติั ท่ีจริงเรามีความรู้ในตวัผูป้ฏิบติัอยา่ง
มหาศาล เช่น ชาวไร่ ชาวนา ชาวสวน ช่าง คนคา้คนขาย ผูป้ระกอบการ พ่อแม่ปู่ยาตายาย ฯลฯ 
ความรู้เหล่าน้ีเป็นของจริง ปฏิบติัไดจ้ริง เกิดประโยชน์จริง 
 เม่ือคุณทกัษิณเป็นนายกรัฐมนตรีในปีแรกผมมีโอกาสคุยกบัท่านเป็นการส่วนตวั ส่ิงหน่ึงท่ี
ผมแนะให้ท าคือท า Human mapping คือ ท าแผนท่ีคนไทยทุกคนในทุกพื้นท่ีวา่ใครมีความรู้อะไรใน
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ตวับ้างแล้วเอามาท าฐานขอ้มูลอีเล็กทรอนิก คนไทยทุกคนจะภูมิใจในตวัเอง และเราจะมีแหล่ง
เรียนรู้จากความรู้ในตวัคนเตม็ประเทศ 
 น้ีจะเป็นการปฏิวติัทางศีลธรมและวฒันธรรมอนัยิง่ใหญ่ 
 ศีลธรรมพื้นฐานคือการเคารพศกัด์ิศรีและคุณค่าความเป็นคนของคนทุกคนอยา่งเท่าเทียม
กนั ศีลธรรมพื้นฐานน้ีเป็นรากฐานของส่ิงดีงามทั้งปวง เช่น ประชาธิปไตย สิทธิมนุษยชน ความ
ยุติธรรม ความเป็นธรรมทางสังคม เราขาดศีลธรรมพื้นฐานน้ี การศึกษาท่ีเอาต าราเป็นตวัตั้งยิ่ง
ซ ้ าเติมการขาดศีลธรรมน้ี ท าให้เราอ่อนแอทั้ งชาติ ถ้าเราเคารพความรู้ในตัวคนนอกจากเป็น
ศีลธรรมพื้นฐานแลว้ ยงัท าให้กลบัไปหาฐานทางวฒันธรรม เพราะความรู้ในตวัคนมาจากฐานทาง
วฒันธรรมท่ีลึกซ้ึงยาวไกล ไม่ใช่ความรู้เพียงผิดเผินแยกส่วน วฒันธรรมนั้นเรียกกนัอีกช่ือหน่ึงว่า
ภูมิปัญญา หรือปัญญาท่ีตอ้งติดแผน่ดิน 
 ถา้เราออกจากมายาคติในขอ้น้ีไดจ้ะเป็นการปฏิวติัทางศีลธรรมและการปฏิวติัท่ีกลบัไปหา
ฐานทางวฒันธรรม จะท าให้เราแข็งแรง และหลุดพน้จากวิกฤตการณ์ปัจจุบนั ซ่ึงเป็นวิกฤตการณ์
ทางวฒันธรรมหรือทางอารยธรรม 
๔. มายาคติที่ว่าท าอะไร ๆ ต้องเอาความรู้เป็นตัวตั้ง  ขอ้น้ีเขา้ใจได้ยากและอาจขดัใจ เพราะเรา
คุน้เคยกบัความคิดท่ีวา่ท าอะไรๆ ตอ้งเอาความรู้เป็นตวัตั้ง อนัท่ีจริงความรู้มีขอ้จ ากดัมาก เช่น มีการ
แยกส่วนเป็นเร่ืองๆ ท าให้ไม่สามารถรวมพลงัได ้ความรู้ไม่มีพลงัพอท่ีจะตา้นอ านาจกิเลสได ้ดงัท่ี
ชาวยุโรปได้ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปท าอาวุธ และแย่งชิงผูค้นหมดทุกทวีป ความรู้น าไปสู่
อหงัการ และทิฏฐิราคะ ทิฏฐิเป็นภาษาบาลีตรงกบัภาษาสันสฤตวา่ทฤษฎี ราคะในทฤษฏีท าให้นกั
ทฤษฎีทะเลาะกนัรุนแรงไดม้ากอย่างไม่น่าเช่ือจริงๆ  แลว้ท าอะไรควรเอาใจน าความรู้ตาม มนุษย์
ทุกคนมีเมล็ดพนัธ์ุแห่งความดีอยูใ่นหวัใจ เม่ือเอาใจน าทุกขก์็เปล่ียนเป็นสุข (โปรดอ่านรายละเอียด
เร่ืองน้ีในมติชนรายวนัฉบบัวนัเสาร์ท่ี ๓ มกราคม ๒๕๕๒ ในคอลมัน์”จิตวิวฒัน์”) ถา้ประเทศไทย
ร้อยดวงใจกนัเตม็ประเทศ จะเกิดความสมานฉนัท ์พลงั และความสุขอนัมหาศาล 
๕. มายาคติในการเห็นความส าคัญของความเป็นทางการมากกว่าความไม่เป็นทางการ   ความไม่
เป็นทางการมีมาก่อน ใหญ่ กวา่ และเป็นความจริงมากกวา่ความเป็นทางการ ความเป็นทางการนั้น
คบัแคบ ใชอ้  านาจมากกวา่ปัญญา ติดในรูปแบบมากกวา่สาระ ค าวา่ทางการนั้นภาษาองักฤษเรียกวา่ 
Formal เม่ือฟอร์มลัมนัก็ติดฟอร์มหรือรูปแบบมากกว่าสาระ ไปดูว่าขา้ราชการตอ้งเสียเวลาไปรับ
ไปส่งไปเอาใจรัฐมนตรี ปลดักระทรวง อธิบดี เสียเท่าไรๆ แทนท่ีจะท างาน สังคมปัจจุบนัเป็น
ระบบท่ีซบัซอ้นไม่สามารถท าอะไรให้ส าเร็จดว้ยอ านาจ แต่ระบบราชการก็ช านาญในการใชอ้ านาจ
มากกว่าใช้ปัญญา จึงท าอะไรไม่ค่อยส าเร็จ ระบบการศึกษาท่ีเป็นทางการลม้หลว และสร้างความ
ทุกขย์ากใหค้นทั้งแผน่ดิน เราไม่มีทางออกจากวกิฤตการศึกษาโดยมายาคติแห่งความเป็นทางการ 
 ถ้าเราออกจามายาคติแห่งความเป็นทางการท่ีคบัแคบ เปิดสังคมออกไปสู่ธรรมชาติอนั
ยิง่ใหญ่ของความไม่เป็นทางการ ท่ีคนทั้งประเทศมีอิสระท่ีจะร่วมกนัท าอะไรดีๆ ไดเ้อง ประเทศจะ
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มีพลังมหาศาล การท าความดีไม่ต้องขออนุมัติ ควรจะทบทวนกันอย่างเป็นระบบว่าความเป็น
ทางการอะไรท่ีมนัเล่อล่าลา้สมยัไม่เป็นสาระท่ีควรจะยกเลิกไปไดก้็ยกเลิกเสีย 
๖. มายาคติในทางการเมือง การเมืองของเราติดขดัมาเน่ินนานเพราะเราไปติดอยูใ่นมายาคติท่ีสนใจ
แต่องค์กรทางการเมือง และคิดวา่รัฐธรรมนูญสร้างประชาธิปไตย เรามีรัฐธรรมนูญมาตั้งเกือบ ๒๐ 
ฉบบัแลว้ ก็ไม่เกิดประชาธิปไตยท่ีแทจ้ริงสักที ในขณะท่ีองักฤษไม่มีรัฐธรรมนูญเป็นลายลกัษณ์เลย 
และสหรัฐอเมริกาตั้งแต่ตั้งประเทศมามีรัฐธรรมนูญฉบบัเดียว ความจริงประชาธิปไตยใหญ่กว่า
รัฐธรรมนูญและใหญ่กว่าองค์กรทางการเมือง ประชาธิปไตยในท่ี น้ีหมายถึงวัฒนธรรม
ประชาธิปไตย ท่ีประชาชนมีจิตส านึกสาธารณะและมีส่วนร่วมในกิจสาธารณะทุกประเภท 
วฒันธรรมประชาธิปไตยจะไปก ากบัองคก์รทางการเมืองให้เป็นประชาธิปไตย ถา้กลไกของรัฐและ
สังคมทั้งหมดร่วมสร้างวฒันธรรมประชาธิปไตย ก็จะเกิดวฒันธรรมเป็นประชาธิปไตยท่ีไปก ากบั
องคก์รทางการเมืองให้เป็นประชาธิปไตย องักฤษไม่มีรัฐธรรมนูญแต่มีวฒันธรรมประชาธิปไตยก็
จะมีระบอบประชาธิปไตยตน้แบบ 
๗.มายาคติในวธีิคิด  เร่ืองน้ีอาจจะเขา้ใจยากสักนิด แต่ขอฝากไวใ้หคิ้ดกนันานนาน โลกวกิฤตเพราะ
วิธีคิดแบบตายตวั แยกส่วนและสุดโต่ง อนัน าไปสู่ความขดัแยง้และความรุนแรง ทั้งความรุนแรง
อยา่งโจ่งแจง้และความรุนแรงอย่างเงียบ วิธีคิดแบบตะวนัตกเป็นวิธีคิดแบบดิจิตลั คือถ้าเป็น ๐ ก็
ไม่ใช่ ๑ ถา้เป็น ๑ ก็ไม่ใช่ ๐ ซ่ึงเป็นการคิดแบบแยกส่วนตายตวั วิธีคิดแบบน้ีน าไปสู่อารยธรรมของ
โลกในปัจจุบนัซ่ึงก าลงัล่มสลาย วิธีคิดแบบพุทธและแบบวิทยาศาสตร์ใหม่ไม่เป็นเช่นนั้น แต่คิด
แบบความเป็นอนิจจงัของสรรพส่ิงอนัเช่ือมโยงกนัเป็นกระแสของเหตุปัจจยั(อิทปัปัจจยถา) ระยะ
หลงัเรามีผูน้ าท่ีคิดแบบตายตวัแยกส่วนอยา่งรุนแรงสังคมจึงเขา้ไปสู่ความแตกแยกรุนแรงอยา่งหนกั 
เราจึงควรท าความเขา้ใจวธีิคิดแบบพุทธใหดี้ๆ  
 การออกจากมายาคติเป็นเร่ืองยาก นอกจากเจริญสติ การมีสติจะท าให้ใจเป็นกลาง หลุดจาก
มายาคติ เขา้ถึงความจริง และประสบความสุขอยา่งไม่เคยพบมาก่อนในท่ีสุดมนุษยท์ั้งโลกจะเจริญ
สติ การเจริญสติกนัหมดทั้งโลกจะเป็นปัจจยัลดสภาวะโลกร้อนท่ีตรงท่ีสุดและราคาถูกท่ีสุด พระ
พุทธองคท์รงเรียกการเจริญสติวา่ เป็นทางการอนัเอก (เอกะมคัโค) ขอให้ผูอ่้านมติชนไดพ้บทางอนั
เอกอนัน าท่านไปสู่ความสุขในโอกาสข้ึนปีใหม่ ๒๕๕๒ และตลอดไปเป็นนิรันดร์ 
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