
คุยกับผู้อ่าน นพ.ประเวศ วะสี

เศรษฐกิจโลกกำ�ลังวิกฤต และจะไม่กลับไปเหมือนเดิม เพราะเป็นเศรษฐกิจมายาคติที่ ๙๙ เปอร์เซ็นต์
ของเงินที่หมุนเวียนไม่มีเศรษฐกิจจริงรองรับ และคนจำ�นวนน้อยที่มีอำ�นาจ สามารถสร้างความผกผันที่ก่อให้
เกิดความเหลื่อมล้ำ�และวิกฤตซ้ำ�ซาก

เราควรหันไปหาเศรษฐกิจจริงที่อยู่บนจุดแข็งของเราเองให้มากที่สุด
จุดแข็งของเราที่คนอื่นไม่มีก็คือ วัฒนธรรมไทย เพราะเป็นวิถีชีวิตและภูมิปัญญาของเราเอง 
การแพทย์แผนไทยเป็นวัฒนธรรมไทยอย่างหนึ่ง ถ้าคนไทยเข้าใจและเห็นคุณค่าแล้วทำ�ให้ครบวงจร แม้เพียง

เรื่องนี้เรื่องเดียวก็ทำ�ให้หายจนทั่วประเทศ ยกตัวอย่างเช่น
๑.	ส่งเสริมการใช้ยาสมุนไพร ที่พิสูจน์แล้วว่ามีประโยชน์จริงให้

เปน็ยาสามญัประจำ�บา้น การใชอ้ยา่งแพรห่ลายจะลดการนำ�เขา้ยาจาก
ต่างประเทศ สร้างอาชีพและรายได้ให้เกษตรกรที่ปลูกพืชสมุนไพรและ
กระบวนการทำ�เป็นยา

๒.	ส่งเสริมการนวดแผนไทย ซึ่งก่อให้เกิดความสบาย คลาย
เครียด ลดการใช้ยาที่ต้องนำ�เข้า สร้างอาชีพหมอนวด ซึ่งแม้แต่คน
ตาบอดก็ทำ�ได้

๓.	สร้างศูนย์การแพทย์แผนไทยคู่กับ รพ.สต. (โรงพยาบาล       
ส่งเสริมสุขภาพตำ�บล) หรือสถานีอนามัย ซึ่งมีทุกตำ�บล ประมาณ ๑๐,๐๐๐ แห่ง ให้เป็นธุรกิจเพื่อสังคม โดยให้บริการ 
๓ อย่าง คือนวดแผนไทย ประคบด้วยสมุนไพร และขายยาสมุนไพรที่พิสูจน์แล้วว่ามีประโยชน์ จะทำ�ให้บริการทั่วถึง
และมีคุณภาพมากขึ้น การนวดและการประคบจะมีประโยชน์ต่อผู้สูงอายุมาก จะมีการสร้างอาชีพและรายได้ขึ้นในทุก
ตำ�บล

๔.	ทีโ่รงพยาบาลขนาดใหญม่ศีนูยก์ารแพทยแ์ผนไทย แบบทีโ่รงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภเูบศร ดงัทีป่รากฏ
ในหมอชาวบ้านฉบับนี้ เพื่อทำ�งานทางวิชาการ เพื่อสนับสนุนทางวิชาการแก่กิจกรรม ๑-๓ ข้างบน และ ๕-๗ ข้างล่าง

๕.	มกีารรวบรวมขอ้มลูความรูเ้กีย่วกบัการแพทยแ์ผนไทยและสมนุไพรไทย จากทกุพืน้ทีอ่ยา่งละเอยีดและ
เร็วที่สุดก่อนที่จะสูญหายไป

๖.	การแพทย์แผนปัจจุบันต้องเข้ามาวิจัยด้วยคุณภาพและมาตรฐานที่ดีที่สุด ว่าสมุนไพรใดมีสรรพคุณจริง
ตามคำ�บอกเล่าหรือตำ�รา แล้วส่งเสริมการใช้ตัวที่พิสูจน์ว่ามีประโยชน์จริง และอาจวิจัยและพัฒนาต่อยอดไปเป็น               
ยาแผนปัจจุบัน

๗.	ส่งเสริมการผลิต มาตรฐาน การจำ�หน่าย และการส่งออก
ดังนี้ เป็นต้น
ควรส่งเสริมกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยฯ ให้อยู่ในฐานะที่จะทำ�งานเชิงนโยบายและยุทธศาสตร์ให้มี

การพัฒนาการแพทย์แผนไทยครบวงจร และเป็นประโยชน์ต่อการแก้ความยากจนทั้งประเทศไปด้วย

การแพทย์แผนไทยครบวงจร 
หายจนทั้งประเทศ

ขอบคุณ ผู้เขียนทุกท่านที่ช่วยเขียนเป็นวิทยาทาน
l	บทความที่ตีพิมพ์ในนิตยสารหมอชาวบ้าน ยินดีที่จะให้นำ�ไปเผยแพร่เป็นวิทยาทานสู่ประชาชน แต่ต้องอ้างอิงแหล่งที่มา             

ชื่อผู้เขียน  (ซึ่งเป็นเจ้าของลิขสิทธิ์) ไม่อนุญาตให้นำ�ไปเผยแพร่เกี่ยวข้องกับผลประโยชน์ทางการค้า
l	ข้อความโฆษณาใดๆ ที่ตีพิมพ์ในนิตยสารหมอชาวบ้านเป็นไปตามเงื่อนไขทางธุรกิจการค้า คณะบรรณาธิการไม่จำ�เป็นต้องเห็น

ด้วยเสมอไป


