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พทุธทาสมหาเถรกบัวิกฤตการณ์แห่งยคุสมยั 
ประเวศ  วะส ี

 
 วกิฤตการณ์ปัจจุบนั ซึ่งบางทีเรยีกว่าวกิฤตการณ์ของอารยธรรมวตัถุนิยม - บรโิภค
นิยม – ทุนนิยม เป็นเรื่องทีซ่บัซ้อนและยากทีจ่ะเขา้ใจและแก้ไข แต่มผีลกระทบอย่างรนุแรงต่อ
มนุษย ์สงัคม และสิง่แวดล้อมอย่างกว้างขวางในขอบเขตทัว่โลกและทัง้โลก จงึสมควรที่จะท า
ความเขา้ใจ หนัไปหาค าเตอืนของท่านอาจารยพ์ุทธทาสที่พูดเกี่ยวกบัวกิฤตการณ์แห่งยุคสมยั
ไว้มาก โดยเฉพาะในปีนี้ซึ ่งเป็นปีแห่งชาตกาลหนึ่งศตวรรษของท่าน และในโอกาสที่
องค์การยูเนสโกประกาศยกยอ่งท่านเป็นบุคคลส าคญัของโลก 
 อารยธรรมปัจจุบนัเป็นอารยธรรมทุนนิยม แม้ผู้ที่นิยมทุนนิยมและสรรเสรญิข้อดขีอง 
ทุนนิยมเป็นอเนกปรยิาย แต่ผลที่แน่นอนที่สุดที่ระบบทุนนิยมท าให้เกิดขึ้น ๓ ประการ ก็คือ 
หน่ึง ท าให้ช่องว่างระหว่างคนจนกบัคนรวยและระหว่างประเทศจนกบัประเทศรวยถ่างกว้าง
ออกไปเรื่อยๆ สอง มกีารท าลายทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมอย่างหนักและรวดเรว็ 
สาม ท าลายวฒันธรรมและจติวญิญาณของผูค้นไปทัว่โลก เพราะทุนนิยมย่อมส่งเสรมิวตัถุนิยม
บรโิภคนิยม ความโลภ และความเหน็แก่ตวั 
 ผล ๓ ประการจากระบบทุนนิยมดงักล่าวข้างต้นเป็นปฏิปักษ์ต่อความเป็นจริง
ของโลก 
 ความจรงิกค็อืโลกทัง้โลกเป็นหนึ่งเดยีวกนั มนุษยท์ัง้หมดและสรรพสิง่ทัง้หมดเชื่อมโยง
เป็นหนึ่งเดยีวกนั อะไรที่เอื้อต่อความเป็นหนึ่งเดยีวกนัย่อมเป็นไปในทางสมาน อะไรที่กระทบ
ความเป็นหนึ่งเดียวกันย่อมเป็นไปในทางท าลาย ความไม่เห็นแก่ตัวเอื้อต่อความเป็นหนึ่ง
เดยีวกนั ความเหน็แก่ตวัเป็นปฏปัิกษ์ต่อความเป็นหน่ึงเดยีวกนั  

ระบบทุนนิยมส่งเสรมิความเหน็แก่ตวั จงึน าไปสู่การท าลายช่องว่างระหว่างคนจนกบัคน
รวยกด็ ีการท าลายสิง่แวดลอ้มกด็ ีการท าลายวฒันธรรมและจติวญิญาณกด็ ีลว้นเป็นปฏปัิกษ์ต่อ
ความเป็นหน่ึงเดยีวกนั จงึท าใหโ้ลกปร ิเสยีสมดุล เจบ็ป่วยอยา่งยิง่ และวกิฤต 
 ทุกวันนี้  มนุษย์เหนื่ อย เครียด ขัดแย้ง และมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน และตกอยู่ใน
โครงสรา้งที่หาทางออกไม่ได้ เหมอืนหนูที่เกาะอยู่บนสายพานที่หมุนเรว็ขึน้ๆ จะกระโดดลงก็
ไมไ่ด ้จะหยดุสายพานกไ็มไ่ด ้ไมรู่จ้ะท าอยา่งไร นอกจากวิง่เรว็ขึน้จนขาดใจตาย 
 นักปราชญ์ฝรัง่อย่าง Lazlo, Grof และ Russell เหน็ว่าอารยธรรมตะวนัตกก าลงัพาโลก
ทัง้โลกไปสู่วกิฤตการณ์อย่างไม่มทีางหลกีเลี่ยง มทีางเดยีวเท่านัน้ที่มนุษยชาติจะรอดได้คือ  
การปฏิวตัิทางจติส านึก (Consciousness Revolution) ท่านทะไลลามะซึ่งเป็นผู้น าชาวพุทธที่
คนตะวันตกสนใจรับฟังมากที่สุดในปัจจุบัน กล่าวว่าวิกฤตการณ์ของโลกในปัจจุบัน                       
เป็นวกิฤตการณ์ทางจติวญิญาณ (Spiritual Crisis) และต้องแก้ด้วยการปฏบิตัทิางจติวญิญาณ 
หรอื Spiritual Revolution  
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 ทัง้หมดนี้ ท่านอาจารยพ์ุทธทาสไดพ้ดูอย่างเดยีวกนั เพยีงแต่พูดมาก่อนหน้านี้นานแลว้ 
และมปีรมิาณของการพูดจามากกว่ามากตัง้แต่ พ.ศ. ๒๔๗๕ เมื่อท่านไปตัง้สวนโมกขพลาราม 
หรอืสวนอนัเป็นพลงัแห่งการหลุดพน้เป็นต้นมา ท่านไดพู้ดและเขยีน ซึง่รวบรวมเป็นค าสอนใน
ลกัษณะต่างๆ หลายหมื่นชิ้น ทัง้หมดเป็นไปเพื่อความเข้าใจความจรงิ สภาวะวกิฤต  และทาง
รอดจากวกิฤต 
 ท่านท าใหธ้รรมะเป็นเรือ่งทีเ่ขา้ใจไดง้่าย กรอบใหญ่ทางธรรมะ ม ี๔ ประการ คอื 
 ๑.ธรรมะ คือธรรมชาติ 
 ๒.ธรรมะ คือกฎของธรรมชาติ 
 ๓.ธรรมะ คือการปฏิบติัตามกฎของธรรมชาติ 
 ๔.ธรรมะ คือการได้รบัผลดีของการปฏิบติัตามกฎของธรรมชาติ 
  
 นี้คือกรอบใหญ่ หรอืโครงสรา้งของธรรมะ ถดัจากนัน้ก็เป็นการแจงรายละเอียดหรอื
ขยายความในแต่ละหวัข้อของธรรมะใน ๔ ขอ้ข้างต้น การแจกแจงและอธบิายเป็นฉากๆ ของ
ท่านท าใหเ้ขา้ใจงา่ย เช่น 
 ธรรมชาติของสรรพสิ่งคือการเปลี่ยนแปลงหรืออนิจจตา เปลี่ยนแปลงอย่างไรก็
เปลี่ยนแปลงตามเหตุปัจจยัที่เรยีกว่าอิทปัปัจจยตา ทุกอย่างล้วนเป็นกระแสของเหตุปัจจยัที่
หนุนเนื่องอย่างไม่มทีีส่ ิน้สุด ไม่มจีดุเริม่ต้น ไม่มจีุดจบ เมื่อทุกอยา่งเป็นกระแสของเหตุปัจจยัจงึ
ไมม่ตีวัตนทีต่ายตวัของตวัเอง หรอือนัตตา อะไรเกดิขึน้หรอืไมเ่กดิขึน้กเ็พราะมเีหตุใหเ้ป็น เช่น
นัน้เอง การเข้าใจความเป็นเช่นนัน้เอง หรอืตถตา เป็นปัญญาที่เข้าใจธรรมชาติและกฎของ
ธรรมชาติมนุษย์เพราะไม่รู้หรืออวิชชา เข้าไปยึดมัน่ในตัวตน ความขัดแย้งคือทุกขตา                
เกิดเป็นความทุกข์หรอืความบบีคัน้ แต่หากมปัีญญาหรอืวิชชา เข้าใจธรรมชาติและกฎของ
ธรรมชาต ิปฏบิตัิตามกฎธรรมชาต ิคอืคลายจากความยดึมัน่ในตวัตนและของตน หรอืตวักู – 
ของกู ยอ่มไมเ่ขา้ไปสู่ความบบีคัน้ เกดิความเป็นอสิระ และความสงบเยน็หรอืนิพพาน 
 เมื่อไม่ยดึมัน่ในตวักู – ของกู นอกจากความสงบเยน็แล้วยงัเป็นไปเพื่อการอยู่ร่วมกนั
อย่างถูกต้อง หรือศีลธรรม ถ้าเห็นแก่ตัวก็เร่าร้อน บีบคัน้ แก่งแย่ง ขัดแย้งรุนแรง หรือ        
เสียศีลธรรม อันน าไปสู่วิกฤตการณ์ต่างๆ ทัง้ในระดับบุคคล ระดับสังคม  และระดับโลก                  
ท่านอาจารยพ์ุทธทาสเหน็มาตัง้แต่ พ.ศ. ๒๔๗๕ โน่นแลว้ ว่าการพฒันาสมยัใหมเ่น้นทีว่ตัถุนิยม 
บรโิภคนิยม เงนินิยม อันท าให้ความโลภ และความเห็นแก่ตัว แก่กล้าขึ้น เป็นการพัฒนาที่    
ขาดศลีธรรม ซึ่งจะพามนุษยท์ัง้หมดเขา้ไปสู่วกิฤตการณ์อย่างรุนแรง ท่านย ้าเตอืนอย่างถี่ๆ ว่า 
ถ้าศีลธรรมไม่กลบัคืนมา โลกาวินาศ 
 แลว้โลกกเ็ขา้ไปสู่ความวนิาศจรงิๆ 
 กระแสการพฒันาแบบวตัถุนิยม – บรโิภคนิยม – เงนินิยม พดัแรงกลา้ไปทัว่โลก เป็น
อารยธรรมสมยัใหมอ่ยา่งทีเ่ราเหน็ เรารบัรูก้นัในปัจจบุนั สภาพการเมอืงไทยใน ๕ ปีทีผ่่านมาซึง่
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ผู้น าเน้นเรื่องความเก่งและความรวย แต่ไม่เน้นศีลธรรม ท าให้ศีลธรรมตกต ่ามากขึ้น วุ่นวาย
แตกแยกรนุแรง และไมส่ามารถพฒันาไปสู่สนัตสิุขได ้ 

คนไทยควรจะเรยีนรูว้่าการพฒันาโดยขาดศลีธรรมนัน้ท าใหเ้ราและโลกวกิฤตอยา่งไร 
 ศีลธรรมจะต้องเป็นแกนของการพฒันา 
 การพัฒนาไม่สามารถจะท ากันไปแบบเดิมอีกต่อไปโดยไม่เพิ่มสภาวะวิกฤตให้แก่
บา้นเมอืง คนไทยทุกภาคส่วนเท่าทีจ่ะท าไดค้วรใครค่รวญไตรต่รองอย่างลกึซึง้ว่า 
 การเมอืงทีม่ศีลีธรรมนัน้คอือยา่งไร 
 เศรษฐกจิทีม่ศีลีธรรมนัน้คอือยา่งไร 
 การศกึษาทีม่ศีลีธรรมนัน้คอือยา่งไร 
 การสื่อสารทีม่ศีลีธรรมนัน้คอือยา่งไร 
 การบรกิารสุขภาพทีม่ศีลีธรรมนัน้คอือยา่งไร 
 วถิชีวีติทีม่ศีลีธรรมนัน้คอือยา่งไร 
 

 เรื่องเหล่านี้ยากมาก เพราะวธิีคดิและโครงสรา้งของประโยชน์ในสงัคม รวมทัง้กระแส
อารยธรรมวตัถุนิยม บรโิภคนิยม เงนินิยม ทีเ่ชีย่วกราดกลบโลก เป็นตวัก าหนดใหค้ดิอย่างเดมิ 
ท าอยา่งเดมิ และวกิฤตมากขึน้ 
 แล้วอะไรจะเป็นแรงฉุดที่มีก าลังเพียงพอที่จะฉุดมนุษย์ให้หลุดออกจากโครงสร้าง               
วตัถุนิยม บรโิภคนิยม เงนินิยม 
 แรงจงูใจท่ีแรงท่ีสดุของสตัวแ์ละมนุษยคื์อการต้องการความสขุ 
 ถ้าท าอะไรแล้วให้ความสุขก็อยากจะท าในสิ่งนัน้ เช่น  เพศสัมพันธ์ ยาเสพติด การ
บริโภคความสะดวกสบายต่างๆ มนุษย์จึงเข้าไปเสพติดในวัต ถุนิยมและบริโภคนิยม                       
เงนินิยมได้ง่ายๆ อย่างที่เป็นและถอนตัวไม่ออก ความสุขอย่างนี้ทางพระเรยีกว่า กามสุข หรอื               
กามสุขลัลกิานุโยค อนัเป็นการสุดโต่งอย่างหนึ่ง และน าไปสู่ปัญหาต่างๆ จนวกิฤตดงักล่าวแล้ว 
ความสุขประเภทนี้ราคาแพง และให้ผลไม่คุ้มค่า ในทางเศรษฐศาสตร์ต้องถือว่าไม่ cost – 
benefit เพราะราคาแพง ไมใ่ช่ความสุขทีแ่ทจ้รงิ และน าไปสู่ปัญหาต่างๆ ตามมา 
 มคีวามสุขอีกชนิดหนึ่ง ซึ่งราคาถูก เป็นความสุขที่แท้จรงิ และไม่มีปัญหาแทรกซ้อน
ตามมา 
 ท่านอาจารยพ์ุทธทาสสอนเรือ่งความสุขชนิดน้ี 
 ผูท้ีอ่่านค าสอนของท่านอาจารยพ์ุทธทาสซึง่มอียู่เป็นอเนกปรยิาย จะมคีวามสุขมากขึน้
เรื่อยๆ หรอืบางครัง้กเ็กดิความสุขฉับพลนั (Instant Happiness) ท่านอาจารยพ์ุทธทาสสอนว่า
เรามคีวามเหน็แก่ตวัก็จรงิ แต่ไม่ได้เหน็แก่ตวัตลอดเวลา บางครัง้เราก็ไม่ได้เหน็แก่ตวั ขณะที่
เราไม่เหน็แก่ตวัเราจะมคีวามรูส้กึเบาสบายและสุขอย่างยิง่ นัน่แหละนิพพาน นิพพานแปลว่า
สงบเยน็ เป็นนิพพานชมิลอง ท่านอาจารยพ์ุทธทาสบอกว่านิพพานไมไ่ดย้ากอยา่งทีค่ดิ นิพพาน
อยูท่ีป่ลายจมกูนัน่เอง ขณะใดทีว่่างจากความเหน็แก่ตวั ความสงบเยน็หรอืนิพพานเกดิขึน้ทนัที 
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 มกัพูดกนัว่านิพพานอยู่ไกลแสนไกล เป็นเมอืงแก้วที่ไปไม่ถงึ หรอืต้องกนิเวลาอกีเป็น
แสนๆ ชาติ การสอนอย่างนี้ท าให้ตัดโลกุตรธรรมหรอืนิพพานออกไปจากชีวิตของปุถุชน               
ท่านอาจารย์พุทธทาสมาปฏวิตัิวธิคีิดเกี่ยวกบันิพพาน ว่าไม่ใช่เรื่องยากอยู่ที่ปลายจมูกนี่เอง 
นิพพานที่นี่และเดีย๋วนี้ มนุษยไ์ม่ไดเ้หน็แก่ตัวตลอดเวลา ขณะใดไม่เหน็แก่ตวัก็นิพพานทนัทมีี
ความสุขอย่างยิง่ทนัท ีแต่เป็นนิพพานชัว่คราว เราควรท าใหค้วามสงบเยน็หรอืนิพพานชัว่คราว
นี้ เกิดขึ้นบ่อยและนานขึ้น เราก็จะมีความสุขบ่อยขึ้นและนานขึ้น การสอนเรื่องนิพพานใน
ลกัษณะน้ีเป็นการน าโลกุตรธรรมกลบัมาสู่วถิชีวีติประจ าวนัของปุถุชน นี้คอืคุณูปการอนัยิง่ใหญ่
ของท่านอาจารยพ์ุทธทาสต่อสงัคมปัจจบุนั  
 เพราะโลกไม่มทีางไปดว้ยการพฒันาในภพภูมทิางวตัถุอกีต่อไป ขณะนี้จงึมกีารพูดกนั
ถึงพัฒนาการทางจติวิญญาณ หรอื Spiritual development กันมาก พูดถึง Spirituality หรอื              
ภพภมูทิีส่งูกว่าทางวตัถุ มติทิางจติวญิญาณกค็อืโลกุตระหรอืการยกจติใหส้งูกว่าภพภมูทิางวตัถุ 
หรือการถอนตัวออกจากวัตถุนิยม หัวใจของศาสนาทุกศาสนาก็คือ โลกุตรธรรม หรือ              
การยกจติให้สูงกว่าโลกทางวตัถุ มคีวามเข้าใจผดิเกี่ยวกบัค าว่า “โลกกุตรธรรม” กันมานาน               
อุตระแปลว่าเหนือ ธรรมเหนือโลก ไม่ได้แปลว่าธรรมะนอกโลก หรอืนอกชวีติของฆราวาส แต่
เหนือโลกหมายถึงโลกทางวตัถุ หรอืมติิทางจติวญิญาณ เพราะทิ้งโลกุตรธรรมหรอืมติิทาง
จติวญิญาณโลกจงึวกิฤต เพื่อใหห้ายวกิฤตตอ้งท าโลกุตรธรรมกลบัเขา้มาอยูใ่นโลกของฆราวาส 
 ท่านอาจารยพ์ุทธทาสไม่ไดใ้ชค้ าว่าจติวญิญาณ ซึง่ใชก้นัแพร่หลายในสมยัหลงั ท่านใช้
ค าว่าพฒันาทางวญิญาณ ซึ่งตรงกบั Spiritual development แต่ที่ท่านใช้มากก็คอื ความว่าง 
บา้ง สญุญตาบา้ง ความไม่ยึดมัน่ถือมัน่บา้ง นิพพานบา้ง การไม่ยดึตวัก ูของกบูา้ง ค าสอน
ของท่านไม่ว่าเรยีกว่าอะไร ล้วนมุ่งตรงไปสู่นิพพาน หรอืความสงบเยน็หรอืความสุขอย่างยิง่ 
เป็นความสุขราคาถูก (Happiness at low cost) เมื่อเป็นความสุขราคาถูกก็เป็นไปได้ส าหรบัทุกคน 
ไม่ต้องแย่งชิงกันจนเสียศีลธรรม ความสุขราคาถูกจึงเป็นไปเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ                 
ทัง้ระหว่างมนุษยก์บัมนุษย ์และระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาต ิ
 ฉะนั ้น ทางรอดของมนุษย์คือการรู้จ ักหาความสุขทางจิตวิญญาณ หรือ Spiritual 
Happiness ซึ่งนอกจากท าให้พบความสุขทนัทแีละสุขอย่างยิง่แล้ว ยงัเป็นบ่อเกดิของศลีธรรม 
หรอืการอยู่ร่วมกนัอย่างถูกต้อง ซึ่งจะเยยีวยาโลกให้พ้นวกิฤตได้ด้วย หนทางสู่ความสุขทาง   
จติวญิญาณมไีดห้ลากหลายสามารถเลอืกเอาได ้จะเอาแบบท่านทะไลลามะกไ็ด ้หรอืจะเอาแบบ
ท่านติช นัน ฮนัห์ก็ได้ จะเอาแบบท่านธรรมาจารย์เจิ้งเหยียนแห่งมูลนิธิพุทธฉือจี้ ประเทศ
ไตห้วนักไ็ด ้หรอืแบบสายอาจารยม์ัน่กไ็ด ้หรอืแบบครสิต์ แบบอสิลาม แบบฮนิด ูหรอืแบบใดๆ กไ็ด ้
ทีเ่มือ่ทดลองปฏบิตัดิแูลว้ท าใหล้ะคลายความเหน็แก่ตวัและเกดิความสุขอนัประณตี 
 ท่านอาจารยพ์ุทธทาสได้สรา้งค าสอนไว้ในรูปต่างๆ เป็นหมื่นๆ ชิ้น ในวาระแห่งการฉลอง 
๑๐๐ ปี ชาตะกาลของท่านในปี พ.ศ. ๒๕๔๙ นี้ และประจวบเหมาะกบัการที่องค์การยูเนสโก
ประกาศยกย่องท่านเป็นบุคคลส าคญัของโลก บุญกรยิาหรอืป ูชนียกรรมที่ดทีี ่ส ุดคอื
การศึกษาค าสอนของท่านให้มากที่สุด จนเกิดรสอร่อยแห่งการเสพธรรมและเข้าถึงความสุข
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อนัประณีต  ซึง่เกดิจากการปล่อยวางความเหน็แก่ตวั นอกจากนัน้ ควรส่งเสรมิใหผู้อ้ื่นไดร้บัรส
แห่งพุทธทาสธรรมแผ่กวา้งออกไป อาจจะโดยแนะน า โดยพมิพห์นังสอืธรรม แจกหนังสอืธรรม 
สรา้งห้องสมุดชุมชน ส่งเสรมิให้เกดิชมรมศกึษาและปฏบิตัธิรรม ส่งเสรมิให้เกดิการศกึษาและ
ปฏบิตัิธรรมในระบบการศึกษาในชุมชน ในองค์กร และในพื้นที่ต่างๆ จนเกิดเครอืข่ายโยงใย
การศึกษาและปฏิบตัิธรรมทัว่ทัง้สงัคม ท าให้ธรรมะและความสุขแผ่สรา้นทัว่ไปในทุกปรมิณฑล 
เครอืข่ายธรรมะและความสุขทีแ่ผ่สรา้นทัว่ไปในสงัคมจะไม่ปรบัเปลีย่นใหศ้ลีธรรมเป็นแกนของการ
พัฒนาทุกชนิด เกิดการเมืองที่มศีีลธรรม เศรษฐกิจที่มศีีลธรรม การศึกษาที่มศีีลธรรม การ
สื่อสารที่มศีลีธรรม การดูแลสุขภาพทีม่ศีลีธรรม และวถิชีวีติทมีศีลีธรรม ซึ่งต้องท าไปพรอ้มกนั 
อนัจะเป็นการทีเ่มือ่ศลีธรรมกลบัคนืมา โลกาไมว่นิาศ 
 เมื่อศกึษาค าสอนของท่านอาจารยพ์ุทธทาสมากขึน้ๆ ท่านอาจารยพ์ุทธทาสกบัธรรมจะ
กลายเป็นหนึ่งเดยีวกนั ให้เราสมัผสัได้ทัว่ไปในธรรมชาตทิัง้ ในและนอกตวัเรา เมื่อเป็นดงันัน้  
เราจะรูว้่าพุทธทาสสถติอยู่ในสรรพธรรมชาตทิัง้มวล และจะเขา้ใจค าพูดทีว่่า “พุทธทาสจะอยู่ไป
ไมม่ตีาย”  
 อยูเ่พื่อช่วยใหม้นุษยพ์น้วกิฤต 
 อยูเ่พื่อช่วยใหโ้ลกพน้วกิฤต 
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