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สหัสวรรษแห่งการปฏิวัติทางจิตวิญญาณ  

 ตอนนี้ผู้น ำชำวพุทธที่มีผู้รับฟังมำกที่สุดในระดับโลกคือ องค์ทะไล ลำมะ ประมุขผู้ลี้ภัยจำกทิเบต ในสหรัฐอเมริกำ เมื่อ

องค์ทะไล ลำมะแสดงปำฐกถำจะมีผู้ฟังนับหมื่นคน หนังสือช่ือ “ศิลปะแห่งความสุข” หรือ The Art of Happiness ก็ดี หรือ

หนังสือ “จริยธรรมแห่งสหัสวรรษใหม่” หรือ Ethis of the New Millennium ของพระองค์ท่ำน ได้รับควำมสนใจอย่ำง

กว้ำงขวำง จริยธรรมของสหัสวรรษใหม่คือ ควำมเมตตำหรือควำมรักในเพื่อนมนุษย์ หรือ compassion  

 มนุษย์ทั่วโลกถูกท ำให้หลงไปยึด “การแข่งขันเสรี” หรือ “ตลาดเสรี” เป็นตัวตั้ง โลกจึงขำดควำมเมตตำต่อกัน มีกำร

แข่งขัน แย่งชิง และท ำร้ำยกัน จนเครียดและเสียดุลยภำพกันหมดทั้งโลก กำรเสียควำมสมดุลก็คือกำรเสียสุขภำพ หรือสุขภำวะ 

หรือควำมเป็นปกติควำมไม่สบำยหรือควำมป่วยเกิดจำกกำรเสียดุลยภำพ กำรที่โลกจะมีดุลยภำพหรือควำมเป็นปกติ หรือควำม

ยั่งยืน ต้องมี “การปฏิวัติ” ตั้งตัวตั้งหรือตั้งคุณค่ำใหม่ ถ้ำคุณค่ำผิดก็จะพำไปสู่วิกฤติดังท่ีเป็น คุณค่ำที่ผิดคือกำรเอำเงินเป็นตัวตั้ง 

 คุณค่ำที่จะพำมนุษย์ทั้งโลกไปสู่ดุลยภำพคือ ควำมดีและกำรอยู่ร่วมกันด้วยสันติ ควำมดีและกำรอยู่ร่วมกันด้วยสันติควร

จะเป็นจุดมุ่งหมำยของชีวิต และของกำรพัฒนำทุกชนิด ควำมดี ควำมถูกต้องคือจิตวิญญำณ องค์ทะไล ลำมะจึงทรงเสนอว่ำมนุษย์

ต้องกำรกำรปฏิวัติทำงจิตวิญญำณ (Spiritual Revolution) จิตวิญญำณก็คือศีลธรรมควำมดีงำมต่ำงๆ หรือควำมเป็นมนุษย์ ควำม

เป็นมนุษย์แปลว่ำเป็นผู้มีจิตใจสูง ควำมเป็นมนุษย์เป็นบ่อเกิดของสุขภำพหรือสุขภำวะ  
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