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คุยกับผู้อ่าน 

เมื่อผมข้ามฟากไปเป็นนักเรียนแพทย์ศิริราช ได้เกิดความประทับใจนี้ครูแพทย์ ๒ ท่าน ท่านหนึ่งเป็นหัวหน้าแผนก

(ภาควิชา) กายวิภาคศาสตร์ อีกทา่นหนึ่งเป็นหัวหน้าแผนกสรีรวิทยา  

นอกเหนือไปจากความเป็นผู้คงแก่เรียนขนาดราชบัณฑิตแล้ว ท่านทั้งสองยังเป็นผู้มีจริยวัตรบริสุทธิ์หมดจดงดงาม       

ครูแพทย์ทั้งสองนี้คือ ท่านศาสตราจารย์นายแพทย์สุด แสงวิเชียร และ ศาสตราจารย์นายแพทย์อวย เกตุสิงห์  

เมื่อยังพ านักอยู่ที่หอพักแพทย์ในโรงพยาบาลศิริราช ผมได้หารูปของท่านทั้งสองมาตั้งไว้บนโต๊ะเพื่อบูชา แม้ผมจะไม่

สามารถบรรลุซึ่งถึงคุณงามความดีอย่างครูทั้งสอง แต่ชีวิตและจริยวัตรของท่านได้ก่อให้เกิดความบันดาลใจและมีอิทธิพลอย่างใหญ่

หลวงต่อความรู้สึกนึกคิดของผมเสมอมา  

ครูทั้งสองบรรลุซึ่งเกียรติยศอันยิ่งใหญ่ เป็นปรมาจารย์ทางการแพทย์ เป็นปูชนียบุคคล และเจริญด้วย อาย ุวรรณะ สุขะ 

พละ ถึงวัยจะล่วงเข้า ๗๒ และ ๗๑ ปี แต่ท่านศาสตราจารย์ทั้งสองยังแข็งแรงและเข้มแข็ง ทั้งทางวิชาการและการบ าเพ็ญประโยชน์

ในด้านต่าง ๆ นิตยสาร “หมอชาวบ้าน” ขออวยพรให้ท่านทั้งสองมีอายุยืนยิ่ง ๆ ขึ้น  

ทุกเดือนพฤศจิกายนจะมีปาฐกถาเกียรติยศที่ศิริราช ทีเ่รียกว่า ปาฐกถา สุด แสงวิเชียร องค์ปาฐถกของปาฐกถา       สดุ 

แสงวิเชียร ปีนี้คือ ท่านศาสตราจารย์นายแพทย์อวย เกตุสิงห ์นิตยสาร “หมอชาวบ้าน” รู้สึกเป็นเกียรติที่จะประกาศปาฐกถาครั้ง

นี้ต่อสาธารณชน หัวข้อปาฐกถาครั้งนี้ คือ “แก่อย่างสง่า” ซึ่งเดาว่าท่านก็คงจะกล่าวถึงว่า ท าอย่างไรจึงจะอายุยืน มีความสุขและ

เป็นประโยชน์  

ท่านผู้ใดสนใจเร่ืองอายุยืน หรืออยากเห็นตัวจริงของท่านศาสตราจารย์สุด และศาสตราจารย์ อวย ก็ขอเชิญฟัง

ปาฐกถา สุด แสงวิเชียร ได้ที่โรงพยาบาลศิริราช ในวันศุกร์ที่ ๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๒ เวลา ๑๕.๑๐ น. ปาฐกถานี้เปิด

ส าหรับประชาชนท่ัวไปเข้าไปฟัง  

โดยที่ “หมอชาวบ้าน” ฉบับน้ีเป็นฉบับท่ีว่าด้วยเรื่อง อายุยืน ก็ถือโอกาสอวยพรให้ท่านท้ังหลายอายุยืนด้วยทั่วกัน 

การปฏิบัติตนที่จะท าให้อายุยืนอย่างง่ายที่สุด ก็คือการออกก าลังกายทุกวัน 
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