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คุยกับผู้อ่าน 

สิงหาคมเป็นเดือนแห่งวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ถือเป็นวันแม่แห่งชาติ 

“หมอชาวบ้าน”  ฉบับนี้จึงว่าด้วยเรื่องแม่ และแม่กับลูกหลายเรื่อง หวังว่าภาพลายเส้น “แม่กับลูก” โดยจิตรกรเอกที่เชิญมาไว้ 

เป็นปกอันแปลกไปกว่าเคย คงจะเป็นท่ีถูกใจท่านผู้อ่านบ้าง 

สุขภาพของแม่และเด็กเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญยิ่งอย่างหนึ่งในการพัฒนาประเทศ เด็กที่จะเป็นอนาคตของประเทศได้

จะต้องฉลาด มีสุขภาพดี ทั้งกายและใจ 

เด็กไทยยังไม่อยู่ในฐานะดังกล่าว เริ่มแรกเมื่ออยู่ในครรภ์ก็ได้รับความกระทบกระเทือนเสียแล้ว  เพราะแม่เป็นโรค      

ขาดสารอาหารและโรคติดเช้ือ เมื่อคลอดออกมา เด็กก็ประสบชะตากรรมอย่างเดียวกับแม่ คือขาดอาหารและเป็นโรคติดเช้ือ    

ท าให้อัตราตายของทารกยังสูงถึง 60-70 ต่อ 1000 อัตราตายของทารกใช้เป็นดัชนีบอกสภาวะสุขภาพของประชาชนในชาติชาติ     

ที่มีสังคม เศรษฐกิจและการสาธารณสุขดี อัตราตายของทารกจะอยู่ประมาณ 12-15 ต่อ 1000 

เด็กก่อนวัยเรียนในชนบทร้อยละ 70-80 และเด็กสลัมในกรุงเทพฯ ร้อยละ 50-60 เป็นโรคขาดสารอาหาร ในปีหนึ่ง ๆ 

เด็กก่อนวัยเรียนต้องถึงแก่ความตายด้วยโรคซ่ึงเกิดจากการขาดสารอาหารปีละ 55,000 คน เป็นอย่างน้อย นี่ว่าเฉพาะเด็กก่อน

วัยเรียนและคิดอย่างต่ ากว่าความเป็นจริง ถ้านับเด็กโตและผู้ใหญ่ ตลอดจนนับผู้ที่ล้มตายด้วยโรคติดเช้ืออันเกิดจากการได้อาหาร 

ไม่พอเพียง ปีหนึ่ง ๆ คนไทยตายเพราะทุพโภชนาการเป็นแสนคน เป็นจ านวนมากมายกว่าที่ล้มตายในสงครามทุกประเภท 

ชาวนาไทยโดยเฉลี่ย ร้อยละ 40 มีโลหิตจาง แต่ในหมู่บ้านที่กันดารอัตราของการมีโลหิตจางสูงถึงกว่าร้อยละ 90       

บางท่านสงสัยว่าคนไทยจะยากจนจริงหรือเปล่าหนอ หรืออาจเป็นความจนเปรียบเทียบก็ได้ แต่ในทางการแพทย์มีเครื่องวัด        

ที่แน่นอน และผลของการวัดนั้นบ่งว่า คนไทยมีความจนถึงเลือดถึงเนื้อทีเดียว  

เด็กที่ขาดอาหาร และเป็นโรคติดเช้ือบ่อย ๆ จะท าให้โง่เขลา อันเนื่องจากเซลล์สมองตาย และขาดการศึกษาเล่าเรียน    

ที่เหมาะสม อันเป็นเรื่องที่น่าเป็นห่วงในด้านภูมิปัญญาของประเทศ  

เรื่องแม่และเด็กเมื่อกล่าวไปแล้วจึงสะท้อนออกมาเป็นปัญหาของประเทศซึ่งค่อนข้างใหญ่โตมาก และเป็นเรื่องที่จะต้อง

รีบแก้ไขอย่างถูกต้องโดยรีบด่วน ● 

ประเวศ วะสี  


