
ขอบคุณ ผูเขียนทุกทานที่ชวยเขียนเปนวิทยาทาน

● บทความที่ตีพิมพในนิตยสาร “หมอชาวบาน” ยินดีที่จะใหนําไปเผยแพรเปนวิทยาทานสูประชาชน แตไมอนุญาตใหนําไปเผยแพรเกี่ยวของกับผลประโยชนทางการคา
● ขอความโฆษณาใดๆ ที่ตีพิมพในนิตยสารหมอชาวบานเปนไปตามเงื่อนไขทางธุรกิจการคา คณะบรรณาธิการไมจําเปนตองเห็นดวยเสมอไป

ยาแผนโบราณ

ผสมสตีรอยด-โทษมหันต

คุยกับผูอาน
นพ.ประเวศ วะสี

หมอชาวบานฉบบันี้วาดวยยาแผนโบราณผสมสตรีอยด 

ยากลุมสตรีอยด (Steroids) เชน เพรด็นโิซโลน เดกซาเมทาโซน 

ทาํใหเกดิความสุขเทียม แตโทษแท 

สุขเทียม คอื ความรูสกึสบาย อยากอาหาร ไขลด ทั้งนี้ 

โดยไมไดรกัษาสาเหตขุองโรค แตกลบอาการเอาไวชั่วคราว

โทษแท ก็คือ เมื่อใชยากลุมนี้เปนระยะเวลานาน จะ  

ทําใหเกิดอาการบวม กระดูกผุ เปนเบาหวาน เปนโรคติดเชื้อ     

ไดงาย

มีหมอที่ตองการกอความประทับใจใหคนไข วายาหรือ      

การรักษาของตนชะงัดมาก ใหยาสตีรอยดเขาไปดวย ทําให       

คนไขรูสกึดขีึ้นฉบัพลนัทนัท ีซึ่งเปนสิ่งที่ไมควรทาํ เพราะมโีทษมหนัต

มีผูเอาสตีรอยดไปผสมยาแผนโบราณ ที่ทําใหคนไขเขาใจผิดวาได

ผลดีจากยาแผนโบราณนั้นๆ แตตอมาเกิดอาการบวม กระดูกผุ เปนเบาหวาน       

เปนโรคตดิเชื้อ และถงึเสยีชวีติกม็ี

ตองชวยกันคิดวาทําอยางไรจะปองกันไมใหมีการผสมสตีรอยด      

เขาไปในยาแผนโบราณ 

ทําอยางไรประชาชนผูใชยาแผนโบราณจะมีความรูระวังระไว      

วาจะไมใชยาแผนโบราณที่ผสมสตีรอยด คงตองมีวิธีตรวจคัดกรอง      

ที่ทําไดงายและเร็ว เพื่อพิสูจนวายาแผนโบราณใดมีสตีรอยดผสม      

อยูดวยหรอืไม

โชคดีที่ประเทศไทยมี “กลุ มศึกษาปญหายา” นําโดย           

เกสัชกรหญิงสําลี ใจดี ที่ทํางานมาเนิ่นนานกอน “หมอชาวบาน”    

กาํเนดิขึ้นมาเสยีอกี 

กลุมศึกษาปญหายา ไดบมเพาะสรางเภสัชกรและแพทยที่มีสปริตเพื่อเพื่อนมนุษยที่ทํางานคุมครอง        

ผูบรโิภคสบืตอกนัมา ขอใหหวัใจเพื่อเพื่อนมนษุยจงงอกงามไพศาล


