Book Open MCB 474 Oct 61
คอลัมน์ คุยกับผู้อ่าน
นพ.ประเวศ วะสี
ไมตรีจิตอันไพศาลต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพสิ่ง
ไมตรีจิตอันไพศาลต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพสิ่ง เกิดจากปัญญาที่เข้าถึงความจริงตามธรรมชาติ ก่อให้เกิดสุขภาวะ ทั้งในตนเองและนอกตัว
ธรรมชาติเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่ที่สุด
มนุษย์ก็เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ธรรมชาติเป็นเช่นนั้นเอง คือ เป็นไปตามเหตุปัจจัย หรือตามเหตุตามผล หรือตามกฎของธรรมชาติ ไม่เป็นไปตามใจของผู้ใดที่อยากให้เป็น
ธรรมชาติมีความหลากหลายสุดประมาณ ดังที่เราเห็นธรรมชาติของสรรพสิ่ง ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต แมกไม้นานาพันธุ์ อีกทั้งสิงห์สาราสัตว์ ตลอดจนจุลชีพที่มองไม่เห็น
ไม่มีมนุษย์สองคนในโลกที่มีนิสัยใจคอและความคิดที่เหมือนกัน แม้แต่ลูกแฝดไข่ใบเดียวกันและมีดีเอ็นเอเหมือนกันทุกอย่าง เพราะมีปัจจัยต่างๆ มากมาย นอกเหนือไปจากดีเอ็นเอที่มาทำให้เบญจขันธ์ของแต่ละคนต่างกันไป
ธรรมชาติเป็นเช่นนั้นเอง ตามเหตุปัจจัยที่ทำให้เป็นเช่นนั้น
เราไม่ควรคาดหมายหรืออยากให้ธรรมชาติมาเป็นอย่างที่เราอยากให้เป็น
ถ้าเรามีปัญญาเข้าใจความจริงตามธรรมชาติ เห็นคุณค่าของธรรมชาติอย่างที่ธรรมชาติเป็น เห็นความงานในความหลากหลาย เราจะมีไมตรีจิตอันไพศาลต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพสิ่ง
ไมตรีจิตอันไพศาลจะทำให้ระบบร่างกายและจิตใจของเรากลมกล่อมลงตัว ไม่ขบกัดหรือติดขัด เกิดความบรรสานสอดคล้อง (harmony) และความสมดุลในตัว ทำให้มีความสุข สุขภาพดี อายุยืน และมีสัมพันธภาพที่ดีต่อเพื่อนมนุษย์และสิ่งแวดล้อม เป็นสุขภาวะทางสังคม
ตรงข้ามกัน ถ้าเราโกรธ เกลียด ไม่พอใจ กับสิ่งต่างๆ รอบตัว ที่ไม่ได้ดั่งใจ
แสดงว่า เราเอาใจของเราเป็นตัวตั้ง ไม่ได้เอาความจริงของธรรมชาติเป็นตัวตั้ง
เราจะเข้าไปสู่ความขัดแย้งระหว่างอัตตาของเรากับธรรมชาติความจริง
ความขัดแย้ง คือทุกขตา
ถ้าเราเข้าใจและเห็นคุณค่าของความหลากหลายของธรรมชาติ ความแตกต่างเรื่องเพศ เผ่าพันธุ์ สีผิว หรือใดๆ อื่น ก็ไม่มีปัญหาอะไรเลย
เพราะธรรมชาติเป็นเช่นนั้นเอง
ไมตรีจิตอันไพศาลต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพสิ่ง เป็นทั้งสุขภาวะทางปัญญา สุขภาวะทางจิต เชื่อมต่อไปสู่สุขภาวะทางกาย และสุขภาวะทางสังคม ดังนี้
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