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น ้ำตำล 
ท้ำให้เนื อเยื่อในร่ำงกำยเสื่อม 

 

เวลำเขำย่ำงเป็ด ถ้ำต้องกำรให้หนังกรอบ เขำจะเอำน ้ำตำลทำที่หนังก่อนย่ำง น ้ำตำลจะไปจับกับ

โปรตีนท้ำให้หนังเกรียมกรอบ 

หนังเป็ดเกรียมกรอบอาจจะอร่อยแต่ถ้าเนื้อหนังของคุณเกรียมกรอบมันไม่อร่อยเลยน้้าตาลในร่างกายถ้า

สูงมากมันจะไปจับกับโปรตีนในร่างกายท้าให้“กรอบ” หรือเกิดความเสื่อมขึ้น เช่น ท้าให้เลนส์ลูกตาขุ่นมัวเป็นต้อ

กระจกผนังหลอดเลือดแข็ง ท้าให้เป็นโรคหัวใจ โรคไต โรคหลอดเลือดในสมอง 

คนเป็นเบำหวำนที่ไม่ได้รับกำรควบคุมจึงเป็นโรคแทรกซ้อน เช่น ความดันสูง ไตวาย หลอดเลือดหัวใจ

อุดตัน หลอดเลือดสมองอุดตัน เป็นต้น 

โดยที่น้้าตาลสูงก่อให้เกิดความเสื่อมในเนื้อเยื่อทั่วไป จึงท้าให้แก่เร็วมีการทดลองในหนู เขาให้ยาที่ไป

ป้องกันไม่ให้น้้าตาลจับกับโปรตีนพบว่าหนูพวกที่ได้ยายังคงความเป็นหนุ่มสาวได้ดีกว่าหนูที่ไม่ได้รับยา 

ถ้ำไม่อยำกแก่เร็วก็อย่ำไปกินน ้ำตำลมำกมีการวิจัยในประเทศไทยว่า ขนมหลอกเด็ก และน้้าเขียว น้้า

แดงน้้าหวานประเภทต่างๆ หลอกเอาเงินพ่อแม่เด็กไปปีละประมาณ ๑๗๐,๐๐๐ ล้านบาท แล้วก็ทิ้งปัญหาสุขภาพ

ไว้ให้เรามีการผลิตน้้าตาลและขายน้้าตาลก็จริง แต่ก็ควรเพ่ือใช้ตามความจ้าเป็นของร่างกาย แต่ไม่ควรใช้กลเม็ด

เด็ดพรายที่ท้าให้คนกินหวานมากเกินไปโดยไม่จ้าเป็น และเป็นอันตรายต่อสุขภาพ และต่อชีวิต 

เราต้องช่วยกันสร้างสัมมาชีพให้เต็มพ้ืนที่ สัมมาชีพหมายถึงอาชีพที่ไม่เบียดเบียนตนเอง ไม่เบียดเบียน

ผู้อื่น ไมเ่บียดเบียนสิ่งแวดล้อม และมีรายจ่ายน้อยกว่ารายได้ สัมมาชีพเต็มพ้ืนที่เป็นบ่อเกิดของการอยู่ร่วมกันด้วย

ความร่มเย็นเป็นสุข 
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 ขอบคุณ ผู้เขียนทุกท่ำนที่ช่วยเขียนเป็นวิทยำทำน 
●บทควำมที่ตีพิมพ์ในนิตยสำรหมอชำวบ้ำน ยินดีท่ีจะให้น้ำไปเผยแพร่เป็นวิทยำทำนสู่ประชำชน แต่ต้องอ้ำงอิงแหล่งท่ีมำ

ชื่อผู้เขียน (ซึ่งเป็นเจ้ำของลขิสิทธิ์) ไม่อนุญำตให้น้ำไปเผยแพร่เกี่ยวข้องกับผลประโยชน์ทำงกำรค้ำ 

●ข้อควำมโฆษณำใดๆ ที่ตีพิมพ์ในนิตยสำรหมอชำวบ้ำนเป็นไปตำมเงื่อนไขทำงธุรกิจกำรค้ำ คณะบรรณำธิกำรไม่

จ้ำเป็นต้องเห็นด้วยเสมอไป 


