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สื่อสารมวลชนกับการสาธารณสุขมูลฐาน 

เวลานี้การสื่อสารโดยวิทยุและโทรทัศน์แพร่หลายมาก สมควรที่รัฐบาลจะใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อประชาชนมากยิ่งขึ้น วัน

หนึ่ง ๆ    มีประชาชนเจ็บป่วยด้วยเรื่องต่าง ๆ ประมาณ 2.5 ล้านคน ถ้ารัฐบาลมีโครงการให้โทรทัศน์ทุกช่องและวิทยุ ทุกสถาน ีให้

ข้อมูลแก่ประชาชนทุกวันว่าถ้าป่วยเป็นอะไร ให้ใช้ยาชื่ออะไร ราคาประมาณเท่าใด วันละสัก 5 นาทีก็พอ ประชาชนท้ังประเทศจะ

มีความรู้โดยทั่วถึงในเวลาอันรวดเร็ว ท าให้ช่วยตัวเองได้ดีขึ้น 

ในท านองเดียวกัน อาจใช้สื่อสารมวลชนให้เป็นประโยชน์ในการควบคุมโรคต่าง ๆ ให้ได้ผลโดยรวดเร็ว อย่างเชน่เรื่องของ

โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ขณะนี้บริการสาธารณสุขยังเป็นแบบตั้งรับอยู่ กว่าจะรู้ว่าเป็นก็ต่อเมื่อเกิดอาการแทรกซ้อนแล้ว

เช่น ขาเน่า ไตเสีย เส้นโลหิตในสมองแตก ทีจ่ริงควรจะมีระบบที่จะให้ทราบเนิ่น ๆ ว่ามีใครบ้างที่เป็นเบาหวาน ใครบ้างที่เป็นความ

ดันโลหิตสูง ทั่วทุกคนทั้งประเทศ ซึ่งท าไม่ได้โดยบอกให้ไปหาหมอตรวจ แต่ถ้าสอนประชาชนทางวิทยุและโทรทัศน์ว่าจะตรวจให้

ทราบได้อย่างไรว่าเป็นเบาหวาน หรือเป็นความดันโลหิตสูงหรือไม่ ประชาชนสามารถตรวจเช็คกันได้เองทั้งประเทศ และมี

ค าแนะน าว่าถ้าตรวจพบตรวจไม่พบควรท าอย่างไรต่อไป โดยวิธีนี้จะลดอาการแทรกซ้อนของโรคเหล่านี้ลง ท าให้ประชาชนอีก

หลายล้านคนสามารถด ารงชีวิตที่ปกติสุขได้มากยิ่งขึ้น และประหยัดความสูญเสียทางสังคม เศรษฐกิจ ของประเทศจากเรื่องเหล่านี้

ได้อย่างมหาศาล 

จึงเสนอมาพิจารณา ถ้าเห็นด้วยก็ขอให้ช่วยกันเสนอต่อไปยังรัฐบาลด้วยครับ 
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