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ตอนที่ 4 จากปากนํ้าภาษีเจริญสูปทุมธานี 

ในดานหน่ึงวัดธรรมกายกําลังโดงดัง ภาพโบสถทรงแปลกสะดุดตา 

ภาพผูคนเปนเรือนหม่ืนเรือนแสนที่พากันไปชุมนุมปฏิบัติธรรม แผนโปสเตอร

อันสวยงามประชาสัมพันธเรื่องธรรมทายาทติดอยูทั่วไป เปนเรื่องแปลกใหม

และมีพลัง ในอีกดานหน่ึงก็มีคําถามและคําวิพากษเชนวา วัดธรรมกายกําลัง

ทําอะไร ทําไมจึงตองใชเงินมากนัก ดูจะดึงดูดคนชั้นกลางเชื้อสายจีน เขายึด

กุมชมรมพุทธของมหาวิทยาลัยตางๆ และพยายามผลักไสคําสอนสํานักอ่ืนๆ

ออกไป การเพงดวงแกวทําใหเกิดปญญา หรือทําใหหลงทางกันแน ลัทธิ

ธรรมกายเปนสัทธรรมปฏิรูปหรือเปลา ฯลฯ 

ในการที่จะวิเคราะหเรื่องน้ีจําเปนตองทราบประวัติ ทฤษฎี การ

ปฏิบัติ และวิธีบริหารจัดการของ “ธรรมกาย” และหลักพุทธธรรม 

แนวคําสอน ลัทธิ นิกาย บางอยางเกิดขึ้นมานานจนไมทราบจุดตั้ง

ตนที่ชัดเจน ‘ธรรมกาย’ เริ่มตนไมนานมาน้ีเอง และมีจุดตั้งตนทีช่ัดเจน 

หลวงพอวัดปากนํ้าภาษีเจริญเปนผูกอตั้งกระบวนการ ‘ธรรมกาย’ 

ทานมีนามเดิมวา สด มีแกวนอย เดิมเปนพอคาขาว อยูที่อําเภอสองพี่นอง 

จังหวัดสุพรรณบุรี บวชที่วัดสองพี่นอง และเรียนกัมมัฏฐานจากพระอาจารย

ตางๆหลายสํานัก บวชอยู 11 พรรษา ยังรูสึกไมมีความกาวหนาในการปฏิบัติ

ธรรมอยางที่ตองการ 



 6 สวนโมกข์ ธรรมกาย สนัติอโศก 

วันหน่ึงที่วัดบางคูเวียงพระภิกษุสดน่ังทําความเพียรภาวนาอยู เกิด

ดวงใสขนาดเทาไขแดงของไกอยูที่กลางกาย จิตแนวแนเปนสมาธิ มีความสุข

อ่ิมเอิบยิ่งนัก แมเม่ือลืมตาเดินไปไหนมาไหนดวงสวางน้ันก็ยังติดตาอยู ทําให

มีความปติอ่ิมอกอ่ิมใจ จนกระทั่งมีเพื่อนพระทักวา “คุณสด ทําไมคุณฉันเพล

ไปยิ้มไปอยางน้ันเลา” 

ในวันน้ันเม่ือทานทําความเพียรตอไป ดวงสวางที่กลางกายยิ่งสวาง

และโตมากขึ้นขนาดเทาดวงอาทิตย ทานเรียกวาน้ีเปน ‘มัชฌิมา ปฏิปทา’ 

หรือทางสายกลาง และตอมามีการเรียกกันในหมูคณะน้ีวาดวงปฐมมรรคบาง 

เม่ือทานเพงดวงสวางน้ันตอไปก็เห็นดวงเกาหายไปดวงใหมมาแทนที่ มีกาย

ตางๆเกิดขึ้น จนในที่สุดเปนพระปฏิมากรเกตุดอกบัวตูม มีความใสมาก ทาน

เรียกองคพระใสน้ีวา ‘ธรรมกาย’  

ทานอางบาลีพุทธภาษิตที่ตรัสกับพระวักกลิที่วา “ผูใดเห็นธรรม ผู

น้ันเห็นเราตถาคต” วาธรรมกายน้ันคือกายที่แทจริงของพระพุทธเจา กาย

ภายนอกที่เนาเปอยไมใช ‘เราตถาคต’ ‘เราตถาคต’ ที่แทจริงคือกายภายใน

หรือ ‘ธรรมกาย’ การเห็นธรรมก็คือเห็น ‘ธรรมกาย’ การบรรลุธรรมก็คือการ

บรรลุ ‘ธรรมกาย’ 

เม่ือทานสอนอยางน้ีก็ไดรับคําวิพากษวิจารณมาก บางพวกก็วาอวด

อุตริมนุษยธรรม เพราะไมมีผูใดใหความหมายการบรรลุธรรมแบบน้ีมากอน 

ถึงกับเคยถูกสอบสวน 
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ตอมาพระภิกษุสดไดยายมาจําพรรษาที่วัดปากนํ้าภาษีเจริญ และ

ดํารงตําแหนงเจาอาวาส เปนที่รูจักกันดีในนามของหลวงพอวัดปากนํ้าภาษี

เจริญ  

 

ทานดํารงตําแหนงสมณศักด์ิดังน้ี 

พ.ศ. 2463 พระครูสมณธรรมสมาทาน 

พ.ศ. 2492 พระภาวนาโกศลเถระ 

พ.ศ. 2498 พระมงคลราชมุนี 

พ.ศ. 2500 พระมงคลเทพมุนี 

มรณภาพเม่ือ 3 กุมภาพันธ พ.ศ. 2502 

หลวงพอวัดปากนํ้ามีฉันทะและวิริยะอุตสาหะในการอบรม

พระภิกษุสามเณร ตลอดจนอุบาสกอุบาสิกามาก และไดมีการจัดใหมีการ

ถวายอาหารแกพระภิกษุสามเณร และเล้ียงอุบาสกอุบาสิกาเปนประจําไมให

ตองเดือดรอน เรื่องความสามารถในการจัดใหมีการเล้ียงอาหารที่วัดน้ีไดเปน

ประจําดูจะเปนความภูมิใจของหลวงพออยางหน่ึง มีภิกษุสามเณรและ

ประชาชนที่ศรัทธาหล่ังไหลกันมาฟงและปฏิบัติธรรมที่วัดปากนํ้ากันมากขึ้น

เรื่อยๆ  
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หลักการปฏิบัติของสํานักน้ีมีส้ันๆดังน้ี 

บริกรรมคําวา “สัมมาอะระหัง” ซํ้าๆ และนึกถึงนิมิตเปนดวงสวาง

ซ่ึงนําเขาทางรูจมูก นําลงไปไวในทองและตั้งไวเหนือสะดือสองน้ิว และเพง

ดวงสวางน้ีตอไปจนเห็นองคพระสุกใสปรากฏขึ้น เรียกวา ‘ธรรมกาย’ ผู

ปฏิบัติอาจอธิษฐานขอดูนรกสวรรค และพบกับผูที่ตายไปแลวได 

อุบาสิกาผูหน่ึงชื่อ จันทร ขนนกยูง ไดเขาไปเรียนวิชาธรรมกายกับ

หลวงพอประสบความสําเร็จมาก และชวยหลวงพอเปนอาจารยสอน

ธรรมกาย พวกลูกศิษยเรียกกันวา “คุณยายจันทรบาง” “คุณยายอาจารย

บาง” และไดรับความเคารพนับถือมาก 

ลูกศิษยลูกหาแหงสํานักน้ีนํามาเลากันวา เม่ือครั้งสงครามโลกครั้งที่

สอง พระและชีสํานักน้ีไดน่ังสมาธิปดเปาลูกระเบิดที่สัมพันธมิตรนํามาทิ้งที่

กรุงเทพฯ ไมใหถูกเปาหมาย และวาเห็นในสมาธิวาอเมริกาเตรียมจะเอาลูก

ระเบิดปรมาณูมาทิ้งลงเมืองไทยเพราะมีทหารญ่ีปุนมาก คณะน้ีไดใชอํานาจ

สมาธิจนอเมริกันเปล่ียนใจนําเอาไปทิ้งที่ญ่ีปุน! ประการหลังน้ีคงจะทาทาย

การพิสูจนทางประวัติศาสตร  

ศิษยองคหน่ึงของวัดปากนํ้าคือ กิตติวุฑโฒภิกขุ แตทานโดงดังทาง

อ่ืนไมใชทาง ‘ธรรมกาย’ 
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อภิวัฒนของ ‘ธรรมกาย’ เริ่มจากการมีนิสิตเกษตรศาสตรสองคน

เขาไปฝกวิชาน้ีคนหน่ึงชื่อ ไชยบูลย สุทธิผล อีกคนหน่ึงชื่อ เผด็จ ผองสวัสด์ิ 

คนแรกเกิดที่จังหวัดสิงหบุรี คนหลังจังหวัดกาญจนบุรี คนแรกเรียนทาง

เศรษฐศาสตร  คนหลังทางเกษตรศาสตรและสําเร็จปริญญาโทจาก

ออสเตรเลียดวย จุดสําคัญอยูที่วา ทั้งสองทานน้ีเปนคนรุนใหม และเปนผูที่

ไดรับการศึกษาสูงในแผนปจจุบัน เพราะทําใหเขาใจและส่ือกับคนสมัยใหมได 

ทั้งสองไปฝกวิชา ‘ธรรมกาย’ ที่วัดปากนํ้าภาษีเจริญตั้งแตยังเปน

ฆราวาส ตอมาบวชและไดรับฉายาวา ธัมมชโยภิกขุ และ ทัตตชีโวภิกขุ 

ตามลําดับ ทั้งสองทานเปนผูนําในการสรางวัดพระธรรมกาย ที่คลองสาม 

ปทุมธานี ซ่ึงเปนที่รูจักกันทั่วไป โดยเริ่มแรกไดรับบริจาคที่ดินจากคุณวรณี 

สุนทรเวช ตอมาซ้ือเพิ่มเติมจากเงินบริจาค 

ตอไปน้ีจะวิเคราะหและใหความเห็นใน 3 หัวขอใหญ คือ 

1. วิเคราะหความสําเร็จของสํานัก ‘ธรรมกาย’ 

2. วิเคราะหปญหาทางทฤษฎีของ ‘ธรรมกาย’ 

3. พยากรณอนาคตและขอเสนอแนะ 

โดยจะกลาวถึงเรื่องสมาธิและการบรรลุธรรมะกอนขอ 2 เพราะ

เทคนิคของ ‘ธรรมกาย’ คือสมาธิ 
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ความสําเร็จของสํานัก ‘ธรรมกาย’ 

‘ธรรมกาย’ เปนการจัดตั้งหรือกระบวนการ ซ่ึงตางจากสํานักสวน

โมกข ซ่ึงทําแตเรื่องการสอนแตไม จัดตั้ง  จากการที่ มี วัดธรรมกายเปน

ศูนยกลางและไดรับความสนใจ และการเขารวมจากผูคนจํานวนมาก ตองถือ

วากระบวนการ ‘ธรรมกาย’ ประสบความสําเร็จสูง จึงสมควรที่จะวิเคราะห

ปจจัยแหงความสําเร็จดังตอไปน้ี 

1. ผูใหกําเนิดกระบวนการธรรมกายคือหลวงพอวัดปากนํ้าภาษี

เจริญ (พระมงคลเทพมุนี) ก็ดี เจาอาวาสวัดพระธรรมกาย (ธัมมชโยภิกขุ) 

และรองเจาอาวาส (ทัตตชีโวภิกขุ) ก็ดี เปนคนเอาจริง คนชนิดน้ีจะทําอะไร 

แมเปนเรื่องอ่ืนที่ไมใช ‘ธรรมกาย’ ก็จะประสบความสําเร็จไดงาย คนไทย

โดยทั่วไปมีอิทธิบาท 4 นอย จึงทําอะไรไมคอยสําเร็จ 

2. ธัมมชโยภิกขุ และทัตตชีโวภิกขุ เปนคนสมัยใหม จบการศึกษา

จากมหาวิทยาลัย จึงเขาใจและส่ือกับคนสมัยใหมไดงาย น้ีเปนเรื่องสําคัญตอ

การพัฒนาคณะสงฆไทย แมเราจะมีวัดประมาณ 30,000 วัด มีพระกวา 

200,000 รูป เณรอีก 100,000 กวา รวมทั้งพระทั้งเณรเกือบ 400,000 รูป 

สวนใหญเปนผูมีการศึกษานอย และมักเปนแบบสมัยเกา การเรียนเปรียญ

ธรรมก็เปนแตเรื่องแปลบาลีเปนไทย ฉะน้ันทานจึงไมเขาใจชีวิตและสังคม

สมัยใหม เม่ือไมเขาใจก็ส่ือไมได ทําใหคนสมัยใหมไมสนใจพระสงฆ และ

สังคมไทยขาดประโยชนจากพุทธธรรม การศึกษาของพระเณรที่จะใหเขาใจ
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ทั้งหลักพุทธธรรม และเขาใจสังคมปจจุบันจึงเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งตอการ

พัฒนาประเทศที่รัฐบาล คณะสงฆ และสังคมไทยจะตองเขาใจ 

3. วัดธรรมกายเนนที่ความงาม ความสะอาด ความเรียบรอย ทั้งใน

เรื่องอาคารสถานที่ บริเวณพิธีกรรม และความประพฤติ วัดโดยทั่วๆไปน้ัน

สกปรก ทําใหคนสมัยใหมไมอยากเขา และขาดการเปนที่พักผอนทางจิต

วิญญาณไปอยางนาเสียดาย สมัยน้ีเปนสมัยที่คนวัยรุนอาจถลําเขาไปในเรื่อง

ไมดีงามไดงาย เชน กินเหลา สูบบุหรี ่ติดเฮโรอีน มีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสม 

โรงเรียนก็ไมเปนที่นาไวใจวาจะไมเกิดส่ิงเหลาน้ี เพราะฉะน้ันเม่ือเด็กๆ หรือ

คนหนุมสาวไปวัดธรรมกายแลวไปอยูในบรรยากาศที่งาม เรียบรอย ถือศีล 

ไหวพระสวดมนต ทําสมาธิ พอแมพี่นองยอมเกิดความคลายใจ หายหวงและ

สนับสนุน 

4. กระบวนการ ‘ธรรมกาย’ เนนที่การทําสมาธิ ทุกคนทําสมาธิ

หมด สมาธิทําใหผูปฏิบัติไดรับความสุขอยางที่ไมเคยพบมากอนในชีวิตจึงทํา

ใหติดใจ เรื่องน้ีจะกลาวใหละเอียดในตอนตอไป  
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5. เนนการบริหารจัดการหรือการตลาด (marketing) คณะ 

‘ธรรมกาย’ ถือวา ‘ธรรมกาย’ เปนเสมือนสินคาที่เม่ือตองการขายก็ตองมี

การตลาดที่ดี  ทัตตชีโวภิกขุเปนผูใชคําน้ีเอง จะเห็นไดวาคณะน้ีมีการ

ประชาสัมพันธและการจัดตั้งอยางเปนระบบ จึงทําใหประสบความสําเร็จสูง 

 

ที่กลาวถึงความสําเร็จในที่น้ีพูดเปนกลางๆอยางที่พูดกันทั่วไป ตอน

หลังๆจึงจะวิเคราะหทฤษฎี ‘ธรรมกาย’ และผลระยะยาว  
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ตอนที่ 5 พุทธธรรม กับ ธรรมกาย 

 

ตอนที่แลวไดกลาวถึงความสําเร็จของ ‘ธรรมกาย’ เรื่องที่ 

‘ธรรมกาย’ อาจมีปญหามากที่สุดคือทิฐิเก่ียวกับการบรรลุธรรม 

 

จุดมุงหมายของศาสนาทุกศาสนาคือการบรรลุธรรม 

การบรรลุธรรมคือสภาวะจิตที่หลุดพนจากความรอยรัดทั้งปวง 

 

สําหรับศาสนาที่มีพระผูเปนเจา การบรรลุธรรมคือการที่จิตของ

บุคคลไปสูหรือไปรวมกับพระผูเปนเจา ดังเชนในศาสนาฮินดู คือการที่

อาตมันไปรวมกับปรมาตมัน 

การบรรลุธรรมน้ีมีคําเรียกกันหลายอยาง เชน โมกษะ (สันสกฤต) 

หรือ โมกขะ (บาลี) วิมุติ หรือนิพพาน 

กอนการอุบัติของพระสัมมาสัมพุทธเจามีผูแสวงหาโมกษะกันมาก 

เม่ือเจาชายสิทธัตถะออกบวชก็ทรงแสวงหาการศึกษาจากครูบาอาจารยที่มี

ในขณะน้ัน ดังปรากฏวาไดทรงไปศึกษากับอาฬารดาบสและอุทกดาบส กับ
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อาฬารดาบสทรงทําสมาธิไดเทาอาจารย คือฌาน 7 หรืออรูปฌาน 3 อัน

เรียกวาอากิญจัญญายตนะ และกับอุทกดาบสก็ทรงทําสมาธิไดเทาอาจารย 

คือไดฌาน 8 หรืออรูปฌาน 4 ที่เรียกวา เนวสัญญานาสัญญายตนะ ทรงทํา

ไดดีจนอาจารยทั้งสองชวนใหอยูเปนอาจารยในสํานักของตน แตทรงปฏิเสธ

ดวยเห็นวา มิใชหนทางที่จะบรรลุธรรม ทรงไปแสวงหาดวยพระองคเอง

จนกระทั่งตรัสรู หลุดพนจากสังสารวัฏ หรืออิทธิพลของส่ิงรอยรัดทั้งหลายทั้ง

ปวง เปนอิสระโดยส้ินเชิง ทรงเปนผูนิรทุกข 

 

เม่ือตรัสรูน้ันพระพุทธเจาทรงมีพระชนมายุ 35 พรรษา ทรงใชเวลา

ส่ังสอนพระคฤหัสถอยูเปนเวลา 45 ป ธรรมะที่ทรงส่ังสอนน้ันมีมากมายดังที่

พูดกันวาถึง 84,000 พระธรรมขันธ แตสรุปแลวแบงเปนสองภาค ตามที่พระ

ราชวรมุนีไดเรียบเรียงไวในหนังสือพุทธธรรม คือ 

1. มัชเฌนธรรม 

2. มัชฌิมาปฏิปทา 

มัชเฌนธรรม หมายถึงธรรมที่เปนกลางๆ อันไดแก ธรรมชาติและ

กฎของธรรมชาติ หรือธรรม หรือธรรมะ ซ่ึงเปนของที่มีอยูแลวเปนธรรมดา 

ไมเก่ียวกับวามีพระพุทธเจาหรือไมมี รูจักพุทธศาสนาหรือไมรูจัก มันมีของ

มันอยูอยางน้ัน เปนความจริงหรือสัจจะที่มีอยูเปนธรรมชาติ 
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พระพุทธเจาทานมาชี้ใหเห็นส่ิงที่ทรงเห็นและชี้ใหเห็นน้ันเปนเรื่อง

ที่ยิ่งใหญมาก จึงเรียกวาบรมธรรม 

นักวิทยาศาสตรรวมกันหมดทั้งโลกก็ยังไมเห็นหรือเขาถึงบรมธรรม

ที่พระพุทธเจาเห็น 

ธรรมะหรือบรมธรรมน้ีไดกลาวไวส้ันๆ ในภาคสวนโมกข อันไดแก 

อนิจจัง อิทัปปจจยตา และ อนัตตา สมควรที่ชาวพุทธจะศึกษาโดยพิสดารให

เขาใจ จากหนังสือของทานพุทธทาสซ่ึงมีหลายเลมและจากพุทธธรรมของ

พระราชวรมุนี 

 

คําสอนดังกลาวขางตนบางคนอาจเรียกวาเปนปรัชญา หรือวิชา คือ

เปนความคิดหรือความรู แตผูที่คิดวาเปนความจริงก็เรียกวาสัจจะ คํากลางๆ

คือธรรมของพระราชวรมุนี 

คําสอนดังกลาวขางตนบางคนอาจเรียกวาเปนปรัชญา หรือวิชาคือ

เปนความคิดหรือความรู แตผูที่คิดวาเปนความจริงก็เรียกวาสัจจะ คํากลางๆ

ก็คือธรรม หรือธรรมะ หรือธรรมอันยิ่ง (บรมธรรม) ถาเพียงแคน้ีก็อาจเปน

ศาสตร หรือจะเรียกวาเปนวิทยาศาสตรก็ได แตพระพุทธเจาทานมิไดหยุดอยู

เพียงแคน้ัน 
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ทานมีภาคสองอีกวา เม่ือรูเชนน้ันทําอยางไรจึงจะสําเร็จประโยชน

จากความรูอันน้ัน น้ีคือภาคปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม มิใชเพียงแครู แต

ปฏิบัติจนบรรลุจริงๆน้ีตางจากปรัชญาและศาสตรตางๆ จึงเรียกวาเปน

ศาสนา 

ภาคปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมน้ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา อันไดแก 

อริยมรรคหรือมรรค 8 ซ่ึงรวมเปน 3 กลุม คือ ปญญา ศีล สมาธิ อันเรียกวา 

ไตรสิกขา ดังขางลาง โดยทั่วไปมักพูดวา ศีล สมาธิ ปญญา แตถาเรียงลําดับ

ตามอริยมรรคก็เปน ปญญา ศีล สมาธิ  ทานพุทธทาส เรียกวา สวาง สะอาด 

สงบ คือ ปญญา ศีล สมาธิ ตามลําดับ 

เม่ือฝกฝนและดําเนินชีวิตตามอริยมรรคก็จะมีความหลุดพน

ตามลําดับ จนกระทั่งหลุดพนอยางถาวร ซ่ึงเปนการเปล่ียนแปลงมนุษยโดย

ส้ินเชิง จากสภาพที่ยึดม่ันในตัวตน มีกิเลสตัณหา เปนสภาพที่ไมยึดม่ันใน

ตัวตนหมดกิเลสตัณหา เปนสภาวะที่ดับเย็น(นิพพาน) และนิรทุกขนิรันดร

มนุษยทุกคนมีความยึดม่ันในตัวตนมีกิเลสตัณหา จึงกอความทุกขใหตนเอง

และผูอ่ืน 

การที่จะใหหมดจากการยึดม่ันในตัวตนและหมดกิเลสตัณหาน้ัน

เกือบเปนส่ิงสุดวิสัยที่มนุษยจะทําได แตก็เปนส่ิงมหัศจรรยที่สุดที่มีการคนพบ

วิธีที่ทําใหเกิดขึ้นได แตตองมีวิธีการตางๆหลายอยาง ที่บรรยายไวเปนอยาง

ยนยอก็มี โดยพิสดารก็มี ศีล สมาธิ ปญญา เปนอยางยอของมรรค 8 แตที่
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กลาวโดยพิสดารยิ่งกวาน้ันคือ โพธิปกขิยธรรม หรือธรรมอันเปนฝกฝายแหง

ความตรัสรู มีอยู 37 ประการ 

สติปฏฐาน 4 

สัมมัปปธาน 4 

อิทธิบาท 4 

อินทรีย 5 

พละ 5 

โพชฌงค 7 

มรรคมีองค 8 

รวม 37 

ขอธรรมะเหลาน้ีเชื่อมโยงสนับสนุน สงเสริมกัน เปนขอธรรมะชื่อ

เดียวกันบาง แตไปรวมอยูในกลุมอ่ืน หรือพูดเนนในบางดานหรือบางมิติ 

สรุป คําวาธรรมในทางพระพุทธศาสนาเปนคําที่กวางขวางลึกซ้ึง

หลายแงหลายมุม เพื่อใหเขาใจกฎของธรรมชาติ และการปฏิบัติที่สอดคลอง

กับกฎของธรรมชาติ ดวยนานาวิธี จนกระทั่งหลุดพนโดยส้ินเชิง 
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ที่พระพุทธองครับส่ังวา ‘ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันเห็นเราตถาคต’ น้ันคํา

วา "เห็นธรรม" ทางพุทธกับที่ทาง 'ธรรมกาย' ตีความน้ันคงจะแตกตางกัน

มาก 

“เห็นธรรม” ในทางพุทธอยางที่มีมาแตเดิมหมายถึงธรรมที่กวาง

ใหญ”ไพศาลลึกซ้ึงที่เรียกวา “พุทธธรรม”  

ทาง ‘ธรรมกาย’ ตีความวาเห็นธรรมกับเห็นพระพุทธองค คือการ

เห็นองคพุทธปฏิมาในสมาธิ และเรียกวาเปน ‘ธรรมกาย’ การเห็นธรรมคือ

การเห็น ‘ธรรมกาย’ 

 

อันที่จริงสํานัก ‘ธรรมกาย’ ก็สอนธรรมะอ่ืนๆ แตถาไปพูดวาผูใด

เห็นธรรมหมายถึงผูน้ันเห็น ‘ธรรมกาย’ จะทําใหดูเสมือนไปทําใหพุทธธรรม

ซ่ึงเปรียบเสมือนความสวางไสวทั่วโลกธาตุเล็กลงมาเทาลูกแกว 

ประเด็นที่ควรพิจารณาตอไปก็คือ การทําสมาธิจนเห็นดวงสวางที่

กลางกายและเห็นองคพระน้ันจะทําใหบรรลุธรรมคือ นิพพานในคติทางพุทธ

ไดหรือไม 

นิพพานโดยทั่วไปแปลวาดับเย็น ในทางพุทธหมายความหลุดพน

จากตัวตนโดยส้ินเชิง การบรรลุธรรมน้ีไมวาจะเกิดขึ้นทันทีทันใดหรืออาศัย

การบําเพ็ญเพียรเปนเวลาชานาน ลวนตองเกิดโดยปญญาทั้งส้ิน สมาธิน้ันมี
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มากอนพระพุทธเจา แตไมทําใหหลุดพน ปญญาเปนส่ิงที่พระพุทธเจาทรง

คนพบและทําใหหลุดพน 

สมาธิน้ันอาจทําใหเกิดอิทธิปาฏิหาริยได ซึ่งอาจทําใหลุมหลงงม

งายและเกิดความโลภได เปนมิจฉาสมาธิ 

พระพุทธองคทรงรับเอาสมาธิมาใชในฐานะเปนฐานที่สงเสริม

ปญญา เรียกวาสัมมาสมาธิ ที่เรียกวากรรมฐาน หรือกัมมัฏฐาน หรือการ

บําเพ็ญภาวนาน้ันเม่ือกลาวถึง สมถะกรรมฐาน หมายถึงสมาธิ สวนวิปสสนา

กรรมฐาน หมายถึงปญญา 

 

ถาหยุดอยูแคสมาธิไมตอไปปญญา จะหลุดพนไมได 

สติกับสมาธิเปนคูแฝดกัน สติสงเสริมสมาธิ สมาธิสงเสริมสติ สติ

สงเสริมปญญา ปญญาสงเสริมสติ ปญญาสงเสริมสมาธิ 

 

สติ สมาธิ ปญญา จึงสัมพันธกันจนผูที่ไมชํานาญอาจแยกไมออกวา

อะไรเปนอะไร ในหนังสือพุทธธรรมของพระราชวรมุนีไดอางถึงอุปมาอุปไมย

เพื่อใหเขาใจงายดังน้ี 

จิต = วัวที่เจ็บปวยที่คึกคะนองไมหยุดน่ิง 
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สมาธิ = หลักที่ปกอยูกับที่ 

สติ = เชือกที่ผูกวัวไวกับหลัก 

ปญญา = การตรวจวาวัวปวยเปนอะไร และรักษาอยางไร 

 

เม่ือจิตหรือวัวเคล่ือนไหวอยูเรื่อย ไมเปดโอกาสใหมีการใหมีการ

ตรวจวินิจฉัยโรคและรักษา 

เม่ือเอาเชือก (สติ) ผูกวัวเขากับหลัก (สมาธิ) ตอนตนวัวก็ยังคงคึก

คะนองว่ิงโผนโจนทะยานไป เชือกจะตามวัวไปเรื่อยๆ แตวัวไมสามารถเตลิด

ไปไดเหมือนเม่ือไมมีเชือกผูก 

 

ตอมา เพราะเชือกผูกกับหลัก วัวก็จะยอมอยูน่ิงเปดโอกาสใหมีการ

ตรวจและรักษาโรค (ปญญา) ทําใหหายจากโรคได  

สติ สมาธิ ปญญา จึงเชื่อมโยงกันทํางานดังน้ี 

สติ คือการระลึกรู และการรูอยูกับปจจุบันเรียกวาสัมปชัญญะ แต

นิยมกลาวถึงสติในลักษณะที่รวมถึงสัมปชัญญะดวย 
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ปกติมนุษยจะเขาไปอยูในความคิด คิดไปในอดีตกับคิดไปใน

อนาคต แตไมระลึกรูอยูกับปจจุบัน 

ความคิดน้ันถาคิดถูกก็เปนปญญา ถาคิดไมถูกก็เปนฟุงซาน คิดวิตก

กังวล คิดหงุดหงิดรําคาญ คิดอยากได คิดอยากเปน คิดไมอยากเปน คิดแลว

โกรธ คิดแลวพยาบาท 

 

สรุปคือ คิดแลวทุกขและกอทุกข 

แตขณะที่เจริญสติรูอยูกับปจจุบัน ความคิดถูกแทนที่ดวยรู ความ

ทุกขและการกอทุกขจึงเขาไมได 

ขณะที่มีสติจึงสงบ สุข สบาย อยางยิ่ง และเม่ือมีอะไรมาสัมผัสก็

สามารถเอาปญญามาใชไดทัน 

มิฉะน้ัน เม่ือไดรับสัมผัส (ผัสสะ) ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 

มนุษยจะทําปฏิกิริยาดวยกิเลส และเกิดผลเปนกิเลส แตถามีสติ สติจะเปนตัว

นําเอาปญญาเขาไปกํากับสัมผัส 

 

สติจึงเปนองคแหงการตรัสรู ฉะน้ันสติจึงปรากฏอยูในกลุมธรรม

ตางๆ ที่เปนไปเพื่อการตรัสรู เชน อยูในมรรค 8 อยูในโพชฌงค 7 (โพชฌงค 
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คือธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู ไดแก 1 สติ 2 ธัมมวิจัย 3 วิริยะ 4 ปติ 5 

ปสสัทธิ 6 สมาธิ 7 อุเบกขา) 

 

 

ที่เรียกวามหาสติปฏฐาน4 น้ัน หมายถึงระลึกรูใน 4 เรื่อง คือ 

1. รูกาย (กายานุปสสนาสติปฏฐาน) 

2. รูเวทนา (เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน) 

3. รูจิต (จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน) 

4. รูธรรม (ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน) 

 

หลวงพอเทียน จิตตสุโภ ซ่ึงเปนปรมาจารยในเรื่องสติในปจจุบันจะ

เนนอยูสองเรื่อง คือ รูกาย กับ รูความคิด 

ถาใครอยากมีความสุขควรศึกษาเรื่องสติใหเขาใจ และเจริญสติอยู

เปนเนืองนิตย สติควรจะเปนเครื่องมือในการพัฒนามนุษย และสราง

สันติภาพและศานติสุข 
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สมาธิ หมายถึง การตั้งม่ันของจิต จิตที่เปนสมาธิมีความสงบ มี

ความสุข มีพลัง เปนฐานแหงการเกิดปญญา 

สมาธิมีหลายระดับ สมาธิระดับสูงถึงขนาดเรียกวาฌานสมาบัติ มี

ฌาน 1,2,3,4 เรยีกวารูปฌาน และมีอรูปฌานอีก 4 เรียกเรียงตามลําดับคือ 

อากาสานัญจายตนะ วิญญานัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ และเนวสัญญา

นาสัญญายตนะ โดยยังไมนับนิโรธสมาบัติ 

จิตที่เปนสมาธิน้ันมีความสุขมากเรียกวาสมาธิสุข มีสารเอ็นดอรฟน

หล่ังออกมาดวยทําใหสุขสบายสารน้ีคลายมอรฟน คนทําสมาธิจึงอาจติดสุข

ได การติดสุขจะทําใหไมบรรลุธรรม การติดทุกชนิดทําใหไมบรรลุธรรม การ

บรรลุธรรมเกิดจากการหลุด แตในสภาวะจิตที่เปนสมาธิน้ันสงบ ปราศจาก

กิเลส จนเขาใจวาบรรลุธรรมเปนพระอรหันตได แตสมาธิอยางเดียวเปนพระ

อรหันตไมได 

พวกโยคีตางๆทําสมาธิภาวนากันมากอนพระพุทธเจาเปนอันมาก 

และพระพุทธเจาก็ทรงทําสมาธิภาวนามากอนจนไดอรูปฌาน 3 กับอาฬา

รดาบส และอรูปฌาน 4 กับอุทกดาบสก็ไมตรัสรู เพราะการที่จะบรรลุธรรม

น้ันตองเจริญทางปญญา 

คนนอนหลับแลวฝนเห็นอะไรตางๆไดเรียกวาสุบินนิมิต การทํา

สมาธิก็อาจเห็นส่ิงตางๆได เรียกวา สมาธินิมิต อาจเห็นแสงสวาง เห็นเปนสี
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ตางๆ เห็นเปนองคพระ เห็นภูตผีปศาจ บางคนก็เห็นแกวแหวนเงินทอง 

แลวแตความคิดปรุงแตงตางๆกันไป 

 

เม่ือสมาธิถึงขนาดหน่ึงจะสามารถขยายรูปที่เห็นในนิมิตใหใหญได 

หดใหเล็กก็ได เชน เห็นองคพระขนาดตางๆ เรียกวาปฏิภาคนิมิต 

วิธีของ ‘ธรรมกาย’ ที่ใหบริกรรม สัมมา อะระหัง ๆ ๆ และนึกถึง

ดวงนิมิตสีแดงนําไปไวในทองเหนือสะดือน้ันเปนการทําสมาธิแนนอน 

ดวงสีแดงก็ดี องคพระที่เห็นในดวงสีแดงก็ดี เปนสมาธินิมิต 

การที่จะเรียกองคพระปฏิมาที่เห็นในนิมิตวาเปน ‘ธรรมกาย’ ก็มี

สิทธิที่จะเรียก เพราะคําวา ธรรม มีความหมายกวาง แตตองรูขอบเขตของ

ความหมาย 

ถาจะเพง ‘ธรรมกาย’ น้ีจนบรรลุนิพพานก็นาจะเปนคนละนิพพาน

กับที่พระพุทธเจาสอน เพราะนิพพานที่พระพุทธเจาสอนบรรลุไมไดดวยสมาธิ

โดยไมตอไปถึงปญญา 

ที่จริงการทําสมาธิจนเกิดนิมิตเปนดวงสีแดงในทองหรือเห็นองค

พระในสวางเปนของมีประโยชนมาก เพราะทําใหจิตตั้งม่ัน มีปติอ่ิมเอิบ และ

เปนฐานที่จะเจริญวิปสสนา หรือเจริญทางปญญาตอไป 
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ส่ิงที่สํานัก ‘ธรรมกาย’ ควรทําก็คือ สอนอยางใจกวางวาการทํา

สมาธิมีหลายวิธี พระอรรถกถาจารยไดรวบรวมไวถึง 40 วิธี เพื่อใหคน

เลือกใชใหถูกกับจริตของตัว และพัฒนาตอไปทางปญญาใหมาก อยาติดหรือ

หยุดอยูเพียงการเพงลูกแกวทั้งสองกรณีจะทําใหคับแคบ 

อีกประการหน่ึง ในขณะน้ีไมควรพยายามตอบคําถามทุกคําถาม

ดังที่หนังสือพิมพมติชนเอามาลงวาทานทัตตฺชีโวตอบคําถามเรื่องทําไมเกิดมา

เปนผูหญิงวา เปนเพราะชาติกอนทํากรรมไมดีไวมาก 

มรรค 8 ไตรสิกขา 

1. สัมมาทิฐิ (ความเขาใจถูกตอง) ปญญา 

2. สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) ” 

3. สัมมาวาจา ศีล  

4. สัมมากัมมันตะ (การกระทําชอบ = เวนจากกายทุจริต) ” 

5. สัมมาอาชีวะ  

6. สัมมาวายามะ (ธรรมฉันทะและความเพียร) สมาธิ  

7. สัมมาสติ  

8. สัมมาสมาธิ 
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ตอนที่ 6 ‘ธรรมกาย’ องคกรจัดต้ัง 

‘ธรรมกาย’ เปนขบวนการจัดตั้ง (organized) ชัดเจน สวนสํานัก

อ่ืนๆนอกน้ันเกือบทั้งหมดไมเปนการจัดตั้ง ตองเขาใจประเด็นน้ีจึงจะเขาใจ 

‘พฤติกรรม’ ที่แตกตางกัน 

 

ตลาดสดเปนตัวอยางของการไมมีการจัดตั้ง กองทัพเปนตัวอยาง

ของการจัดตั้งอยางหนักแนน ที่ตลาดสดใครใครขายอะไรขาย คนซ้ือมาจากที่

ตางๆไมทราบจากที่ใดบาง แตงตัวตางๆกัน หญิงชายเด็กหรือทั้งหมดจํานวน

เทาใดไมทราบ ใครใครซ้ืออะไรรานไหนหรือซ้ือก่ีรานก็ได ซ้ือแลวจะไปทาง

ไหนก็สุดแลวแต น่ีคือสภาพของการไมมีการจัดตั้ง 

สวนกองทัพน้ันมีการจัดหมวดหมูและจัดสายการบังคับบัญชา มี

การแตงตัวแบบเดียวกัน มีเครื่องหมายใหรูวาเปนพวกเดียวกัน มีการนัด

หมายทําอะไรพรอมเพรียงกัน เชน พิธีกรรมหรือการฝกหัด ทําตามคําส่ัง

ผูบังคับบัญชา ไมเชื่อคนอ่ืน มีความเชื่อและอุดมการณรวมกัน  

ตลาดสดและกองทัพยอมมีประโยชนและความเหมาะสมตางกัน 

วิธีการแบบตลาดสดยอมเหมาะแกการที่แตละบานจะไดอาหารไปสูบานของ

ตนโดยรวดเร็วคลองตัว แตถายกไปสูกัน กองทัพยอมดีกวา 
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วัดโดยทั่วๆไปมีสภาพคลายตลาดธรรมะ คือใครจะไปมา รับไมรับ

ปฏิบัติวิธีใด มากนอยเพียงใดสุดแตอัธยาศัย เปนเรื่องของผูศึกษาเอง วัดเปน

ผูใหอยางเดียว ผูรับจะรับไดเทาใดหรือรับวิธีการของสํานักใดบาง เปนเรื่อง

ของผูรับเองจะเห็นวาสวนโมกขก็ดี วัดบวรนิเวศก็ดี วัดชลประทานก็ดี หรือ

วัดปาสายอาจารยม่ันก็ดี เขาในลักษณะเชนน้ีเปนสํานักเปดที่ไมจัดตั้งผูมารับ

ธรรมะ ยิ่งอาจารยยันตระดวยแลว ไมมีสํานักเลยยิ่งไมมีการจัดตั้ง ทานธรรม

รักษาเนนที่การเผยแพรธรรมโดยทางหนังสือไมจัดตั้งผูรับ 

พูดถึงวิธีการภาวนา สํานักตางๆมักจะบอกหลายวิธี และใหเลือก

ปฏิบัติกันเองใหถูกจริตของแตละบุคคล เชนแมวัดปาสายอาจารยม่ันจะใช

การบริกรรม พุทโธ เปนหลัก แตใครจะทําอานาปานสติก็ได ทานไมเขมงวด

วาจะตองทําเหมือนกัน และทานไมกํากับควบคุมการทําสมาธิภาวนา คือจะ

บอกวิธีการใหแลวก็แยกยายกันไปทําเอง ไมชี้ แนะให เห็นน่ันเห็นน่ี 

เพราะฉะน้ันบุคคลที่ทําสมาธิภาวนาเหลาน้ีถาเกิดนิมิตก็จะเปนนิมิตที่

หลากหลายตางๆกันไปไมไดตั้งใจหรือถูกชี้แนะใหเกิดนิมิตอยางเดียวกัน 

สวน ‘ธรรมกาย’ เปนขบวนการที่มีการจัดตั้ง มีพุทธปฏิมาหรือองค

พระที่เห็นในนิมิตและเรียกวา ‘ธรรมกาย’ เปนเสมือนธงหรือเครื่องหมาย

การคารวมกัน มีการชูธง ‘ธรรมกาย’ มีการนัดแนะใหมาทําสมาธิพรอมๆกัน

ใหเห็น ‘ธรรมกาย’ เหมือนๆกัน แตงตัวเหมือนๆกัน มีการจัดริ้วขบวนแสดง

พลังจํานวนมาก เขาไปจัดตั้งใหเกิดพวก ‘ธรรมกาย’ ตามสถาบันตางๆ ไม

นิยมสอนใหรูธรรมะแบบหลากหลายเนนแต ธรรมกาย เทาน้ันเพื่อความเปน
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เอกภาพของการจัดตั้ ง  มีการแสวงหาทุนทรัพยอยางเปนระบบเพื่อ 

‘ธรรมกาย’ วาตองใชถึงเดือนละ 15 ลานบาท จึงจะอยูได 

ตรงน้ีถาเขาใจเรื่องจัดตั้งกับไมจัดตั้งก็จะเขาใจประเด็น สํานักที่ไมมี

การจัดตั้งทุกคนก็กระจายกันหาเล้ียงปากเล้ียงทองของตัวเอง จึงไมมีความ

กดดันที่จะตองหาเงินมาก แต ‘ธรรมกาย’ เปนการจัดตั้งคลายกองทัพ จึง

ตองหาเงินมาเล้ียงกองทัพ 

เม่ือ ‘ธรรมกาย’ มีการจัดตั้ง และตองการขยายการจัดตั้งใหเติบโต

โดยรวดเร็ว จึงมีลักษณะประนีประนอมหรือเอาใจคณะสงฆกับผูนําทางฝาย

การเมือง จึงเปนที่ยอมรับของขณะสงฆกับทางบานเมืองมากกวาขบวนการ

สันติอโศก 

ตรงน้ีถาเทียบกันระหวางสวนโมกข ธรรมกาย สันติอโศก จะเห็น

ตางกันชัด สวนโมกขน้ันถือธรรมเปนใหญไมเอาใคร แตก็ไมปฏิเสธคณะสงฆ 

สันติอโศกน้ันวิพากษวิจารณรุนแรงและไมยอมขึ้นกับคณะสงฆ ‘ธรรมกาย’ 

น้ันประนีประนอมกับฝายอํานาจ เพื่อรุกขยาย ‘กองทัพธรรมกาย’ ใหเติบโต

ขึ้นโดยรวดเร็ว 

เ ม่ือ ‘ธรรมกาย’ เปนองคกร จัดตั้ ง และมีการบริหารที่ มี

ประสิทธิภาพ จึงไมนาแปลกใจที่ขบวนการ ‘ธรรมกาย’ เติบโต โดงดังและมี

พลังโดยรวดเร็ว ตอการเติบโตของ ‘ธรรมกาย’ น้ีมีปฏิกิริยาตางๆกัน บาง

พวกก็ชื่นชม บางพวกก็สงสัย บางพวกก็วิพากษวิจารณทั้งทฤษฎีและแนว
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ปฏิบัติ บางพวกออกใบปลิวโจมตีวาพวกน้ีเปนคริสตแฝงตัวเขามาทําลายพุทธ

บาง วาเปนคอมมิวนิสตบาง วาเจาสํานัก ‘ธรรมกาย’ จะตั้งตัวเปน

พระพุทธเจาองคใหมบาง คณะน้ีจะยึดอํานาจบานเมืองในอนาคตบาง ฯลฯ 

 

การที่จะพิจารณาเรื่องน้ีตองทําใจใหเปนกลาง พิจารณาตาม

หลักฐานขอมูลและหลักธรรม 

มีส่ิงที่แนนอนเก่ียวกับ ‘ธรรมกาย’ 2 อยางคือ  

1. ขบวนการ ‘ธรรมกาย’ ไมใชคริสต และไมใชคอมมิวนิสตแน 

เพราะไมมีขอมูลหลักฐานหรือพฤติกรรมอันใดที่จะสอไปทางน้ันเลย 

2. ธรรมกาย เปนขบวนการฝกสมาธิแน และพยายามขยายการฝก

สมาธิไปทั่วประเทศและทั่วโลก การฝกสมาธิเปนของดี และเปนส่ิงที่มนุษย

ทั่วโลกควรจะฝก สมาธิภาวนาควรจะอยูในหลักสูตรการศึกษาของมนุษยชาติ

ทั่วโลก 

ส่ิงที่ไมแนก็คือ ‘ธรรมกาย’ เปนปญญาหรือเปลา 

องคพระปฏิมาที่เห็นในดวงนิมิตที่ ‘ธรรมกาย’ เอามาชูวาเปนองค

จริงของพระพุทธเจา ถึงกับประกาศวา “ผูใดเห็นธรรมกาย ผู น้ันเห็น

พระพุทธเจา” น้ันจริงหรือ 
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ตอไปน้ีจะขอนําขอคิดเห็นบางแงมุมเก่ียวกับสมาธิและนิมิตที่มีผู

กลาวไวในที่ตางๆมาเปนตัวอยาง 

1. จากหนังสือ “หลวงปูฝากไว” (ของหลวงปูตูลย อตุโล) มีผูถาม

วา “ภาวนาแลวเห็นนรก สวรรค วิมานเทวดา หรือไมก็เห็นองคพระพุทธรูป

ปรากฏอยูในตัวเรา ส่ิงที่เห็นเหลาน้ีเปนจริงหรือ” 

หลวงปูตอบวา “ที่เห็นน้ันเขาเห็นจริง แตส่ิงที่ถูกเห็นน้ันไมจริง” 

อีกตอนหน่ึงหลวงปูวา “ส่ิงที่ปรากฏเห็นทั้งหมดน้ันยังเปนของ

ภายนอกทั้งส้ิน จะนําเอามาเปนสาระที่พึ่งอะไรยังไมไดหรอก” 

อีกตอนหน่ึงหลวงปู วา “เออ นิมิตบางอยางมันก็สนุกดี  นา

เพลิดเพลินอยูหรอก แตถาติดอยูแคน้ันมันก็เสียเวลาเปลา” 

2. พระอาจารยทูล ขิปฺปปฺโญ แหงวัดบานคอ ตําบลเขือนํ้า 

อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี ไดพูดถึงอุบายวิธีการพิจารณาดวยปญญาไว

อยางเฉียบขาด ในพระธรรมเทศนาของทานชื่อ “ทวนกระแส” ทานกลาววา 

สมถะภาวนาลวนๆตอใหมีสมาธิลึกจนถึงสมาบัติ 8 ก็ไมมีทางที่ปญญาจะเกิด 

และอาจติดอยูในสมถะโดยไมมีทางออก หรือบางคนทําสมาธิจิตสงบจนนึกวา

เปนพระอรหันตโดยไมไดเปนก็มี จะขอยกขอความตอนหน่ึงในหนังสือของ

พระอาจารยทูล ขิปฺปปฺโญ มาไวใหอานดังน้ี 



 31 ศ.นพ.ประเวศ วะสี 

 

“... และขอย้ําเพื่อทําความเขาใจกับผูอานสักนิด ขณะน้ีทานเปน

นักปฏิบัติมีความมุงหวังและตั้งใจวา เม่ือจิตมีความสงบเต็มที่แลว จะมีปญญา

เกิดขึ้นเพื่อจะพิจารณาธรรมตอไป ใครๆก็มุงหวังปญญา จึงไดตั้งหนาตั้งใจทํา

สมาธิหวังความสงบเพื่อคอยใหปญญาไดเกิดขึ้น ผูที่ไมเคยคิดพิจารณาในแง

ธรรมตางๆมากอนก็จะทําความสงบน้ันก็ทําได แตสายทางแหงความสงบของ

ผูที่ไมเคยมีปญญามากอน ถึงจะสงบลึกจนถึงสมาบัติ 8 ก็ตาม ผลที่ไดรับก็คือ

ความสุขกายสุขใจ บางทีอาจมีเครื่องเลนคืออภิญญาญาณ คือมีญาณหยั่งรูใน

เรื่องอดีต อนาคต และรูเหตุการณตางๆที่จะเกิดขึ้น และมีจักขุญาณบาง โสต

ญาณบาง คือ มองเห็นดวยตาใน หูภายใน หรือแสดงฤทธ์ิในวิธีตางๆได หรือรู

วาระจิตของคนและสัตวอยางใดอยางหน่ึง ผูน้ันก็จะติดความรูในญาณของ

ตนแบบไมรูตัว ญาณดังกลาวน้ี ก็จะทําใหคนคิดวาตนเปนพระอรหันตไดงาย

ที่สุด เพราะเชื่อในญาณของตัวเอง เชนในครั้งพุทธกาลมีพระ 30 รูป ไปเจริญ

สมถะเพื่อความสงบ เม่ือจิตมีความสงบเต็มที่แลว ก็มีความสุขใจ ความสุข

กาย และรักษาความสงบน้ันไดติดตอกันมาหลายวัน ก็มาคิดวาน่ีพวกเราหมด

กิเลสตัณหาอวิชชาแลว พวกเราไดถึงขั้นพระอรหันตแลว เพราะราคะตัณหา

พวกเราไมมี ไปเถอะไปกราบนมัสการพระพุทธเจาเพื่อจะไดรับพยากรณ 

แลวพากันเดินมาจวนจะเขาวัด พระพุทธเจาไดตรัสกับพระอานนทวา ดูกอน

อานนท เธอจงไปบอกกับภกิษุ 30 รูปน้ัน ใหเขาไปพักอยูปาชากอน ทีหลังจึง

เขามาหาเรา พระอานนทก็ออกไปดักทางแลวบอกดังคําที่พระพุทธเจารับส่ัง 
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ภิกษุ 30 รูปก็พากันเขาไปในปาชาน้ันๆ เม่ือเขาไปก็บังเอิญเห็นหญิงสาว

กําลังนอนตายหงายทองอยูแบบสดๆรอนๆเหมือนกับอาการนอนหลับผาชิ้น

หน่ึงจะปกปดรางกายนิดเดียวก็ไมมี พระ 30 รูปน้ันก็กรูเขาไปรุมลอมดูดวย

ความอยากเห็น ตางองคก็ตางดูตางองคก็ตางคิดไปในอารมณแหงความใคร 

ความกําหนัด ไฟของราคะจึงเกิดขึ้นภายในใจจนถึงขีดแดง ผลที่สุดอรหันตที่

พากันคิดเอาเองก็แสดงตัวรองโวยวายขึ้นทันทีวา พวกเรายังมีราคะตัณหา

อวิชชาอยู จากน้ันก็พากันเจริญดวยปญญาพิจารณาในไตรลักษณ พิจารณา

ไปพิจารณามาดวยปญญาธรรมดา เม่ือใจรูเห็นจริงตามปญญาธรรมดาน้ีแลว 

วิปสสนาญาณก็เกิดขึ้น ผลที่สุดก็บรรลุอยูในปาชาน่ันเอง 

 

เห็นไหมละทาน สมาธิคือความสงบน้ันก็ยังทําใหเราเขาใจผิดได น้ี

ในครั้งสมัยที่ มีพระพุทธเจา ก็ยังมีนักปฏิบัติที่มีความเขาใจผิดในผลการ

ปฏิบัติในสมถะมาแลวเปนจํานวนมากทีเดียว เพราะความสงบน้ีถาไมมีครู

อาจารยองคที่ทานเคยไดผานไปแลวเขาแกไขก็ผิดไดงายเหมือนกัน และติด

อยูในสมถะโดยไมมีทางออก ถาในสมัยปจจุบันน้ี ถาผูภาวนาเปนเหมือนกับ

ภิกษุ 30 รูปแลว ก็จะไมมีใครๆเขาแกไขไดเลย และก็จะเปนอรหันตดิบอยู

อยางน้ันตลอดไปจนถึงวันตาย” 

 



 33 ศ.นพ.ประเวศ วะสี 

3. บ. บางปะกง ไดเขียนเรื่อง “คุณและโทษของสมาธิ” ในหนังสือ 

“สมาธิภาวนา” ของทานธรรมรักษา ความบางตอนวา 

 

“...แตถาเราทําสมาธิไมถูกตอง หรือนําเอาสมาธิไปใชไมถูกตอง ... 

ตัวสมาธิน่ันแหละ มันจะขบกัดเอาจนตาย... 

 

ทุกวันน้ีมีสํานักปฏิบัติสมาธิและวิปสสนาเกิดขึ้นมากมาย สวนมาก

จะสอนไปตามอํานาจทิฐิของตน โดยไมคํานึงพุทธวจนะ หรือทําไมครบตาม

แนวคําสอน เพราะมี “อัตตา” และ “ผลประโยชน” แอบแฝงอยูเบื้องหลัง 

ผูขาดประสบการณตามแนวคําสอนของพระพุทธเจาเม่ือเขาไป

สัมผัสแลวนอกจากจะไมไดพบของจริงแลว เรายังอาจจะตกเปน “ทาส

โมหะ” ของตนเอง หรือ “ทาสทางใจ” ของอาจารยสํานักน้ันๆไปตลอดชาต ิ

...กอนที่ทานจะเจริญสมาธิหรือวิปสสนากับอาจารยหรือสํานักใด

ควรศึกษาปฏิปทาอาจารยหรือแนวของสํานักน้ันๆ ใหถองแทกอน แลวนํามา

เทียบเคียงกับแนวคําสอนของพระพุทธเจา ถาขัดกับพระวินัยและลงกันไมได

กับพระสูตรแลวไซร ขอจงอยาไดไปเก่ียวของดวยเลย เพราะนอกจากวาทาน

จะไมไดพบกับสัจธรรมแลว ปะเหมาะเคราะหรายเผลอๆอาจจะเปนบาหรือ
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เพี้ยนเอาดวย หรือแมวาจะโชคดีไมบาไมเพี้ยนทานก็ยังอาจตกเปนเบ(ทาสรับ

ใช)...ไปชั่วชีวิตอีกดวย” 

4. สมาธิแบบสะกดจิต 

4.1 คุณประยูร จรรยาวงษไดฝากใหบอกเตือนใหระวังสมาธิแบบ

สะกดจิตใหทําโนนทําน่ี อาจเกิดเรื่องรายแรงขึ้นมาได 

4.2 ทานธรรมรักษาเขียนเรื่อง “สมาธิก่ึงสะกดจิต” ในหนังสือ 

“สมาธิภาวนา” ของทาน หนา 112 ความวา 

 

“ความจริง เรื่องสมาธิก่ึงสะกดจิตน้ี ไดเขียนไวแลวใน “นานา

สาระ” แตเกรงวาผูที่ไดอานหนังสือเลมน้ีแลวจะไมไดอานในเรื่องน้ัน จึง

จําตองนํามาเขียนอีกเพราะเปนเรื่องสําคัญ และนักกรรมฐานบางกลุมกําลัง

ตื่นหรือเหอกันอยู 

ผลเสียของการฝกสมาธิแบบก่ึงสะกดจิตน้ี ทําใหผูปฏิบัติจะไมเปน

ตัวของตัวเอง และผลพวงของสมาธิที่ปรากฏน้ันก็ไมใชของจริง กลาวคือ ผูที่

เห็นน้ันเห็นจริง แตส่ิงที่เห็นน้ันไมจริง (อานคําตอบปญหาเรื่องน้ีของหลวงปู

ตูลย อตุโล ในสวนผนวกทายเลมของหนังสือน้ีประกอบดวย) 
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ทั้งน้ีก็ขึ้นอยูกับผูที่ควบคุมหรือสอนน้ัน วาเขาจะใหเห็นอะไร เราก็

เห็นไดตามเขา แลวเราก็เห็นจริงๆ แตส่ิงที่ถูกเห็นน้ันมันไมจริง เพราะมันไมมี

จริงมันเกิดจากอุปาทานของเราเอง โดยการชี้นําของเขา 

สมาธิแบบน้ีทํางายมาก พอหลับตาปุบก็เห็นปบเลยก็มี แตถาไม

เห็นมันจะไมเห็นตลอดไป แตสวนมากแลวจะเห็น เพราะมีความเชื่อเปนทุน

อยูกอนแลว 

สมาธิแบบน้ีมีผลเสียมาก คือจะตกเปนทาสเสพติดทางใจ ไมเปน

อิสระ ไมเปนตัวของตัวเอง ไมกาวหนา และที่สําคัญคือ ไมอาจที่จะดับทุกข

ใดๆไดเลย คือเอาผลของสมาธิแบบน้ี มาใชในชีวิตประจําวันไมไดเลย 

สมาธิแบบก่ึงสะกดจิตน้ี กําลังไดรับความสนใจสูงมาก เพราะเจา

สํานักมีกุศโลบายสูง มีจิตวิทยาสูง ลงทุนพิมพภาพใหญๆสวยๆแจกไปทั่ว

ประเทศ ถึงกับจางรถไปรับเปนจุดๆ เปนเรื่องของผลประโยชนทางวัตถุ

มากกวา 

ที่สําคัญเขามุงไปที่นักศึกษาตามสถาบันตางๆ เพราะพวกน้ีไมมี

ความรูทางดานน้ีมากอน เหมือนผาขาวบริสุทธ์ิก็ยอมจะงายแกการยอม เม่ือ

นักศึกษาอันเปนลูกหลานสนใจ พอแมก็มักจะตามเขาไปดวย ตอนน้ีผูเปนกุน

ซือใหญ ก็น่ัง “ขุดทองในกระเปา” เพลินไปเลยเชียวละ? 
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ทางแก วิธีที่จะไมหลงไปติดบวงที่เขาดักไว ก็มีอยู 2 ประการ คือ 

การศึกษาใหรูความมุงหมายของสมาธิน้ันๆ ใหถูกตอง อานพระไตรปฎกเปน

ดีที่สุด 

กับอีกประการหน่ึง คือการบําเพ็ญภาวนาทางจิตทุกประเภทไมควร

จะมีผูนําในขณะทํา แตมีผูแนะวิธีทําก็พอแลว ในขณะทําตองทําเอาเอง อยา

ใหคนอ่ืนเขาจูงจมูก หรือคอยพูดกลอมประสาทในขณะที่ทําสมาธิ มันจะ

เล้ียงไมรูจักโต หรือไมรูจักอดนม! 

ไมควรไปสนใจสมาธิดูนรกสวรรค ดูพระพุทธรูป หรือดูแกวดูขวด

อะไรน่ันเลย มันเปนเรื่องไรสาระ ขี้หกทั้งเพ ที่สําคัญคือมันใชดับทุกขในตัว

เราไมไดเลย” 

พูดถึง ‘ธรรมกาย’ ในสวนที่เปนองคกรจัดตั้งน้ันยอมมีทั้งขอดีและ

ขอเสีย ขอดีคือมีพลังรุกไดรวดเร็ว ขอเสียคือ (1) ตองใชเงินมาก (2) 

หลักธรรมแคบ (3) มีอํานาจ ซ่ึงจะนําไปสูความขัดแยง และคอรัปชั่นใน

อนาคต ดังน้ี 

(1) การที่เปนองคกรใหญทําใหตองใชเงินมาก จึงมีลักษณะ ‘หา

เงิน’ สูง การที่ตองการเงินมากจะทําใหตองประนีประนอมในหลักธรรมและ

เขาไปสูการคา เชน อาจตองคบคนที่ไมคอยมีธรรมะเทาใด เพราะตองการ

เงินจากเขาหรืออํานาจซ่ึงเอามาแปรเปนเงิน 
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(2) การที่เปนองคกรจัดตั้งที่ตองการรวมกลุมสูง ทําใหตองเสนอ

อุดมการณโดดเดี่ยว เพื่อเปนหลักยึดในการรวมกลุมไว ใหรูความหลากหลาย

ของธรรมะไม ได เพราะจะรวมกลุมไมติด  เปรียบเสมือนกองทัพกับ

มหาวิทยาลัย กองทัพเนนที่การรวมศูนย  มหาวิทยาลัยเนนที่ความ

หลากหลายของความรู ถาจะไปตีกัน มหาวิทยาลัยก็สูกองทัพไมได ถาจะเอา

ปญญากองทัพก็สูมหาวิทยาลัยไมได จุดออนของ ‘ธรรมกาย’ จะอยูที่ขาด

การเปดกวางทางวิธีการและปญญา 

(3) เม่ือเปนองคกรจัดตั้งใหญที่มีอํานาจทั้งทางกําลังคนและกําลัง

เงิน ซ่ึงถือเปนความสําเร็จ แตในความสําเร็จตองระวังความลมเหลวเสมอ 

ความลมเหลวจะเกิดจากความใหญและเกิดจากอํานาจน้ันเอง 

ไมวาอะไรก็ตามถาใหญขึ้นเรื่อยๆจะมีปญหา ไมวาจะเปนลูกโปง 

ไดโนเสาร กองทัพ เครื่องบินแนวรบ เพราะจะเกิดความขัดแยงทั้งภายในและ

ภายนอก คุมองคาพยพไวไมไดตองแตกสลายไปหรือคงอยูไมได 
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ลัทธิหรือนิกายที่มีการจัดตั้งและที่พยายามจะเปล่ียนความเชื่อของ

ผูอ่ืน (convert) ใหมารับในลัทธิหรือนิกายของตน จะสรางความขัดแยงและ

ตอไปเกิดความรุนแรงได เชน ระหวางคริสเตียนกับมุสลิม ระหวางคาทอลิก

กับโปรเตสแตนต ระหวางฮินดูกับซิกซ 

ถา ‘ธรรมกาย’ จะชูธงเฉพาะ ‘ธรรมกาย’ ไมชูธงพุทธเปนสวนรวม 

จะเอาเฉพาะหมูพวกของตน ยอมตองเกิดความขัดแยงกับชาวพุทธที่มีความ

หลากหลายดังที่ชักจะเริ่มพูดอะไรตออะไรกันขึ้นมาแลว 

สําหรับองคกรใหญที่มีอํานาจในอนาคตจะมีผูที่ไมไดสนใจธรรมะ 

แตแฝงเขามาใชอํานาจแลวเกิดคอรรัปชั่นขึ้น เรื่องน้ีหนีไมพน เกิดขึ้นทั่วไป 

แมในทางพระพุทธศาสนา จึงเปนเรื่องที่ตองคิดไวลวงหนา 

 

ตอไปน้ีคือขอเสนอแนะ 

1. ‘ธรรมกาย’ ไมควรชูเรื่อง “ผูใดเห็นธรรมกายผู น้ันเห็น

พระพุทธเจา” เพราะจะตองไปทะเลาะกับคนจํานวนมาก ในทางทฤษฎี ควร

จะขยายการสอนธรรมะใหครอบคลุมพุทธธรรมโดยกวางขวาง และขยาย

เรื่องทางปญญาใหชัดเจน มิฉะน้ันจะเปนชองโหวเรื้อรังหรือถาวร 
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2. อยาชู ‘ธรรมกาย’ ใหเปนเอกเทศ และดูเหมือนไปบุกรุกเบียด

พุทธอ่ืนๆ จะกอความขัดแยงซ่ึงจะมีผลกระทบยอนกลับมาหาตัว ควรชูพุทธ

เปนสวนรวม 

3. ลดภาพพจนในความตองการทางการเงินลง ควรจะดําเนินการ

ในทางที่ไมตองใชเงินมากนัก โดยการกระจายยิ่งกวาการที่จะกระจุกใหใหญ

และแพงเพิ่มขึ้นอีกตอไป 

เม่ือครั้งพระพุทธเจายังทรงมีพระชนมชีพอยู  ขบวนการของ

พระองคก็ใหญโตนาดู นาศึกษาวาพระพุทธองคจัดตั้งอยางไรจึงไดผลดี 

 

แตพระพุทธเจาคงจะรับส่ังไมไดวา ‘ถาไมไดเดือนละ 15 ลานเราอยูไมได’! 
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ตอนที่ 7 พระโพธิรักษและชาวอโศก 

 ‘สันติอโศก’ มีกําเนิดมายังไมถึง 20 ป แตไดรับความสนใจและการ

พูดถึงกันอยางแพรหลาย ทั้งทางบวกและทางลบ 

 

มีผูเขียนถึงและทําวิทยานิพนธเก่ียวกับสันติอโศกหลายเลม เชน 

รายงานวิจัย “จรณะ 15 ทางเอกแหงการบรรลุธรรมอยาง

พระพุทธเจาฯ” โดยผูชวยศาสตราจารย  สมศรี ปทุมสูตร ผูชวย

ศาสตราจารยปยงค วิริยะวิทยและรองศาสตราจารยอาภรณ พุกกะมาน 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2525 

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต (ศาสนาเปรียบเทียบ) 

มหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง “พระชาวอโศกกับพุทธบัญญัติวาดวยจุลศีล มัชฌิม

ศีล มหาศีลฯ” ของนายตะวัน เกียรติบุญญาฤทธิ, 2525 

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา) จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย เรื่อง “การประยุกตแนวคิดเรื่องเกมภาษาของวิตเกนสไตน ใน

การอธิบายเรื่องความหมายในภาษาศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณีภาษาของ

สํานักสันติอโศก” ของนายสุนัย เศรษฐบุญสราง 
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สมาชิกคนหน่ึงของขบวนการน้ีไดรับเลือกตั้งเปนผูวาราชการ

กรุงเทพมหานคร ดวยคะแนนทวมทน 

ในอีกดานหน่ึงสันติอโศกถูกวิจารณตอตานอยางรุนแรง เชนวาพระ

ชาวอโศกเปนพระเถื่อนบาง เปนพวกนอกศาสนาบาง เปนพวกเถรเทวทัต

บาง เปนพวกทําลายชาติและศาสนาบาง 

พ.ต.ต.อนันต เสนาขันธ และพระโสภณคณาภรณ ในนามของ

องคการพิทักษพุทธศาสตร วิจารณพระโพธิรักษอยางรุนแรงในหนังสือ “โพธิ

รักษอริยะแหงสันติอโศก ศาสดามหาภัย” หรือคนอยาง ส.ศิวรักษ ก็ถึงกับ

กลาววา สันติอโศกเปนมิจฉาทิฐิไปเลย เปนตน 

 

ทําไมจึงเปนไปไดถึงเพียงน้ี? 

จริงอยูของอยางเดียวกัน อาจมองเห็นแตกตางกันได ขึ้นกับผูเห็นก็

จริง แตของอยางเดียวกัน พวกหน่ึงเห็นเปนขาว อีกพวกหน่ึงเห็นเปนดํา เปน

ความแตกตางที่สุดโตง แสดงวาตัวผูเห็นสามารถแตกตางกันไดถึงเพียงน้ี 

สุดแตวาใครถูกโปรแกรมมาใหเห็นอยางไร 
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การที่จะเขาใจเรื่องราวไดใกลความจริงคงจะตองมองจากความเปน

กลาง จึงจะเห็นสภาพที่แท 

การมองจากความเปนกลางน้ันพูดงายแตทํายาก เพราะปุถุชนไม

เปนกลาง แตถูกโปรแกรมมาโดยอดีต ฉะน้ันจึงลําเอียง (biased) เม่ือลําเอียง

แลวจึงรับรู รูสึก และคิดตามความลําเอียงของตน ไมสามารถเห็นส่ิงทั้งหลาย

ตามความเปนจริงอยางที่มันเปน 

มนุษยจึงเห็นตางกัน ขัดแยงและรุนแรง (violence) ที่จะมองจาก

ความเปนกลางไดจริงๆน้ันมีแตผูที่เปนอรหันตเพราะหมดความลําเอียงโดย

ส้ินเชิงแลว ส่ิงที่ทานเห็นจึงเปนปญญาลวนๆ เพราะอวิชชาถูกสํารอกออก

หมดแลว 

ส่ิงที่จะชวยปุถุชนใหเขาใกลความจริง คือการรูเห็นทั้งหมด มิใชรู

เห็นเฉพาะสวน ดังเรื่องตาบอดคลําชาง ที่วาชางเหมือนเสนเชือกหรือเหมือน

เสาหลักหรือเหมือนพัด สุดแลวแตวาไปคลําที่หาง หรือขา หรือหู แตถาตา

สวางหรือมีปญญาเห็นชางทั้งตัว ก็จะทราบวาหางก็ตาม ขาก็ตาม หรือหูก็

ตาม ลวนเปนสวนหน่ึงของชางหรือสัจธรรมอันเดียวกัน 

การมองเฉพาะสวนเฉพาะเรื่องในมิติเดียวจะไมทําใหเราเห็นความ

จริงทั้งหมด การที่จะเห็นภาพรวมตองศึกษาในรายละเอียดและประวัติความ

เปนมา การศึกษาประวัติศาสตรจะทําใหเราเห็นยาวขึ้น ยิ่งวิเคราะห

ประวัติศาสตรดวยยิ่งดี การที่เราขยายการเห็นทางดานยาว และเห็นวาอะไร
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สัมพันธกับอะไร อะไรผลักดันทําใหเกิดอะไร จะทําใหเขาใจอดีต ปจจุบัน 

และทางไปในอนาคตไดดีขึ้น 

การเรียนประวัติศาสตรแบบวิเคราะหจึงเปนของสนุกและมี

ประโยชน เปนประวัติศาสตรแบบมีชีวิต แตการเรียนประวัติศาสตรแบบตาย

แลว เพียงแตทองจําวา พ.ศ.อะไรเกิดอะไร เปนส่ิงที่นาเบื่อหนาย และไมคอย

เกิดปญญาเทาใด แตก็ยังทํากันอยูในทุกวันน้ี 

 

ทานโพธิรักษ เกิดที่จังหวัดศรีสะเกษ เม่ือวันที่ 5 มิถุนายน พ.ศ.

2477 เดิมชื่อ มงคล นามสกุล รักพงษ ตอมาเปล่ียนเปนชื่อรัก เคยไปอยูกับ

ลุงที่หนองคายและสกลนคร ตอนหลังกลับมาอยูกับแมที่ศรีสะเกษ และยาย

ไปอยูที่อุบลราชธานีดวยกัน จบมัธยมศึกษาที่อุบลราชธานี เขามาเรียน ม.7-

8 ที่กรุงเทพฯ และตอมาไปเขาเรียนเพาะชางเพราะชอบทางศิลปะ 

เทาที่ศึกษาประวัติดูรูสึกวามีความสมบุกสมบันในชีวิต และหากิน

ตัวเปนเกลียวมาตั้งแตอายุยังไมถึง 1o ขวบ เชน ขายเม็ดมะขามคั่ว ขาย

นํ้าแข็งหลอด รับจางเปนกุลีขายถาน ขายออย ขายปลารา ขายหอหมก เม่ือ

เรียนเพาะชางก็ถีบจักรยานสงหนังสือพิมพ 
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มีจริตในทางศิลปะทั้งทางรองเพลง แตงเพลง สามารถแตงเพลงและอัด

แผนเสียงไดตั้งแตยังเปนนักเรียน นายรัก รักพงษ เขาสูวงการโทรทัศนตั้งแต

ยังเรียนไมทันจบดี เปนนักจัดรายการโทรทัศนหลายรายการ นับวาประสบ

ความสําเร็จอยางสูงในเวลาอันรวดเร็ว 

ความขยันขันแข็งและความสามารถทําใหฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้น 

สามารถอุปถัมปนองไดหลายคน สรางบาน มีรถยนต มีแฟน มีเพื่อน เลนไพ 

แทงบิลเลียด นอนหองแอร แตงตัวแพงๆ เรียกวาดําเนินไปในโลกียสุขอยาง

เต็มที่ 

กําลังประสบความสําเร็จและอาบชุมอยูในโลกียสุขอยูเปนเวลา 10 

กวาปก็กลับลํา เม่ืออายุได 36 กลาวคือ 

- เลิกอบายมุข เลิกเลนการพนัน เลิกดื่ม เลิกเที่ยว 

- เลิกรัก (ยังไมไดแตงงานกับคูรัก) 

- บานชอง ทรัพยสมบัติ ยกใหนองและคนอ่ืนไปหมด 

- กินมังสวิรัต ิ

- เลิกเก เลิกเท โกนหัวมันเสียเลย เลิกใสเส้ือมองตากูมาใสเส้ือคอกลม เลิก

นอนที่นอนในหองแอรมานอนกระดานแผนเดียวในกระทอม 
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นับวาเปนการกลับลําและตัดความผูกพันเด็ดขาดในชวงระยะเวลา

อันส้ัน ซ่ึงเปนความเด็ดเดี่ยวและเด็ดขาด เทาที่ศึกษาประวัติของทานดู รูสึก

วาอันน้ีจะเปนนิสัยของทาน คือชอบทําอะไรแปลกๆ ทําจริง รุนแรง 

ไปขอเจาอาวาสวัดอโศการามปลูกกระทอมอยูในปาแสมในเขตวัด

ตั้ งแต วันที่  11 สิ งหาคม พ.ศ.2513 ตอมาบวชที่ วัด น้ัน เ ม่ือวันที่  7 

พฤศจิกายน พ.ศ.2513 เปนพระธรรมยุต 

 

บวชแลวไมคอยเหมือนพระอื่น! 

เชน ไมคอยชอบขึ้นสวดมนต และขึ้นก็ไมสวด รูสึกวาสวดกันแบบ

รองเพลง (คีตวาทิตะ) แตชอบแสดงธรรม ทั้งที่วัดอโศการามและที่ลานอโศก

วัดมหาธาตุ ชอบตอบปญหาผาเปรี้ยง จึงเปนที่ฮือฮากัน และก็ชักมีเสียง

ปรามๆจากพระผูใหญ เชนวา “ทานสมเด็จส่ังมาบอกวา อยาไปวาอะไรเขา

มากนักสิ อยาไปวาพาดพิงเขามากนัก” 

ตอมามีผูฟงธรรมสนใจพากันมาติดตามศึกษาปฏิบัติธรรม และตั้ง

ชื่อกลุมเหมือนเครื่องหมายการคาวา อโศก ตามชื่อวัดอโศการามและลาน

อโศกวัดมหาธาตุ อันเปนเวทีแสดงธรรมในครั้งแรกๆ พากันไปตั้ง แดนอโศก 

ที่อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม มีทั้งพระและฆราวาสจะพากันไป

เขาพรรษาเพื่อฝกฝนปฏิบัติธรรม เม่ือไปกราบลาพระอุปชฌาย ทานถามวา 
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“มีพระมหานิกายดวยหรือเปลา” 

“มี” 

“งั้นไปไมได” 

ทํายังไงๆก็ใหพระธรรมยุตไปรวมกับพระมหานิกายไมได 

 

ในที่สุดพระอุปชฌายก็วา ถาจะไปตองคืนใบสุทธิ ทานโพธิรักษก็

ตกลงจะคืนใบสุทธิ กอนที่จะคืนใบสุทธิ ทานไปวัดหนองกระทุมซ่ึงเปนวัด

มหานิกาย ขอและไดรับใบสุทธิ ตกลงมีอยูชวงหน่ึงที่มีใบสุทธิทั้งธรรมยุต 

และมหานิกาย ตอมาไดคืนใบสุทธิธรรมยุต ถาจะถือตามสมมุติก็ตองวา

กลายเปนพระมหานิกาย แตที่จริงคงไมไดเปนทั้งธรรมยุตและมหานิกาย! 

ในชวงตั้งแตวันที่ 7 พฤศจิกายน พ.ศ.2513 ถึง 6 สิงหาคม 2518 

พระโพธิรักษเปนพระที่ขึ้นอยูกับมหาเถรสมาคม โดยครั้งแรกเปนธรรมยุต

และตอมาเปนมหานิกายดังกลาวแลว 

สาเหตุที่จะออกจากอาณัติของมหาเถรสมาคมเน่ืองจากความ

ขัดแยงที่เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนฝายปกครองคณะสงฆหาทางยุติกิจกรรมของพระ

โพธิรักษโดยมีคําส่ังใหรื้อกุฏิที่แดนอโศก จังหวัดนครปฐม และออกคําส่ังให
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พระอโศกเปล่ียนจีวรจากสีกรักเปนสีเหลืองเหมือนสงฆหมูใหญทั่วไป พระ

โพธิรักษไมเห็นดวยเพราะถือวาพระพุทธองคทรงบัญญัติไมใหภิกษุใชจีวรสี

เหลือง ผูบริหารคณะสงฆมีคําส่ังใหอุปชฌายของพระโพธิรักษใหตัดพระอโศก

ออก มิฉะน้ันจะถอดออกจากตําแหนง ทําใหอุปชฌายซ่ึงมีอายุมากและกําลัง

อาพาธอยูมีอาการมากขึ้น 

พระโพธิรักษเห็นวาเรื่องน้ีอาจเปนเหตุทําใหอุปชฌายปวยหนักถึง

แกชวิีตได จึงตัดสินใจพาพระอโศกจํานวน 21 รูป ประกาศแยกตัวจากการ

ปกครองของมหาเถรสมาคมเม่ือวันที่ 6 สิงหาคม 2518 

 

เม่ือประกาศไมขึ้นกับอาณัติของมหาเถรสมาคมแลวหมูสงฆของ

อโศกไดวางระเบียบกฎเกณฑตางๆ ในการปกครองคณะสงฆของตนเองโดย

ยึดเอาพระธรรมวินัยเปนหลัก ใหอุปสมบทกันเอง และมีพุทธบริษัทชาวอโศก

เพิ่มขึ้นตามลําดับ 

ในป พ.ศ. 2520ไดมีผูศรัทธาเล่ือมใสบริจาคทรัพยสินและรวมกัน

กอตั้งเปนมูลนิธิชื่อวา มูลนิธิธรรมสันติ ปจจุบันชาวอโศกมีพุทธสถาน 4 แหง 

ที่เปนศูนยกลางการทํางานทางดานศาสนาคือ  
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1. พุทธสถานสันติอโศก กอตั้งเม่ือ 7 สิงหาคม 2519 อยูที่ 69/1 ซอยเทียม

พร แขวงคลองกุม เขตบางกะป กรุงเทพฯ 

2. พุทธสถานศีรษะอโศก กอตั้งเม่ือ 23 มกราคม 2519 อยูที่บานกระแซง

ใหญ อําเภอกันทรลักษณ จังหวัดศรีสะเกษ 

3. พุทธสถานศาลีอโศก กอตั้งเม่ือ 6 มิถุนายน 2519 อยูที่ตําบลโคกเดื่อ 

อําเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรค 

4. พุทธสถานปฐมอโศก กอตั้งเม่ือ 28 กรกฎาคม 2523 อยูที่ 66 หมู 5 ถนน

พระประโทน 11 จังหวัดนครปฐม 

 

ในป พ.ศ.2524 คฤหัสถชาวอโศกอีกกลุมหน่ึงรวมกันกอตั้งมูลนิธิ

อีกมูลนิธิหน่ึงชื่อวา “กองทัพธรรมมูลนิธิ” มีพลตรีจําลอง ศรีเมืองเปน

ประธาน 

ในป พ.ศ.2527 ชาวอโศกไดจัดตั้งสมาคมขึ้นอีกองคกรหน่ึง ชื่อวา 

“สมาคมผูปฏิบัติธรรม” ปจจุบันมีสมาชิกประเภทตางๆกวา 10,000 คน 
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ลักษณะพิเศษหรือจุดเดนของพุทธบริษัทอโศกคือความเขมงวด

และเครงครัดในศีลอยางเขมขนและเอาจริงเอาจัง พระอโศกฉันม้ือเดียว ฉัน

มังสวิรัติ ไมกินหมาก ไมสูบบุหรี่ จะมีวัตถุปจจัยเกินกวาที่พระวินัยกําหนด

ไมได เชน กุฏิของพระชาวอโศกจะมีขนาด 7 x 12 คืบพระสุคต หรือ 1.5 x 

2.5 เมตร จะมีเงินทองและสต็อกขาวของไมได รับบริจาคนอยที่สุด ถาไมได

พิสูจนวาเปนผูสนใจธรรมะจริงมาบริจาคก็ไมรับ ขอน้ีตางกับ ‘ธรรมกาย’ 

ชาวอโศกเนนที่ความขยัน และสมรรถนะตอตานอบายมุข และไสยศาสตร 

 

แบบน้ีตองขัดแยงกับสวนใหญแนๆ 
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ตอนที่ 8 สันติอโศก พระหรือมาร 

 ดังที่ไดกลาวไวในตอนที่แลววามีผูที่เคารพทานโพธิรักษ วาเปนพระ

แทก็มี ที่ไมเคารพและวาเปนมารก็มี 

 

ทานเปนอะไรกันแน? 

ทางที่ดีอยางเพิ่งไปปกใจลงไปทีเดียว แตลองตรวจสอบดูกอน เริ่ม

ดวยการตรวจสอบดวยความคิด หรือไลเรียงดวยเหตุผล 

พูดถึงการตรวจสอบดวยความคิด อยากจะกลาววาพวกเราคนไทย

มักจะไมคอยมีวัฒนธรรมอันน้ี ความคิดเปนนามธรรม คนไทยโดยทั่วไปเปน

พวกวัตถุธรรม ดังจะเห็นไดทั่วไป เชน เก่ียวกับวัดก็จะออกมาเปนโบสถเปน

พระพุทธรูป ซ่ึงเปนวัตถุ มักจะไมคอยออกมาวา ทําไมเราจะมีพระสงฆที่ดีๆ

สอนเกงๆ 

การมีพระสงฆที่ดีๆ เกงๆ จะมีความสําคัญตอสังคมไทยและตอโลกมาก หรือ

เรื่องการเรียน เราก็จะนึกถึงเรื่องอาคารโรงเรียนซ่ึงเปนวัตถุยิ่งกวาความดี

และความเกงของครู (คุณภาพ) ซ่ึงเปนนามธรรม วัตถุน้ันส้ินเปลืองมาก และ

นับตั้งแตวันที่สรางเสร็จก็จะเริ่มสึกกรอนทรุดโทรม ผุพัง สลายไปหรือ

ตองการทรัพยากรอีกมหาศาลเขามาบํารุงรักษาเพราะวัตถุงอกไมได ตรงขาม 
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ความรูกับความดีงอกงามตอไปได มีคนดีคนหน่ึงก็งอกเปนสองหรือหลายคน

ได ความรูกับความดีน้ันไปสรางสรรคส่ิงอ่ืนๆตอไปอีกมาก 

ในที่ น้ีจะขอรวมเรียกความรู กับความดีวา ปญญา (wisdom) 

ขณะน้ีสังคมไทยมีปญหาสลับซับซอนยากแกการแกไข การที่จะแกไขไดตอง

ใชปญญา สังคมไทยตองการปญญาอยางมาก แตก็สรางไดยาก เพราะปญญา

เปนนามธรรม แตคนไทยเปนคนวัตถุธรรมดังกลาวแลว  

วัฒนธรรมวัตถุธรรมเปนตัวกําหนดวิธีการของสังคมทั้งปวง ไมวาจะ

เปนรัฐบาล สภา ราชการ วัด มหาวิทยาลัย แนวทางหลักของสังคมไทยคือ

การเปล่ียนวัฒนธรรมวัตถุนิยม เปน ปญญานิยม 

ถาเขาใจประเด็นน้ีถูกการแกปญหาจะไมยาก เรื่องน้ีจะกลาวโดย

พิสดารตางหากในที่ อ่ืน ในที่ น้ีจะขอกลาวเพียงวาถามีเงินใหพยายาม

เปล่ียนเปนปญญา ปญญาจะแกปญหาของปจจุบันและของคนรุนลูกหลาน

ดวย 

วัตถุเปนเรื่องตื้นและระยะส้ัน 

ปญญาเปนเรื่องลึกและระยะยาว 
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ถามองอะไรออกมาเปนวัตถุสําเร็จรูป ก็มองไดตื้นๆและไมเชื่อมโยง 

เห็นอะไรเปนของตายตัว เห็นดานเดียว มีความขัดแยงสูง เพราะมองโดดๆ

เดี่ยวๆ เห็นแตความแตกตางแบงแยก 

แตถามองลึกก็จะเห็นหลายดาน เห็นความเชื่อมโยง หรือความเปน

อันเดียวกัน ( เอกภาพ) ระบบการศึกษาของเราตั้งแตอนุบาลจนถึง

มหาวิทยาลัยเนนที่การถายทอดความรูสําเร็จรูปเปนสวนใหญ ไมคอยเนนที่

กระบวนการเกิดปญญา 

แมการสอนทางศาสนาก็เชนเดียวกันเนนที่การถายทอดความจริง

สําเร็จรูปเปนสําคัญ การรับอะไรไปสําเร็จรูปเปนกอนๆ ก็ติดอยูตามผิวๆ ยัง

ไมใชปญญาที่เกิดขึ้นในเน้ือในตัวจริงๆ น้ีอาจจะเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหการ

สอนธรรมะไมไดผล และนาจะไดรับการพิจารณาปรับปรุงดวยเชนเดียวกัน 

ที่กลาวมาขางตนเพื่อแสดงความสําคัญของการคิดดวยปญญา 

คราวน้ีทดลองเอาความคิดมาตรวจสอบเรื่องของสันติอโศกสัก 3-4 ประเด็น  

1. พระชาวอโศกเปนพระเถื่อน 

ถาคําวา เถื่อน หมายถึงการไมขึ้นตอมหาเถรสมาคมพระชาวอโศกก็เปนพระ

เถื่อน 
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แตมีคําถามที่ตองถามตอไปอีกวา 

มหาเถรสมาคมคืออะไร 

พระคืออะไร 

คําวาขึ้นหมายความวาอยางไร  

ถาไมขึ้นเรียกวาพระหรือไม ถาขึ้นไมใชพระไดหรือไม 

 

ขอใหพยายามตอบคําถามเหลาน้ีเอง หรืออาจมีคําถามอ่ืนใด

เก่ียวกับเรื่องน้ีอีกก็ได การพยายามตอบดวยใจเปนกลาง และดวยความรู

ขอเท็จจริง ก็จะเกิดปญญาเอง 

 

2. พวกน้ีกินมังสวิรัติ เพราะฉะน้ันเปนพวกเถรเทวทัต 

จะพิจารณาประเด็นน้ี ก็ตองรูขอมูลเก่ียวกับพระเทวทัต ถาตัดสินอะไรโดยไม

ใชขอเท็จจริงก็เกิดความผิดพลาดได 
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คนไทยไมคอยชอบวากันดวยขอเท็จจริง เพราะฉะน้ันแมรัฐบาล

หรือรัฐสภา ก็อาจวาอะไรกันไปเรื่อยๆ โดยไมตองอาศัยขอมูลหลักฐาน หรือ

ในการประชุมถกเถียงมักจะไมมีขอมูลหลักฐาน ขอมูลหลักฐานคือความรู 

 

พระเทวทัตที่จริงเปนพระญาติของพระพุทธเจา เม่ือออกบวชแลวก็

มีเรื่องตางๆนานาเรื่อยมารวมทั้งพยายามที่จะฆาพระพุทธเจา 

 

ถาใครพยายามฆาพระพุทธเจาก็ตองบาปหนา จึงมีคําที่กลาวถึง

ความผิดฉกรรจวามีบาปถึงกับตอง “ตกนรกใตเถรเทวทัต” อันหมายถึงตก

นรกรุนแรงฐานพยายามฆาพระพุทธเจา 

 

สวนที่ ไปเก่ียวของกับมังสวิรัติ ก็มีอยู วาพระเทวทัตกราบทูล

พระพุทธเจาวา ในเม่ือบัญญัติหามฆาแลวก็ควรบัญญัติหามมิใหพระสงฆฉัน

เน้ือสัตวเสียดวย 
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พระพุทธเจาไมทรงเห็นดวย แตการที่พระพุทธเจามิไดทรงบัญญัติหามมิให

พระสงฆฉันเน้ือสัตวก็มิไดแปลวา ทรงสงเสริมการฆา แตเขาใจวาที่มิไดทรง

บัญญัติหามพระภิกษุสงฆฉันเน้ือสัตวเพราะเหตุสองประการคือ 

 

หน่ึง พระสงฆไดอาหารจากชาวบาน เขากินอยางไรและเขาแบง

ถวายก็ฉันไปตามน้ันอยาไปจูจ้ี  

และสอง มีสัตวที่ตายเอง เน้ือสัตวชนิดน้ีควรฉันได ในประเด็นน้ีจึง

ทรงหามพระภิกษุฉันอุทิสสมังสะ หรือเน้ือที่เขาจงใจฆาถวาย 

 

เก่ียวกับมังสวิรัติไมมังสวิรัติน้ีมีเรื่องที่พิจารณาไดหลายแงหลายมุม 

สัตวที่ฆาสัตวอ่ืนเปนอาหารไมมีใครวาสัตวบาป เพราะเปนธรรมชาติของสัตว

มนุษยก็เปนสัตว มนุษยดึกดําบรรพกอนที่จะถึงยุคเกษตรกรรมลวนลาสัตว

เปนอาหารทั้งส้ิน  

ในครั้งกระน้ันคงจะไมมีใครคิดเรื่องบาปไมบาป ธรรมชาติเก่ียวของสัมพันธ

กันเปนวัฏจักร เชน  

จุลินทรียสรางปุย 

ตนไมอาศัยปุยเติบโตขึ้น 
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สัตวกินใบไม 

สัตวกินสัตว เชน จ้ิงจกกินแมลง นกกินจ้ิงจก สิงโตกินกวาง 

 

เม่ือสัตวตายจุลินทรียยอยเน้ือหนังผุพังกลายเปนปุยใหกับตนไม 

ธรรมชาติวนเวียนกันอยูเชนน้ีเปนสมดุล เปนไปเชนน้ันอยูชานานกอนที่จะมี

มนุษยเกิดขึ้น 

มนุษยเปนสัตวชนิดหน่ึง เม่ือเกิดขึ้นใหมๆก็เปนสวนหน่ึงในวัฏจักร

ของความสมดุลในธรรมชาต ิ

แตตอมามนุษยเปนตนเหตุของเสียสมดุลของธรรมชาติ เพราะ

มนุษยมีสมองใหญ สามารถทําตัวใหรอดจากอันตรายตามธรรมชาติไดมาก 

จึงเพิ่มจํานวนขึ้นอยางรวดเร็ว มนุษยที่เพิ่มจํานวนขึ้นมาก บริโภคธรรมชาติ

ไมวาจะเปนพืชหรือสัตว ทําใหส่ิงแวดลอมหรือนิเวศสภาวะเปล่ียนแปลง เชน 

ปาไมถูกทําลาย สัตวถูกผลาญชีวิตจนกระทั่งสูญพันธุไปก็มีทั้งสัตวบกและ

สัตวนํ้า 

เม่ือผานยุคดึกดําบรรพมาเพราะสมองใหญ มนุษยสะสมความรู

และความคิดเกิดมโนสํานึกในเรื่องบุญบาปขึ้น มโนสํานึกในเรื่องบุญบาปเปน

เรื่องของมนุษยเทาน้ัน ดิน นํ้า กอนหิน จุลินทรีย ตนไม สัตว ไมมีมโนสํานึก
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ในเรื่องบุญบาป ไมไดแปลวา ส่ิงเหลาน้ันเลวกวามนุษย แตเปนไปเชนน้ันเอง

ตามธรรมชาติที่เปนไปและเก่ียวของสัมพันธกันโดยวัตถุหรือรูปธรรม 

ถึงแมสัตวจะมีความรูสึกนึกคิดอันเปนนามธรรม แตโดยธรรมชาติ

ของวัตถุอันเปนโครงสรางของสมองที่ความรูสึกนึกคิดหรือนามธรรมน้ันอยูใน

ระดับของสัตวและไมมีวิวัฒนาการสูงขึ้น 

สวนมนุษยแมมีธรรมชาติเชนเดียวกับสัตว มีวัตถุอันเปนโครงสราง

ของสมองที่ทําใหสะสมเพิ่มพูนทางนามธรรมขึ้นเรื่อยๆเปนอีกมิติหน่ึงหลุดพน

ขอจํากัดทางวัตถุออกไปอยางไมมีที่ส้ินสุด ดังที่มนุษยสามารถบรรลุธรรมที่

เปนอิสระโดยส้ินเชิงจากอิทธิพลของธรรมชาติทั้งปวง 

การที่สัตวจะกินอะไรน้ันกําหนดโดยระบบของรางกาย เชน วัว

ควาย กินหญา เพราะสามารถเปล่ียนหญาใหเปนโปรตีนได ปลวกกินไม

เพราะเปล่ียนไมใหเปนโปรตีนได สัตวที่ไมมีระบบยอยโปรตีนจากเน้ือสัตวก็

ไมกินเน้ือสัตว  

มนุษยคงจะเปนสัตวกินเน้ือแน เพราะมีระบบยอยเน้ือสัตวและ

เด็กๆจะไมกินสัตว 

มนุษยมีระบบที่จะสรางโปรตีนจากผักไดแตไมพอนอกจากกินพืชที่

มีโปรตีนสูง เชน ถั่ว 
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มนุษยโดยทั่วไปจึงฆาสัตวเปนอาหาร เชน ฆาปลา ฆาไก ฆาหมู ฆา

วัว ฆาควาย 

แตในขณะเดียวกันมนุษยก็มีความสํานึกในบาปบุญ จึงมีขอบัญญัติ

งดเวนจากการฆาเกิดขึ้น 

การหามฆามนุษยน้ัน หามหมดทุกศาสนาและทุกชนชาติ สวนหาม

ฆาสัตวน้ัน ศาสนาทางยูดายคือ ยิว คริสต และอิสลามไมหาม เพราะถือ

มนุษยเปนศูนยกลาง สวนสัตวน้ันพระเจาสรางมาใหเปนประโยชนแกมนุษย 

สวนพระพุทธศาสนาไมไดถือมนุษยเปนศูนยกลาง แตเปนสวนหน่ึง

ของธรรมชาติ และควรเปนไปอยางสัมพันธกับธรรมชาติ เพราะฉะน้ันพืช 

สัตว ซ่ึงเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติก็ควรไดรับความเมตตาปรานีดวย 

ในปจจุบันโลกมีปญหาในเรื่องส่ิงแวดลอมถูกทําลายมาก ทําใหมีผู

คิดถึงคําส่ังสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจากับการอนุรักษส่ิงแวดลอมกันมาก 

อยางไรก็ตาม มนุษยมีความขัดแยงในเรื่องความเปนสัตวในตัวเอง

กับมโนสํานึกมาก เชน สัตวผสมพันธุ กันอยางเปดเผยที่ไหนก็ได ไม มี

ความรูสึกละอายหรือตองปกปดแตอยางใด มนุษยก็ผสมพันธุอยางสัตว แตมี

ความรูสึกวาตัวเองสูงกวาสัตว จึงไมผสมพันธุกันในที่ทั่วไป ตองปกปดมิดชิด 

และมีเรื่องพิลึกกึกกือสลับซับซอน และมีปญหาอันเก่ียวเน่ืองดวยการผสม

พันธุของมนุษยมาก 
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เรื่องฆาสัตวเปนอาหารก็เชนเดียวกัน มนุษยสวนใหญกินสัตวเปน

อาหารเชนเดียวกับสัตวกินเน้ือ 

 

แตขณะเดียวกันก็มีมนุษยที่มีจิตใจที่คํานึงถึงความเจ็บปวดทุกข

ทรมานของสัตวที่ถูกฆา และถามขึ้นวา “เปนการยุติธรรมหรือไมที่จะทําให

สัตวตองส้ินชีวิตเพื่อจะเอาเน้ือเขามาใสเน้ือเรา” ในเม่ือมนุษยมีปญญาที่จะ

ไปใหพนจากความเปนไปตามธรรมชาติอยางสัตว 

มนุษยสวนใหญในโลกเปนคนจนไดรับอาหารไมพอเพียง และขาด

โปรตีน ทําใหเจ็บปวยลมตายและพิการกันมาก จึงมีความพยายามที่จะ

สงเสริมใหไดรับโปรตีนมากขึ้น 

ที่โรงพยาบาลบางแหงในแอฟริกา เ ม่ือคนไขกลับบานจะจาย

กระตายใหไปคูหน่ึงเพื่อเอาไปเล้ียงใหออกลูกจะไดมีอาหารโปรตีนเพิ่มขึ้น 

ที่ในชนบทของเราซ่ึงยากจนมากเกิดปญหาในชีวิตและสังคม

ติดตามมาอยางรุนแรง ก็ถือกันวา ถาทําเกษตรกรรมผสมผสานจนเล้ียงตัวเอง

ทางเศรษฐกิจไดก็จะชวยบูรณะชีวิตและสังคมของคนไทย ในการเกษตรกรรม

ผสมผสานมีการเล้ียงสัตวดวย เชน ตอนน้ีคิดกันวาถาอีสานเล้ียงปลาไดจะ

เปนกาวกระโดดใหญในการพัฒนาอีสาน 
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พระเจาอยูหัวซ่ึงเปนองคเอกอัครศาสนูปถัมภก ก็พระราชทานพันธุปลาให

ชาวบานบอยๆ ซ่ึงแนนอนหมายถึงใหเอาไปเล้ียงจะไดเปนอาหาร แตทรงทํา

เพราะสงสารราษฎร 

หลายๆคนคิดวาทําอยางไรใหมนุษยสงบสุขเสียกอนโดยมีอาชีพ

และมีอยูมีกิน ขออยาใหมนุษยฆามนุษยก็แลวกัน สวนจะฆาสัตวเม่ือจําเปน

บางก็ไมเปนไร ดังที่ถาบอกใหชาวประมงหยุดจับปลาทันทีคงจะมีผลกระทบ

ตออาชีพและสังคมอยางรุนแรง 

แตมนุษยที่อยากจะไปใหพนจากความเปนสัตวก็ยังจะถามคําถาม

วา “ยุติธรรมหรือ ที่จะทําใหชีวิตสัตวตองลวงไปเพื่อจะเอาเน้ือเขามาใสเน้ือ

เรา” ในเม่ือมนุษยมีปญญาที่จะไดโปรตีนจากทางอ่ืน 

เรื่องน้ียังมีมิติทางเศรษฐศาสตร ทางนิเวศวิทยาและทางการแพทย

เขามาเก่ียวของดวย กลาวคือ 

เม่ือมนุษยมีจํานวนมากและบริโภคเน้ือสัตวมาก ตองเล้ียงสัตว

จํานวนมากในทุงหญา สัตวกินหญาหมด เกิดทะเลทราย และมีการทําลายปา

มากขึน้ 
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หรืออยางประเทศไทยปลูกธัญพืชมากเพื่อสงไปเปนอาหารสัตวในยุโรป เสีย

คาสง โปรตีนจากสัตวซ่ึงเปนโปรตีนขั้นสอง (secondary protein) เม่ือเทียบ

กับโปรตีนจากพืชซ่ึงเปนโปรตีนขั้นหน่ึง (primary protein) นํ้าหนักเทากัน

กรัมตอกรัมแลวโปรตีนจากสัตวแพงกวามาก 

นอกจากน้ันการที่ประเทศไทยตองใชเน้ือที่จํานวนมากปลูกธัญพืช

เพื่อสงไปเปล่ียนเปนเน้ือสัตว ทําใหทําลายปาและส่ิงแวดลอมของไทย ซ่ึงมี

ผลกระทบทางเศรษฐกิจและอ่ืนๆอีกมาก 

ในทางการแพทย การขาดโปรตีนไมดี แตกินเน้ือสัตวมากก็ไมดี ทํา

ใหไขมันในเลือดสูง เปนโรคความดันโลหิตสูง เปนโรคหัวใจ เปนโรคเกาต 

และไตตองทํางานมากขึ้น เรียกวาเปนภาระหนักแกอวัยวะของรางกาย 

ถากินโปรตีนจากพืชรางกายนาจะเบาสบายมากกวา แตตองมี

ความรูที่ทําใหไดโปรตีนเพียงพอ มิฉะน้ันจะเกิดโรค 

สรุปเร่ืองเกี่ยวกับเน้ือสัตว ดังน้ี 

1. เปนธรรมชาติของมนุษย 

2. การเล้ียงสัตวและจับสัตวเก่ียวของกับสุขภาพและอาชีพสําหรับคนที่ไมมี

ทางเลือก 

3. สําหรับคนที่ไมมีทางเลือกก็ทําอยางเดิมไปกอน 
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4. สําหรับคนที่มีทางเลือกและคนที่พัฒนาทางเศรษฐกิจสังคมจนมีทางเลือก

แลวนาจะหาทางเปล่ียนอาหารโปรตีนจากสัตวเปนอาหารโปรตีนจากพืชให

มากขึ้นเรื่อยๆเพื่อความกรุณาแกสัตว เพื่อเศรษฐกิจ เพื่อนิเวศวิทยา และเพื่อ

สุขภาพ 

 

แลวก็อยาไปตีกันตายเพราะเรื่องน้ี 

เรายังมีเรื่องอ่ืนที่ตองทํารวมกันอีกมาก 

 

3. พระโพธิรักษแปลภาษาบาลีผิด 

เรื่องน้ีมีคนอเมริกันชื่อ Grant Olson ไปเขียนไวในวิทยานิพนธ

ปริญญาโท และมีคนไทยที่พูดกันถึงเรื่องน้ีโดยเฉพาะ ส. ศิวรักษ 

ผูเขียนไมมีความรูภาษาบาลีและไมไดตรวจสอบวาที่วาผิดน้ันผิดก่ีคํา คํา

ใดบาง และที่วาผิดน้ันมีโทษหรือมีประโยชนอยางไร 

ผูเขียนเขาใจวาการที่คนจะชอบหรือไมชอบ พระโพธิรักษน้ันขึ้นกับเหตุอ่ืน

มากกวาเรื่องคําบาลี-ไทย  
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ถาเปนคนที่เราชอบพูดผิดไปบางก็ไมเปนไร หรืออาจจะตั้งใจ “เลนคํา” ก็ได 

แตถาเปนคนที่เราไมชอบแลวพูดอยางไรก็ยากที่จะฟงกันขึ้น 

 

4. พระโพธิรักษชอบโจมตีผูอ่ืน หรือชอบอวดวิสุทธิคุณของตัวเอง 

มีพระดีๆเปนอันมากที่ทานปฏิบัติดีปฏิบัติชอบโดยไมโจมตีผูอ่ืน 

พระดีตองไมโจมตีผูอ่ืน พระที่โจมตีผูอ่ืนเปนพระไมดี จริงหรือไม 

ตรงน้ีมีคําหลายคําที่ตองพิจารณาคือ โจมตี กลาวหา ดา วา ตําหนิ สอน ซ่ึง

จะใชในสภาวะและทวงทีที่แตกตางกัน เชน 

พระสงฆ์อืÉนๆ พระโพธิรักษ์  ลกัษณะของคํากล่าว 
เป็นผูบ้ริสุทธิÍ  กล่าววา่ท่านเหล่านัÊนไม่

บริสุทธิÍ   
โจมตี กล่าวหา 

เป็นผูไ้ม่บริสุทธิÍ  กล่าววา่ท่านเหล่านัÊนไม่

บริสุทธิÍ          
ด่า วา่ ตาํหนิ สอน 
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จะเขาลักษณะดา วา ตําหนิ หรือสอน แลวแตลักษณะวาจาที่ใช 

ทั้งน้ียังขึ้นกับวา พระโพธิรักษเองเปนผูบริสุทธ์ิหรือไม และขึ้นกับวัฒนธรรม

เชน 

เด็กจะไปตําหนิหรือสอนผูใหญไมได 

นักเรียนจะตําหนิหรือสอนครูไมได  

พระผูนอยจะไปตําหนิหรือสอนพระผูใหญไมได 

ทีน้ีมาพิจารณาวา ผูนอยผูใหญวัดกันดวยอะไร 

ก็คงวัดกนดวย พรรษา 1 บวชกอนบวชหลัง 1 สมณศักดิ์ 1 ซ่ึงก็คง

ถามไดตอไปวา ความเปนผูนอยผูใหญจริงๆวัดกันดวยอะไร ที่นาจะเหมาะสม

ที่สุดนาจะไดแกระดับของการบรรลุธรรม 

พระที่ออนพรรษากวา บวชทีหลัง สมณศักดิ์ต่ํากวาหรือไมมีสมณศักดิ์ อาจ

บรรลุธรรมสูงกวาก็ได 

ถาจะถามตอไปวา ผูพูดจะบรรลุธรรมหรือไมบรรลุธรรม ระดับใดก็ตาม ถา

ตําหนิผูอ่ืนดวยความรุนแรง เขาจะโกรธไหม 

 

 



 65 ศ.นพ.ประเวศ วะสี 

คําตอบก็คือ โกรธ 

นอกจากมีกรณีพิเศษ  

ถาอยางน้ันควรหรือไมควรตําหนิผูอ่ืนดวยความรุนแรง 

 

ในอภัยราชกุมารสูตร มีการกลาวถึงวา มีผูมายุยงอภัยราชกุมารให

ไปถามปญหาพระพุทธเจาวา พระสมณโคดมปรกติชอบพูดใหคนยินดี หรือ

พูดใหคนไมยินดี โดยตระเตรียมกันไวกอนวาไมวาพระสมณโคดมตอบมา

ประตูไหนจะยอนกลับไปใหจน (ถาจนงายๆอยางน้ัน ก็คงไมใชพระพุทธเจา!) 

พระพุทธองคทรงตอบวา ส่ิงที่พระองคจะตรัสน้ันตองเปนความจริง

และมีประโยชน กลาวคือ 

ถาไมจริง จะมีประโยชนหรือไมมีประโยชน ไมพูด 

ถาจริงแตไมมีประโยชน ไมพูด 

ถาจริง มีประโยชน พูดแลวกอใหเกิดความยินดี ก็พูด 

ถาจรงิ มีประโยชน พูดแลวไมกอใหเกิดความยินดี ก็พูด 
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ผูเขียนคิดวาส่ิงสําคัญที่สุดที่ทําใหทานโพธิรักษถูกวาอยางโนนอยาง

น้ีอยูที่ทานกลาวตําหนิผูอ่ืนอยาง “ผาเปรี้ยง” เปนสําคัญ 

 

สวนเหตุอ่ืนๆที่นํามากลาวกันเปนสวนประกอบเทาน้ัน  

 

ปกติคนไทยน้ันถึงใครจะทําผิดอยางไร ถาไมไปวาอะไรใคร คนอ่ืนก็

มักไมเอาเรื่อง อยู ไดสบายๆ ทั้งๆที่ทําใหเกิดความเสียหายตอสวนรวม

โดยเฉพาะถารูจักพูดเพราะๆ หรือเอาอกเอาใจผูอ่ืนดวยแลวละก็อยูไดสบาย

บรื๋อ ทั้งๆที่ทําผิดอยางมหันต ก็เห็นกันอยูทั่วไป 

 

ถาทานโพธิรักษทําอยางที่ทานทําทุกอยาง แตอยูเงียบๆเฉยๆ ไมมี

ปากมีเสียง ก็คงไมมีเรื่องมีราวอะไร ก็อยูเงียบๆเฉพาะตัวเฉพาะกลุม แตการ

ที่ทาน “ผาเปรี้ยงๆ” ทําใหดังสะดุงสะเทือนกันไปทั่ว 
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คําถามก็วกกลับมาที่เดิมวาที่ทานทําอยางน้ัน ดีหรือไมดี 

คําตอบก็คือ 

ถาทานทําดวยความโกรธ ความโลภ ความหลง ก็ไมด ี

 

แตถาไมไดทําดวยความโกรธ ความโลภ ความหลง ก็ดี ใครอยากทราบวาดี

หรือไมดี ก็ไปแสวงหาขอเท็จจริงกันเอาเองวา ที่ทานแสดงแบบผาเปรี้ยงๆน้ัน

ทําดวยความโกรธ ความโลภ ความหลงหรือไม 
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บูรณาการ 

 ตามที่กลาวมาแลว 9 ตอน จะเห็นไดวาสํานักสวนโมกข ธรรมกาย 

และสันติอโศกมีจุดเดนที่ตางกัน กลาวคือ 

 

สวนโมกข = ปญญา 

ธรรมกาย = สมาธิ 

สันติอโศก = ศีล 

 

ทั้งน้ีมิไดหมายความวาแตละสํานักจะปราศจากซ่ึงอีก 2 สิกขา แต

กลาวโดยจุดเนนหรือจุดเดนที่สาธารณะไดรับรูเทาน้ัน 

ไตรสิกขา อันไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ตองมีครบทั้ง 3 เรื่องอยาง

เชื่อมโยงกันจึงจะทําใหบุคคลพนทุกขได  

การที่บุคคลใดบุคคลหน่ึงจะเริ่มตนดวยศีล หรือดวยสมาธิ หรือดวย

ปญญา ตามแตจริตของตน เปนเรื่องที่มีประโยชนทั้งส้ิน เสมือนเปนประตู

ตางๆกัน ทําใหสามารถเขาไปสูส่ิงเดียวกัน แตตองเขาไปสูส่ิงเดียวกันใหได 

ไมใชไปติดอยูที่ประตู และตองไปใหถึงปญญาจึงจะแกปญหาไดสมบูรณ 
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ที่กลาวเรียงจากสวนโมกข ธรรมกาย สันติอโศก น้ันเรียงตามอาวุโสแหง

สํานักน้ันๆ คราวน้ีจะขอกลาวทวนยอนกลับ 

 

สันติอโศก 

มีผูเขียนมาวา เรื่องเก่ียวกับสวนโมกข ธรรมกายน้ันวิเคราะหดี

แลว* แตเรื่องเก่ียวกับสันติอโศกและพระโพธิรักษน้ันเขาใจวาขอมูลคง

คลาดเคล่ือนไปมาก และผูที่เขียนมาวารู “กําพืด” พระโพธิรักษดี! 

ดังที่ผมเกริ่นไวตั้งแตแรกวา ความรูสึกของประชาชนเก่ียวกับ 3 

สํานักน้ีขัดแยงกันมาก พวกที่ชอบก็ชอบจริงๆ พวกที่ไมชอบก็ชิงชังเอาเลย 

ผมขอเรียนวาที่มาเขียนเรื่องน้ีมิใชเพื่อเขียนเอามัน! แตเขียนเพื่อหวังผลทาง

บูรณาการเพื่อแกปญหาที่แกไขไดยากในสังคม และโดยหวังผลระยะยาว 

ผมอยากชี้ใหเห็นประเด็นที่สําคัญที่สุดเก่ียวกับศีลของชาวอโศกกับปญหา

สังคมอันมีลักษณะพิเศษ เราอาจจะวาศีลจะไปแกปญหาอะไรได ทั้งๆที่พระ

ทานก็ใหศีลวันละหลายหม่ืนเที่ยว และมีคนปวารณารักษาศีลตามวัดตางๆ  

___________________________________ 

*น้ีวาตามที่เขาวาเทาน้ัน สําหรับผูเขียนเองคิดวาคงมีสวนที่ดีบาง และไมดี

บาง 
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และตามบานตางๆจํานวนมาก สังคมมันก็เลวรายขึ้นเรื่อยๆ น้ีเราจะตองจับ

หลักใหไดวาเปนเพราะอะไร ที่ทําอะไรๆก็แกไขปญหาชีวิตและสังคมสวน

ใหญไมไดเพราะประเทศไทยถือเอาเงินเปนใหญ มิไดเอาธรรมเปนใหญ 

 

เรื่องเงินไดครอบงําจิตใจ วิธีคิด และการปฏิบัติอยางเปนระบบและ

เปนวิถีชีวิต 

สังคมที่เอาเงินเปนใหญน้ัน มีความสัมพันธที่สลับซับซอน สังคมแต

เดิมน้ัน มนุษยแตละคนสัมพันธกับธรรมชาติโดยตรง คือ สัมพันธกับปา กับ

สัตว กับไร กับนา กับนํ้า กับปลา และหากินกับธรรมชาติโดยตรง 

ในสังคมที่เอามนุษยไปสัมพันธกับเงินแทนธรรมชาติ มนุษยจะหา

กินกับมนุษยๆๆไปหลายทอด เชน โรงงานผลิตสินคามาราคา 10 บาท ขาย

ใหบริษัทหน่ึงไป 20 บาท และขายชวงตอๆไป เปนยี่ปว ซาปว ส่ีปว หาปว 

กวาจะถึงชาวไรชาวนาผูบริโภค ราคาอาจตก 100 บาท ตอนขายออกก็

เชนเดียวกัน สมมติวาราคาสุดทายที่ขายได 1,000 บาท ชาวไรชาวนาอาจได 

5 บาท ที่เหลือคนอ่ืนเอาไปหมด 
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ในระบบเชนน้ีจะทําใหคนสวนนอยมีโภคทรัพยมาก อาจเปนหม่ืนเปนแสน

ลาน ในขณะที่คนสวนใหญยากจนเหลือ 0 หรือติดลบ 

 

ในสภาพอยางน้ีเงินจึงมีอํานาจมาก เชน  

- เอาไปซ้ือเสียงเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎร 

- เอาไปซ้ือเสียงเปนรัฐมนตรี 

- เอาไปซ้ือเสียงผูแทนราษฎรใหทําอยางใดอยางหน่ึง  

- ทําใหมีโสเภณีเปนแสนๆหรือเปนลานรวมทั้งโสเภณีเด็ก 

- ทําใหมีการใชแรงงานเด็กโดยไมสมควร 

- อพยพเขาเมืองเกิดสลัม 

- เกิดอาชญากรรมทั่วไป และมีการฆากันตายดวยอัตราสูงเปนที่สองในโลก 

ฯลฯ 

ผูคนพลเมืองลวนหายใจเปนเงินๆ ๆ คิดอยูแตวาฉันจะไดอะไรบาง 

ถาจะเกิดสภาพเชนน้ีขึ้นในสังคม ทานจะคิดวาอยางไร คือ 
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- ตํารวจคิดวาฉันจะรีดไถใครไดบาง 

- ขาราชการคอยจะคอรรัปชั่นฉอราษฎรบังหลวง 

- หมอคอยคิดวาทําอยางไรฉันจะไดเงินจากคนไขมากๆ (กินเปอรเซ็นตจาก

การสงตรวจคอมพิวเตอรก็เอา) 

- พระคอยจะหาเงินเขาวัด และเขาตัวเอง 

- พอคาคอยคิดวาทําอยางไรฉันจะไดกําไรมากที่สุด  

- ผูพิพากษาและอัยการถือวาเงินคือความยุติธรรม 

- ทหารคอยกินคอมมิสชั่นการซ้ืออาวุธ 

ฯลฯ ฯลฯ 

 

ถาเกิดสภาพเชนน้ีสังคมก็วิบัติ และทานลองคิดดูวามันเกิดขึ้นบาง

หรือไม 

สังคมที่ถือเอาเงินเปนใหญ ไมเอาธรรมเปนใหญ ไมใชสังคมพุทธ 

และจะเกิดวิปริตอาเพศทั่วไป 
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กระแสแหงความวิปริตอาเพศน้ีรุนแรงยิ่งนักยากที่จะแกไขเปน

สวนรวมได โดยบอกวา 

- วันน้ีฉันทําบุญตักบาตรแลว 

- วันน้ีฉันภาวนาพุทโธแลว 

- วันน้ีฉันเห็นธรรมกายแลว 

- วันน้ีฉันไมยึดม่ันถือม่ันแลว 

 

ที่กลาวน้ีไมไดแปลวาส่ิงเหลาน้ีไมดีไมควรทํา แตวาระบบชีวิตและ

สังคมที่เอาเงินเปนใหญน้ีมันรุนแรงยิ่งนัก เกินกวาการที่ทําอะไรๆเปนปจเจก

บุคคลจะตานทานได 

เปรียบเสมือนวาถาชุมชนสงบเรียบรอยเปนปกเปนแผน ถามีโจร

เกิดขึ้นคนสองคนก็คงแกปญหาไดไมยาก 

แตถามีโจรเปนกองทัพ มีการจัดองคกรเปนระบบ เขาปลนฆาฟนในสินบนจน

ชุมชนและเมืองลุกเปนไฟ 
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ขณะที่ไฟกําลังลุกทวมเมืองอยูน้ัน คนสวนใหญถูกไฟลวกตายบาง ถูกโจรฆา

บาง กลายเปนพวกโจรบาง ยากที่จะมีโอกาสบําเพ็ญ ทาน ศีล ภาวนา จะทํา

ไดก็ไมก่ีคน แกปญหาของสังคมสวนใหญไมได  

ในเม่ืออํานาจเงินมันเขามาครอบงําจนเกิดระบบชีวิตดวยเงิน 

การที่จะแกไขปญหาไดก็ตองมีระบบชีวิตดวยธรรม 

 

เร่ืองน้ีตองเขาใจวินัยหรือศีลท่ีพระศาสดาบัญญัติ 

ศีลหรือวินัยเปนเครื่องกําหนดระบบชีวิตของชุมชน ดังเชนชุมชน

สงฆซ่ึงมีลักษณะพิเศษตางจากชุมชนอ่ืน ชุมชนสงฆในอุดมคติที่พระพุทธเจา

ทรงสรางใหเปนตัวอยางน้ันไมถือวัตถุหรือเงินเปนใหญ แตถือธรรมเปนใหญ

สมาชิกของชุมชนสัมพันธกันดวยธรรม มิใชดวยอํานาจอันเกิดจากวัตถุและ

เงิน จึงเปนชุมชนที่มีอิสรภาพหรือสันติ 

แตระบบชีวิตในสังคมทุกวันน้ี มนุษยมีความสัมพันธกันดวยอํานาจ

ของวัตถุแลงเงิน ฉะน้ันถึงจะวา “วันน้ีพระใหศีลแลว” หรือ “วันน้ีฉันรับศีล

แลว” ก็ดูจะแกปญหาสังคมไมได เพราะศีลยังไมใชเครื่องกําหนดระบบชีวิต

ของสังคม 
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ฉะน้ันจึงไมนาแปลกใจวาทําไมในประเทศไทย ทั้งๆที่พระใหศีลวันละหลาย

หม่ืนเที่ยว ความชั่วก็เกิดขึ้นเต็มประเทศไปหมด และดูจะเพิ่มขึ้น จําเปนที่

จะตองศึกษาเรื่องความหมายของศีลหรือวินัยในฐานะเปนเครื่องกําหนดชีวิต

ของชุมชน 

ในความเห็นของผูเขียน ความสําคัญสูงสุดของขบวนการสันติอโศก

มิไดอยูที่การกินมังสวิรัติ แตอยูที่การสรางชุมชนที่มีศีลเปนระบบชีวิตใหมี

ความสัมพันธกับธรรมชาติ ไมกดขี่ขูดรีด ไมทําโดยหวังกําไร แตแบงปน

ชวยเหลือกันเปนบุญนิยม ทําใหชุมชนสงบเย็น 

สันติอโศกกําลังทดลองชีวิตชุมชนเชนน้ีอยู เชนที่ปฐมอโศก การ

ทดลองเชนน้ีมีความสําคัญ เพราะเปนการสรางระบบชีวิตที่กลับไปหา

พระพุทธเจา ปญหามีวาจะทําไดสําเร็จมากนอยแคไหนในระดับมหภาค ซ่ึง

เปนเรื่องที่จะตองเฝาดูกันตอไป 

ฉะน้ัน ไมควรโจมตีพระโพธิรักษดวยเรื่องหยุมหยิม แตควร

สนับสนุนใหทานสรางชุมชนดวยลัทธิบุญนิยมของพระพุทธเจา แตถาทานจะ

เพลาการวิพากษวิจารณผูอ่ืนดวยความรุนแรงลงบางก็อาจจะมีคนมา

สนับสนุนแนวทางของทานมากขึ้น 
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งานที่สันติอโศกกําลังทําเปนเรื่องสําคัญแตยาก จึงตองการแนวรวม แนวรวม

น้ีไมจําเปนตองทําเหมือนกันแตไปทางเดียวกัน 

 

ธรรมกาย 

ในขณะที่วัดสวนใหญทําตัวเองสกปรก ทั้งในเรื่องบริเวณ สถานที่ 

และบุคคล รวมทั้งติดตอกับคนสมัยใหมไมรูเรื่อง 

วัดพระธรรมกายเปนตัวอยางที่ดีของการแกไขส่ิงตางๆเหลาน้ัน ทํา

ใหคนสมัยใหมหันมาเขาวัด น้ีควรจะเปนบทเรียนแกวัดทั้งหลายที่จะตอง

ปรับปรุง  

สมาธิเปนของดีที่ใหทิพยสุขซ่ึงมนุษยควรจะไดรับ และสงตอไปให

เกิดปญญาการทําสมาธิมีหลายวิธี และอยาไปติดอยูในสมาธิ ตองตอไปที่

ปญญา ทั้งปญญาทางสังคม และปญญาที่จะนําไปสูนิพพาน 
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สวนโมกข 

สัตวถูกกําหนดโดยธรรมชาติทางวัตถุที่เปนสมองใหทําไดเทาที่สัตว

จะทําไดอยางน้ันๆ โดยไมมีบาปมีบุญ 

มนุษยตางจากสัตวที่วัตถุ โครงสรางของสมองสามารถสงผลใหเกิด

นามธรรมอันไปพนอํานาจของวัตถุ จึงเกิดมีเรื่องบาปบุญคุณโทษและมี

ศักยภาพทางปญญาอันไมมีที่ส้ินสุด 

มนุษยควรจะมีโอกาสที่พัฒนาทางปญญาไปใหไกลที่สุดเทาที่

ศักยภาพของมนุษยจะพึงเอ้ืออํานวย แตมนุษยสวนใหญกลับจมอยูในความ

มืดมิดของอวิชชา เพราะยึดถือในส่ิงที่ผิดๆ และถูกปดบังครอบงําดวย

ประการตางๆในชีวิตและสังคม  

บทบาทที่ยิ่งใหญของพุทธทาสภิกขุ คือทานมาปลดปลอยมนุษย

ออกจากความมืด ทําใหอยูในฐานะที่จะพัฒนาปญญาไปใหเต็มตามศักยภาพ

ได 

ดวยปญญาเทาน้ันที่จะบรรลุธรรม ปลดปลอยตัวเองใหเปนอิสระ

จากความเปนทางทั้งปวงได และดวยปญญาเทาน้ันจึงจะเขาใจวาอะไรเปน

อะไร 
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ในอนาคตยิ่งโลกมีความสลับซับซอนมากขึ้น ยิ่งตองการปญญาที่จะทําให

สามารถจัดระบบสังคมที่เอ้ืออํานวยตอสันติได 

 

คําอุทธรณตอชนชาติไทย 

เราชนชาติไทยมีพระพุทธศาสนาเปนหลัก พระพุทธศาสนาแทน้ัน

เปนของประเสริฐที่สุด 

พระสัมมาสัมพุทธเจาผูทรงคิดคนและสรางพระพุทธศาสนาเปน

มหาบุรุษอันมีพระปญญาธิคุณยอดเยี่ยมในโลก ที่หลายพันปจะมีอุบัติขึ้นสัก

คนหน่ึง 

ความคิดในพระพุทธศาสนาสามารถนําไปประยุกตใชแกปญหาชีวิตและสังคม

ที่แปรผันไปในสภาพตางๆ หากมีปญญาพอที่จะติดตามหรือดักหนาความ

แปรผัน (อนิจจัง) ของเหตุการณตางๆอันขึ้นกับเหตุปจจัยอันสลับซับซอนที่

หนุนเน่ือง (อิทปัปจจยตา) ใหเกิด 

ชีวิตและสังคมมีวิวัฒนาการหรือบางครั้งก็มีอภิวัฒนาการมาจน

สลับซับซอน ซ่ึงตองการปญญาอันยิ่งที่จะมองใหเจาะทะลุ มนุษยจึงจะ

สามารถสรางสังคมที่มีสันติสุข ถาไปติดอยูในความโงเขลาดวยเหตุใดก็ตาม 

แลวไซร ยอมแกปญหาไมได และยิ่งทําใหเกิดความทุกขยากมากขึ้น 
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ในชวง 100 ป ที่ผานมา ประเทศไทยไดละทิ้งพระพุทธศาสนาหัน

ไปจับแนวทางตะวันตก แตจับไดเฉพาะสวนที่เปนวัตถุ มาเปนหลักในการ

พัฒนาประเทศ แมประเทศจะมีวัตถุมากขึ้น แตปรากฏความเส่ือมโทรมทั่วไป 

ทั้งทางจิตใจ ชีวิตครอบครัว ชีวิตชุมชน เศรษฐกิจของชาวชนบทพังทลายทั้ง

ประเทศ วัฒนธรรมชุมชนอันเปนระบบสวัสดิการสังคมทั้งทางเศรษฐกิจและ

จิตใจแตกสลาย ชีวิตผูคนระหกระเหิน ความสัมพันธของพอแมลูกแปรผันไป

ทางที่เปนโทษอันรายแรงตอสุขภาพจิต 

 

ลูกผูหญิงและเด็กของเราตองไปเปนโสเภณี 

ปาไมและส่ิงแวดลอมของเราถูกทําลาย  

อาชญากรรมระบาดจนเมืองไทยไมนาอยู 

 

ประเทศไทยตองทําตัวเปนลูกนองตางประเทศ ซ่ึงก็มิไดมีพลังทาง

จริยธรรมสูงสงแตอยางใด ลวนเปนพวกจิตเล็ก ที่คอยเอารัดเอาเปรียบและ

แสวงหาลูกนองใหมอยูในอาณัติตน ทําใหประเทศไทยเศราหมองหมดศักดิ์ศรี

ลง 
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พุทธัง สรณัง คัจฉามิ 

เราเอาแตสวด แตมิเคยเอามาคิดอยางจริงจังวา พระพุทธเจาจะ

ชวยเราไดอยางไร เราคิดถึงแตการชวยแบบอิทธิปาฏิหาริย พระพุทธองคทรง

ปฏิเสธการพึ่งพาอิทธิปาฏิหาริย ทรงชี้ไปที่ปญญาวา 

นตฺถิ ปฺญา สมาอาภา 

เราควรจะหันกลับมาศึกษาพุทธธรรมอยางจริงจังใหเกิดปญญา 

เพื่อนํามาเปนหลักในการสรางระบบเศรษฐกิจและสังคมในเชิงพุทธขึ้น ให

เปนสังคมที่หลุดพนจากความเศราหมอง มีสันติสุข มีประกายสดใสดวยพลัง

ทางจริยธรรม มีศักดิ์มีศรี เปนตัวอยางและเปนผูนําในโลก 

สมัยน้ีหากตองการศึกษาพุทธธรรมในทางที่จะทําใหเกิดปญญาก็

เปนการงายแลว เพราะทานพุทธทาสภิกขุ และทานพระราชวรมุนีไดสราง

งานทางน้ีไวมาก สมควรที่ชาวไทยและชาวโลกจักเสพศึกษาใหคุมกับการที่

เกิดมารวมสมัยกับบุคคลเชนพระเถระทั้งสอง 

 

ในที่น้ีจะกลาวเฉพาะสถาบันทางพระพุทธศาสนาวา เรามีวัดประมาณ 

30,000 วัด มีพระกวา 200,000 รูป มีเณรกวา 100,000 รูป เปนทรัพยากร
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อันมโหฬารของสังคม คือมีทั้งที่ดิน อาคารสถานที่ อุปกรณ บุคลากร 

งบประมาณ คือเงินและขาวของที่มีผูถวาย อีกทั้งศรัทธาของประชาชนซ่ึง

ไมใชเปนการงายที่จะสรางใหเกิดขึ้น ทั้งหมดจะตองนํามาเปนสวนสําคัญใน

การพัฒนาสังคม 

เรื่องน้ีรัฐบาลกับสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติยังไม

คอยใหความสนใจ เพราะมัวไปสนใจพอคาและการคาขายเปนสําคัญ 

 

ตอไปน้ีเปนตัวอยางหัวขอที่อาจนํามาพิจารณาในเรื่องสถาบันทางพุทธศาสนา

กับการพัฒนา 

1. ส่ิงแวดลอมทางกายภาพของวัด 

วัดควรดูแลใหบริเวณวัดสะอาด ปลูกตนไมใหรมรื่น มีบรรยากาศ

แหงความสงบ สําหรับประชาชนใชเปนที่พักผอนจิตวิญญาณอันเม่ือยลาจาก

สภาพสังคมปจจุบัน 

พระเณรไมควรจะอยูวางๆหรือม่ัวสุมกันสูบบุหรี่ ดูโทรทัศน 

ฝายบานเมืองและฝายพระควรจะมีการรณรงคเรื่องน้ีกันอยางจริงจัง 

 



 82 สวนโมกข์ ธรรมกาย สนัติอโศก 

2. การศึกษาของพระสงฆและสามเณร 

พระสงฆและสามเณรสวนใหญมีการศึกษานอย ไมเขาใจพุทธธรรม

อยางลึกซ้ึง และไมเขาใจสภาพสังคมปจจุบัน จึงส่ือกับประชาชนไมได และ

เปนผูนําทางจิตวิญญาณไมได ความสัมพันธระหวางพระกับประชาชนเปน

เพียงพิธีกรรมเปนสวนใหญ  

การที่มีพระสงฆที่เขาใจพุทธธรรมลึกซ้ึงและเขาใจชีวิตและสังคมใน

ปจจุบัน และมีความสามารถในการส่ือ มีความสําคัญตอประเทศไทยและตอ

โลกมาก สมควรที่รัฐบาลและทางการคณะสงฆจะใหความสนใจตอเรื่องน้ีให

มากที่สุด 

3. บทบาทของพระสงฆ 

พระพุทธเจาทรงสรางพระสงฆขึ้นมา โดยมีวัตถุประสงคหลักสอง

ประการคือ 

(1) เพื่อใหบรรลุนิพพาน 

(2) เพื่อชวยสังคม 

ในสภาพปจจุบันพระสงฆมีบทบาทชวยสังคมไดหลายอยาง เชน  
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3.1 ในทางความคิด 

ทุกวันน้ีสังคมไทยพบทางตันหลายอยาง เชน ทางเศรษฐกิจ ทาง

การเมือง ทางการศึกษา ทางการพัฒนาเด็ก ทางสาธารณสุข เปนตน 

บานเมืองไมมีสมองหรือสติปญญาพอ คณะสงฆควรเปนสมองใหบานเมือง 

โดยเฉพาะถามีการสงเสริมการศึกษาของพระสงฆในขอ 2 เราจะมีพระสงฆที่

ฉลาดปราดเปรื่อง เปนกําลังทางสมองใหประเทศอีกทางหน่ึง และนาจะเปน

สติปญญาที่เปนกลางยิ่งกวาที่ไดจากนักวิชาการทางโลก ซ่ึงจํานวนมากมีอคติ

เพราะผลประโยชน 

3.2 ในทางการใหการศึกษาแกประชาชน 

ถาพระเขาใจปญหาของประชาชน และมีความสามารถในการส่ือ 

ปรับปรุงวิธีการส่ือใหมีประสิทธิภาพจะเกิดประโยชนแกสังคมเปนอยางมาก 

3.3 สอนสมถะวิปสสนา 

พระจะตองสอนการเจริญสติ สมาธิ และวิปสสนาไดทุกองค เพราะ

เรื่องน้ีอยูในมรรค 8 หรือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนพระไมฝกจิตไมได เปนชาว

พุทธไมฝกจิตไมได ฝกแลวจะไดรับทิพยสุขซ่ึงมนุษยสมควรจะไดรับ และ

สามารถแกปญหาพฤติกรรมได จึงเปนมรรควิธีที่สําคัญในการพัฒนาชีวิตและ

สังคม 
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3.4 พัฒนาชุมชน 

ขณะน้ีมีพระที่เปนผูนําในการพัฒนาชุมชนอยางไดผลดี ทําให

ชุมชนพึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ และตั้งอยูในความดี ทั้งน้ีโดยรัฐบาลไมตอง

เสียเงินเลย สมควรจะเปนแนวทางหลักอีกแนวหน่ึงในการพัฒนาชุมชน 

3.5 สังคมสงเคราะห 

ขณะน้ีประชาชนมีปญหาสารพัดซ่ึงรัฐบาลไมมีคําตอบ เชน ลูกคน

จนในเมืองที่พอแมตองทํางานทั้งคู ไมมีใครเล้ียงลูก ลูกคนงานกอสรางที่ไมได

เรียนหนังสือ เรื่องเด็กกําพรา เรื่องคนแก เรื่องคนพิการ ฯลฯ 

ถาวัดและพระสงฆจะเขามารับรูศึกษาปญหาเหลาน้ี ก็อยูในฐานะที่

จะบรรเทาทุกขดวงวิญญาณอันบอบช้ําของคนจํานวนมากเหลาน้ี 

4. การบริหารจัดการวัด 

วัดมีเรื่องที่จะตองบริหารจัดการมากทั้งในเรื่องวัสดุ อาคารสถานที่ 

คน เงิน และบริหารเพื่อการพัฒนา  

หลวงตาแกๆที่ไมคอยมีความรูความสามารถคงจะทําไมได หรือทํา

ไมดี คงจะตองมีการคิดพัฒนาการบริหารจัดการวัดกันใหม ใหวัดสามารถเปน

สวนในการพัฒนาชีวิตและสังคมไดอยางเต็มที่ 
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5. ส่ือมวลชนกับพระพุทธศาสนาในการพัฒนา 

หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ควรออกไปดูงานที่ดีๆของพระรูปตางๆ

ที่กําลังทําอยู และนํามาเสนอตอประชาชนอยางเปนรูปธรรม ใหเกิดความ

ตระหนักรูทางสาธารณะถึงความสําคัญของพระพุทธศาสนาตอการพัฒนา 

ที่กลาวมาขางตนเปนเพียงตัวอยางและหัวขอ มีอยางอ่ืนๆและมี

รายละเอียดอีกมาก  

รัฐบาลควรจะเขาใจถึงศักยภาพของสถาบันทางพระพุทธศาสนาใน

การพัฒนา แผนพระพุทธศาสนากับการพัฒนานาจะเปนแผนหน่ึงและแผน

สําคัญ แผนอ่ืนๆรัฐบาลตองใชเงินมาก แผนน้ีรัฐบาลเกือบจะไมตองใชเงินเลย 

เพราะมีเงินหมุนเวียนเก่ียวกับทางศาสนาจํานวนมาก แตไมออกมาในทางที่

จะสรางคุณคาแกชีวิตและสังคมของไทย 

สมควรที่รัฐบาล คณะสงฆและพุทธศาสนิกชนจะรวมกันคิดและ

เคล่ือนไหวใหพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ เปน สรณัง คัจฉามิ โดย

เน้ือหาสาระจริงๆมิใชโดยสวดเปนพิธีกรรมเทาน้ัน  
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ถึงเวลาแลวที่คนไทยจะประกาศความเปนไททางความคิดในการพัฒนา 

พระพุทธศาสนาจะเปนธงชัยของเรา 
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