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คยุกบัผูอ่้าน 
นพ.ประเวศ วะส ี
 

การเรียนรู้ท่ีดีเป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสดุของมนุษย ์
 

มนุษยต่์างจากสตัวท์ีม่ศีกัยภาพในการเรยีนรูส้งูมาก อาจจะว่าสงูสุดกไ็ด้ 

อาจเรยีนรูใ้หบ้รรลุอะไรๆ กไ็ด ้เช่น บรรลุความจรงิ ความด ีความงาม ความสุข 

ทุกวนัน้ีมนุษยม์ปัีญหามาก ถามว่าปัญหาอะไร ปัญหาคอืคุณภาพชวีติ มนุษยค์วรจะ
มคีุณภาพชวีติทีด่ที ัง้ทางกาย ทางจติ ทางสงัคม และทางปัญญา แสดงว่าการเรยีนรูข้องมนุษยย์งั
ไมถู่กตอ้ง ทีท่ าใหไ้มส่ามารถสรา้งคุณภาพชวีติทีด่ี 

ระบบการศึกษาปัจจบุนัไม่ใช่ระบบการเรียนรู้ท่ีดี 

ระบบการศกึษาเอา “วชิา” เป็นตวัตัง้ ไมไ่ดเ้อา “ชวีติ” เป็นตวัตัง้ 

การเรยีนรูท้ีเ่อาชวีติเป็นตวัตัง้นัน้ ตอ้งเรยีนรูจ้ากชวีติและสิง่ทีช่วีติเกีย่วขอ้ง ไมใ่ช่
เรยีนเฉพาะใน “หอ้งเรยีน” และเฉพาะจาก “หนงัสอื” ซึง่คบัแคบและแยกส่วนลดทอน และจ ากดั
เป็นอยา่งยิง่ ในขณะทีช่วีติมทีัง้กาย จติ และความสมัพนัธก์บัผูค้นและสิง่แวดลอ้ม มกีารกนิ การ
อยู ่การท างาน สุนทรยีกรรม การออกก าลงั การดแูลรกัษาสุขภาพ เรือ่งของชุมชน ทอ้งถิน่ สงัคม 
ทกัษะในการสื่อสาร ทกัษะในการท างานรว่มกนั การพฒันาจติใจใหส้งูขึน้ 

เราตอ้งรบีปฏริปูระบบการศกึษาจากระบบสอนอนัคบัแคบ ไปสู่ระบบเรยีนรูอ้นั
กวา้งขวาง โดยตัง้ค าถามว่า กระบวนการเรยีนรูท้ีด่คีอือะไร ทีจ่ะพฒันาคนใหเ้ตม็ตามศกัยภาพ
ของความเป็นมนุษย ์

ถา้ทุกคนทุกองคก์รพยายามตอบค าถามว่ากระบวนการเรยีนรูท้ีด่ขีองมนุษย์คอือะไร 
ภายใน ๑-๒ ปี ประเทศไทยจะมสีมรรถนะในการเรยีนรูส้งูขึน้ อนัเป็นกุญแจไปสู่การพฒันา
โดยรอบดา้น 

 


