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หมอประจ าครอบครวั 
 

ถา้คนไทยทุกคนมหีมอประจ าครอบครวั เราจะมรีะบบบรกิารสุขภาพทีด่คีรบตาม
สตูรทเีดยีว สตูรของระบบบรกิารสุขภาพทีด่มีตีวัยอ่ว่า EQE 

E = Equity หมายถงึ ทัว่ถึง 
Q = Quality หมายถงึ คณุภาพดี 
E = Efficiency หมายถงึ ประสิทธิภาพ คอืไดผ้ลคุม้ค่ากบัทุนทีล่งไป 
ค าว่าหมอส าหรบัคนไทย ไมไ่ดห้มายถงึแพทยเ์ท่านัน้ ใครทีด่แูลรกัษาสุขภาพได ้

ชาวบา้นกเ็รยีกหมอทัง้สิน้ อาจเป็นผดุงครรภ ์พนกังานอนามยั หรอืพยาบาลกไ็ด้ 
ถา้คนไทยทุกคนมหีมอประจ าครอบครวั หมายถงึมหีมอดแูลอยา่งทัว่ถงึ 
ค าว่าประจ าครอบครวั หมายถงึหมอคนเดยีวกนัดแูลกนัประจ าต่อเนื่อง รูจ้กัคุน้เคย

เหมอืนเป็นญาต ิมขีอ้มลูของประชาชนในความดแูล เช่น หมอ ๑ คน อาจดแูลประชาชน ๑,๒๐๐ 
คน หมอมขีอ้มลูของคนทัง้ ๑,๒๐๐ คนหมด ว่าใครน ้าหนกัเท่าใด สงูเท่าใด เสน้รอบเอวเท่าใด 
ความดนัโลหติเท่าใด ระดบัน ้าตาลในเลอืดเท่าใด พนัธกจิและแรงจงูใจของหมอประจ าครอบครวั
คอืพยายามท าใหค้น ๑,๒๐๐ คน ในความดแูลของตนมสีุขภาพดแีละไมเ่จบ็ป่วยมากทีสุ่ด 

หมอมรีายไดจ้ากการทีท่ าใหป้ระชาชนไม่ป่วย ต่างจากหมอตามรา้นหรอืคลนิิก
เอกชนทีไ่มไ่ดจ้ดัระบบการจ่ายเงนิ ซึง่หมอจะมรีายไดจ้ากถา้มคีนป่วยมากๆ ซึง่เป็นแรงจงูใจที่
ไมด่ ี

เมือ่คนไทยทุกคนมหีมอประจ าครอบครวั กห็มายถงึว่าถ้าเจบ็ป่วยเลก็ๆ น้อยๆ ก็
ไมต่อ้งไปโรงพยาบาล หมออาจมาเยีย่มถงึบา้น โรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู สามารถ
ควบคุมไดห้มดทัง้ประเทศ การทีม่หีมอทีรู่จ้กัคุน้เคยดแูลกนัประจ าต่อเนื่อง คุณภาพยอ่มดกีว่าที่
ไปโรงพยาบาล แลว้เจอหมอเปลีย่นหน้าไปเรือ่ยๆ การมหีมอประจ าครอบครวัจงึเพิม่คุณภาพ
บรกิาร 

หมอประจ าครอบครวันอกจากดแูลไดท้ัว่ถงึและคุณภาพดดีงักล่าวแลว้ขา้งตน้ ยงั
เป็นการประหยดักว่าอะไรๆ กต็อ้งไปโรงพยาบาล โดยเฉพาะโรงพยาบาลใหญ่ การด าเนินการ
โรงพยาบาลขนาดใหญ่มรีาคาแพงมากและใหผ้ลไมคุ่ม้ค่า 

การทีทุ่กคนมหีมอประจ าครอบครวัจงึควรเป็นเป้าหมาย ถา้สงัคมไทยเขา้ใจและ
ตอ้งการใหค้นไทยทุกคนมหีมอประจ าครอบครวั การมหีมอประจ าครอบครวัส าหรบัคนไทยทุก
คนกจ็ะเป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้ได ้
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