
คุยกับผู้อ่าน นพ.ประเวศ วะสี

การปฏวิตัสิมัพนัธภาพ (Associational Revolution)

หนทางสู่ความสุข ปัญญา และความสร้างสรรค์

ธรรมชาติของมนุษย์นั้นมตีัณหา มานะ และ ทิฏฐิ

ตัณหา = อยากได้ อยากมี อยากเป็น

มานะ = ชอบใช้อำ�นาจเหนือผู้อื่น

ทิฏฐิ = เอาความเห็นของตัวเป็นใหญ่

สัมพันธภาพระหว่างบุคคลต่างๆ จึงเป็นเชิงอำ�นาจ หรือสัมพันธภาพทางดิ่ง จากบนลงล่าง ที่เรียกว่า         

top-down 

ทกุหนทกุแหง่ลว้นเตม็ไปดว้ยการทอ็ปดาวน ์เชน่ พอ่แมก่บัลกู ครกูบันกัเรยีน นายกบัลกูนอ้ง หมอกบัคนไข ้

ราชการกับราษฎร ฯลฯ

สมัพนัธภาพเชงิอำ�นาจจะกอ่ใหเ้กดิความบบีคัน้และดิน้รนตอ่สูใ้นรปูแบบตา่งๆ การดิน้รนตอ่สูจ้ะไปกระตุน้

สมองส่วนหลัง ซึ่งเป็นสมองสัตว์เลื้อยคลาน ทำ�ให้สมองส่วนหน้า ซึ่งเป็นสมองแห่งความเป็นมนุษย์ไม่ค่อยเจริญ 

สมองส่วนหน้าทำ�หน้าที่เกี่ยวกับสติปัญญา วิจารณญาณ และศีลธรรม การใช้อำ�นาจกับการเรียนรู้เป็น

ปฏิภาคกัน ซึ่งอาจเขียนเป็นสมการว่า

การใช้อำ�นาจ =         I   

                       การเรียนรู้

คือ ถ้ามีการใช้อำ�นาจมาก จะมีการเรียนรู้น้อย

ในสัมพันธภาพทางดิ่งหรือเชิงอำ�นาจ จึงมีความทุกข์ เพราะความบีบคั้น มีการเรียนรู้น้อย จึงพร่องทาง

ปัญญาและศีลธรรม

การปฏวิตัสิมัพนัธภาพ คอืการเปลีย่นจากสมัพนัธภาพทางดิง่ เปน็สมัพนัธภาพทางราบ ทีม่กีารถอนตวัจาก

คิดเชิงอำ�นาจ เคารพคนอื่นและสิ่งอื่น มีสัมพันธภาพเชิงกัลยาณมิตร

สมัพนัธภาพใหมจ่ะกอ่ใหเ้กดิความเสมอภาคและภราดรภาพเปน็สขุสมัพนัธ ์และบคุคลจะกลายเปน็บคุคล

เรียนรู้ สามารถเรียนรู้จากทุกคนและทุกสิ่งทุกอย่าง 

พ่อแม่ก็เรียนรู้จากลูกได้ 

ครูก็เรียนรู้จากนักเรียนได้ 

หมอก็เรียนรู้จากคนไข้ได้ 

ทุกคนจะเป็นทั้งครูและนักเรียนของกันและกัน 

สมัพนัธภาพใหมจ่งึเปน็หนทางสูค่วามสขุ ปญัญา และความสรา้งสรรค ์นำ�ไปสูส่งัคมอดุมปญัญา สงัคม

อุดมสุข

นิตยสารหมอชาวบ้าน ด�ำเนินงานโดยมิได้มุ ่งหวังก�ำไรทางการค้า คณะบรรณาธิการและผู้เขียนทุกท่าน ช่วยกันท�ำเป็นวิทยาทาน โดยมิได้รับ                     
ค่าตอบแทนใดๆ ทั้งสิ้น เพราะมีจุดมุ่งหมายร่วมกันที่จะถ่ายทอดวิทยาการไปสู่ประชาชนให้มากที่สุด รายได้หลังจากหักค่าใช้จ่ายและเสียภาษี น�ำไปใช้                 
ในกิจกรรมสาธารณประโยชน์ต่างๆ


