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โรคเรแกนกับข้าวกล้อง 

ประธานาธิบดีโรนัลดเ์รแกน ป่วยมีก้อนเนื้อในล าไส้ใหญ่ (Colon) ซึ่งเมื่อแพทย์ผ่าตัดออกมาส่งตรวจ พบว่าเป็นมะเร็ง  

โรคมะเร็งของล าไส้ใหญเ่ป็นสาเหตกุารตายของคนอเมรกิันปีละหลายหมื่นคน โรคนี้ในคนไทยก็จะดูพบมากขึ้น          มัน

เป็นโรคหนึ่งที่มากับความเจริญ เช่นเดียวกับโรคริดสีดวงทวาร  

พบว่าคนอาฟริกาไม่ค่อยเป็นริดสีดวงทวารและมะเร็งของล าไส้ใหญ่ ทั้งนี้เป็นเพราะกินอาหารที่มีกากมาก  

คนสมัยใหม่กินอาหารที่มีใย (ไฟเบอร์) น้อยเพราะเป็นอาหารที่ละเอียด จึงท าให้ท้องผูกเป็นริดสีดวงกันมากขึ้น และการ

ที่ท้องผูก ของที่เป็นพิษจะสัมผัสอยู่กับผนังล าไส้ใหญ่เป็นระยะเวลานาน ก่อให้เกิดมะเร็งมากขึ้น  

ขณะนี้จึงมีค าแนะน าให้กินอาหารที่มีใยและกากมากขึ้น เช่น ผัก และอาหารหยาบ ฝรั่งก็แนะว่าควรกินขนมปังด าด้วย

เพราะขนมปังขาวท าจากแป้งที่ละเอียดกว่า  

ในบ้านเราคนที่กินข้าวกล้องพบว่าท้องไส้สบาย ท้องไม่ผูก เพราะข้าวกล้องมีกากมากกว่าข้าวท่ีสีขัดมันเอาส่วนข้างนอก

ออกไปหมด นอกจากน้ันข้าวกล้องยังมีไขมัน โปรตีน และวิตามินป้องกันโรคเหน็บชาอีกด้วย  

ความทันสมัยผู้คนจะเป็นโรคสมัยใหม่หรือโรคของชาวตะวันตกมากขึ้น  เช่น ความดันสูง โรคหัวใจ โรคเบาหวาน

โรคมะเร็ง จึงมีค าแนะน าว่าถึงจะอยู่ในสมัยใหม่ให้พยายามใช้ชีวิตอย่างคนสมัยเก่า  เช่น ออกก าลังให้มาก อยู่กับป่ากับต้นไม้       

ให้มาก ๆ กินอาหารหยาบหรือท่ีมีกากมาก ๆ เป็นต้น เพื่อหลีกเลี่ยงการเป็นโรค ‘ทันสมัย’  
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