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 ในทางพระมคี าอยูค่ าหน่ึงทีม่คีวามหมายมาก แตม่คีนเขา้ใจน้อย  

ค านัน้ คอื “สีลพัพตปรามาส” ความหมายคอืการยดึถอืในศลีและพรตทีผ่ดิๆ หรอืทีไ่มไ่ดผ้ล หรอื

ลา้สมยัแลว้ ถา้แปลเป็นภาษาปัจจุบนักค็อืการยดึมัน่ในความเชื่อและการปฏบิตัทิีไ่มไ่ดผ้ลอกีแลว้ 

เพราะไมต่รงต่อความจรงิ หรอืเพราะสถานการณ์เปลีย่นไปแลว้ แต่เรายงัยดึมัน่อยูใ่นความเชื่อ

เดมิทีม่นัไมส่อดคลอ้งกบัสถานการณ์ใหมแ่ลว้ ทา่นวา่สลีพัพตปรามาสน าไปสูค่วามไมไ่ดผ้ล 

ความขดัแยง้ จนกระทัง่ความรุนแรง เพือ่ลา้งความเชื่อผดิๆ 

 ขณะน้ีมคีวามขดัแยง้ระหวา่งรฐัมนตรสีาธารณสุข กบักลุม่แพทยโ์รงพยาบาลชุมชน ดา้น

หน่ึงของความขดัแยง้คอืโอกาสทีจ่ะพฒันา ยกระดบัสงูขึน้ไปจากระดบัทีก่ าลงัขดัแยง้กนัอยู่ 

ระบบการจา่ยเงนิตอบแทนมผีลกระทบต่อพฤตกิรรมของการปฏบิตั ิ

 ถา้แรงจงูใจของแพทยอ์ยูท่ีก่ารมคีนไขม้าก แพทยก์จ็ะอยากใหม้คีนไขม้าก 

 ในอุดมคตแิพทย ์ ควรจะอยากใหม้คีนไขน้้อย คอืประชาชนมสีุขภาพด ี ยิง่เจบ็ป่วยน้อย

เทา่ไหรย่ิง่ด ี ดตี่อประชาชนและประเทศชาต ิ เราคุน้เคยกบัแพทยร์กัษาคนไขแ้ลว้ไดผ้ลตอบแทน 

แลว้ถา้แพทยช์ว่ยใหค้นไมป่่วย จะมวีธิตีอบแทนการปฏบิตั ิ (Performance) ของเขาอยา่งไร น้ีเป็น

ของใหมท่ีจ่ะตอ้งคดิ 



 ระบบบรกิารสุขภาพก าลงัวกิฤตทัว่โลก เพราะราคาแพงมาก สหรฐัอเมรกิาเป็นตวัอยา่งที่

น ามาอา้งองิกนัทัว่โลก อเมรกิาใชง้บประมาณทางสุขภาพถงึ ๑๗ เปอรเ์ซน็ต ์ ของจดีพี ี มี

เทคโนโลยทีีก่า้วหน้าทีส่ดุ มบีุคลากรทีฝึ่กมาอยา่งดทีีสุ่ด แต่ทัง้หมดน้ีไมก่ารนัตวีา่อเมรกิาจะม ี

“ระบบ” บรกิารทีด่ทีีสุ่ด ระบบบรกิารสุขภาพอเมรกินัไมม่ปีระสทิธภิาพ คนอเมรกินัประมาณ ๔๐ 

ลา้นคนไมม่ปีระกนัสุขภาพ 

 ขณะน้ีเงนิหมด เกดิปัญหาทางเศรษฐกจิการเมอืงตามมา ขณะทีปั่ญหามมีากขึน้ เชน่ 

ปัญหาผูส้งูอายุ 

 การเน้นบรกิารทีโ่รงพยาบาลใหญ่ราคาแพง ไมส่ามารถใหบ้รกิารไดท้ัว่ถงึ ท าใหคุ้ณภาพ

ไมด่ ีและระบบไมม่ปีระสทิธภิาพ 

 ค าตอบอยู่ท่ีระบบสขุภาพชมุชน 

 ประเทศไทยมโีครงสรา้งต่างๆ พรอ้มทีจ่ะสรา้งระบบสุขภาพชุมชนทีด่อียูท่ีค่วามเขา้ใจ 

และการจดัการ 

 แต่ละอ าเภอมปีระมาณ ๑๐ ต าบล ๑๐๐ หมูบ่า้น 

 มโีรงพยาบาลชุมชน ๑ แหง่ มสีถานีอนามยั หรอื รพ.สต. ๑๐ แหง่ ม ีอบต. ๑๐ แหง่ 

สามารถมสีภาผูน้ าชุมชนหรอืองคก์รชุมชนได ้ ๑๐๐ แหง่ ทัง้หมดน้ีสามารถสรา้งเป้าหมายของ

ระบบสุขภาพชุมชนทีด่ทีีสุ่ดได ้เชน่ 

 ให้คนทัง้อ าเภอมีสขุภาพดีท่ีสดุ อย่าให้เจบ็ป่วยโดยไม่จ าเป็น โดยการสร้างเสริม

สขุภาพและป้องกนัโรค ส่วนท่ีเจบ็ป่วยให้ได้รบัการรกัษาอย่างทัว่ถึงใกล้บา้นใกล้ใจท่ีสดุ 

ให้คนไทยทกุคนมีหมอประจ าครอบครวั 

 ทัง้น้ีโดย 

๑. ส่งเสริมสมัมาชีพเตม็พื้นท่ี 



๒. สร้างสงัคมท่ีคนไทยไม่ทอดท้ิงกนั โดยทุกต าบลส ารวจวา่มใีครอยูใ่นขา่ยถูกทอดทิง้

บา้ง เชน่ ผูส้งูอาย ุเดก็ก าพรา้ คนพกิาร จดัใหม้อีาสาสมคัรดแูลหมดทุกคน โดยมี

กองทุนสุขภาพต าบล ที ่สปสช. ยนิดจีา่ยเงนิสมทบ 

๓. สร้างเสริมสขุภาพ ทุกๆ อยา่งทีท่ าใหป้ระชาชนมสีุขภาพด ี

๔. ป้องกนัโรคทกุชนิดท่ีป้องกนัได้ อยา่ใหป้ระชาชนตอ้งเจบ็ป่วยโดยไมจ่ าเป็น 

๕. รกัษาโรคท่ีพบบอ่ย โดยการรกัษาตนเอง หรอื การดแูลโดยครอบครวั หรอืดแูลที่ 

รพ.สต. หรอืโรงพยาบาลชุมชน สุดแต่กรณี 

๖. ควบคมุเบาหวานและความดนัโลหิตสงู ไดห้มดทุกคน โดย รพ.สต. ดว้ยการ

สนบัสนุนจากโรงพยาบาลชุมชน สามารถตรวจวนิิจฉยัคนทัง้ต าบลและควบคุมโรคได้

หมดทุกคน 

๗. ดแูลผูส้งูอายไุด้หมดทกุคนทัง้ต าบล แต่ละต าบลจดัใหม้กีารดแูลผูสู้งอายทุีบ่า้น 

โดยครอบครวั หรอือาสาสมคัร หรอืผูบ้รบิาล  หรอืพยาบาลเยีย่มบา้น สุดแต่กรณ ี

๘. ทกุต าบลจดัให้มีนักสขุภาพครอบครวั หรือหมอประจ า ครอบครวั ค าวา่หมอใน

ทีน้ี่ไมจ่ าเป็นตอ้งเป็นแพทย ์ อาจเป็นผดุง ครรภ ์ เจา้หน้าทีส่าธารณสุข หรอืพยาบาล 

แต่ละคนดแูลประชาชนประมาณ ๑,๒๕๐ คน โดยใกลช้ดิประดุจญาต ิไปมาหาสูต่ดิต่อ

ถงึกนัเป็นประจ า มขีอ้มลูของทุกคนในคอมพวิเตอรโ์น้ตบุคของตน ดแูลกนัอยา่ง

ใกลช้ดิและต่อเน่ือง ทีเ่รยีกวา่ personal and continuous care ถา้มกีารดแูลกนัอยา่งรูจ้กั

คุน้เคยและต่อเน่ือง คุณภาพของบรกิารจะสงูมาก ซึง่ท าไมไ่ดท้ีโ่รงพยาบาลใหญ่ และ

ท าใหเ้ราควบคุมเบาหวานและความดนัโลหติสงูไดท้ัง้ประเทศ ประเทศไทยสามารถ

จดัระบบบรกิารแบบใกลบ้า้นใกลใ้จ คนไทยทุกคนมหีมอประจ าครอบครวัไดแ้ลว้ 

๙. สร้างระบบการดแูลผูป่้วยฉุกเฉินและการส่งต่ออย่างดี เราสามารถวจิยัและ

ค านวณลว่งหน้าวา่จะมปัีญหาฉุกเฉินอะไรบา้งในแต่ละอ าเภอ แลว้ฝึกและวางก าลงัคน

ไวช้ว่ยเหลอืใหท้นัทว่งท ี มรีะบบสง่ต่อทีด่ ี หลาย อบต. มรีถพยาบาลเตรยีมพรอ้มอยู ่

๒๔ ชัว่โมง การมหีมอประจ าครอบครวักจ็ะชว่ยใหก้ารสง่ต่อมคีุณภาพดขีึน้ 



ทีก่ลา่วขา้งบนน้ีคอืตวัอยา่งของระบบสุขภาพชุมชน เพือ่สุขภาพของคนทัง้มวล (Health 

For All) ในอ าเภอ ซึง่ควรจะเกดิขึน้ทุกอ าเภอ ทัง้ ๘๐๐ อ าเภอ ทัว่ประเทศ ซึง่เมื่อเกดิขึน้แลว้จะ

ลดภาระบรกิารทีโ่รงพยาบาลใหญ่ๆ ลง ท าใหบ้รกิารดว้ยความประณีตและคุณภาพสงูขึน้ 

ทัง้หมดจะเป็นผลใหป้ระชาชนมสีุขภาพดมีากขึน้ ทีเ่จบ็ป่วยกไ็ดร้บัการดแูลรกัษาดขีึน้ 

คา่ใชจ้า่ยเรื่องสุขภาพทัง้ประเทศลดลง ลดความเครยีดของบุคลากร และลดความขดัแยง้ระหวา่ง

แพทยก์บัญาตคินไขล้ง 

 สถาบนัรบัรองคุณภาพสถานพยาบาล(องคก์ารมหาชน) (HA) ควรจะเขา้มาศกึษาหาวธิี

ประเมนิคุณภาพของระบบสุขภาพชุมชน 

 P4P เพือ่ระบบสุขภาพชุมชนคงจะตอ้งคดิขึน้ใหม ่ คงไมใ่ชจ่า่ยตามจ านวนการดแูลคนไข้

ในโรงพยาบาลเหมอืนในโรงพยาบาลใหญ่ เพราะระบบสุขภาพชุมชนมเีป้าหมายใหญ่กวา่นัน้ 

ตามทีก่ลา่วขา้งตน้ แต่ทีแ่น่ๆ คอื คา่ใชจ้า่ยโดยรวมจะลดลง เพราะการสง่เสรมิใหค้นมสีุขภาพดี

นัน้ ราคาถูกกวา่รอใหสุ้ขภาพเสยีแลว้คอ่ยรกัษา ซึง่บอ่ยๆเสยีทัง้เงนิและเสยีทัง้ชวีติ 

 ถา้จะทะเลาะกนับา้งกไ็มว่า่อะไร แต่ตอ้งจ าไวเ้สมอวา่หากมกีารทะเลาะกนัตอ้งใชเ้ป็น

โอกาสทีจ่ะยกระดบัไปสูก่ารพฒันาทีด่กีวา่ระดบัทีท่ะเลาะกนั โดยเฉพาะดตี่อประโยชน์สุขของ

ประชาชน 

 

____________________________ 

 


