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ถ้ำเดก็ทัง้หมดเป็นคนดี 

 

เดก็ทุกคนมศีกัยภาพทีจ่ะเป็นคนด ี

เพราะเขาเกดิมาพรอ้มกบัสิง่ทีม่คีา่ทีส่ดุ และวจิติรทีส่ดุในจกัรวาล คอืเซลลส์มอง 

๑๐๐,๐๐๐ ลา้นตวั ทีส่ามารถถกัทอกนัเป็นโปรแกรมแหง่ความด ี 

 โปรแกรมในสมองของเดก็ กม็สีว่นคลา้ยโปรแกรมในเครือ่งคอมพวิเตอร ์

โปรแกรมของเครือ่งคอมพวิเตอรเ์ขยีนขึน้อยา่งละเอยีด โดยผูเ้ชีย่วชาญเขยีนโปรแกรม

เพือ่ใหเ้ครือ่งคอมพวิเตอรท์ างานไดอ้ยา่งเหลอืเชือ่ 

 โปรแกรมในสมองขอมนุษยเ์กดิขึน้จากปฏิสมัพนัธร์ะหว่ำงเดก็กบัคนรอบข้ำง  

 ถา้เป็นปฏิสมัพนัธเ์ชิงอ ำนำจ ทีผู่ใ้หญ่ท ากบัเดก็ เครอืขา่ยใยประสาทกจ็ะเบผ้ดิ

รปูผดิรา่ง เกดิเป็นโปรแกรมพฤตกิรรมทางลบ กอ่ความทุกขใ์หต้นเองและผูอ้ื่น 

 ถา้เป็นปฏิสมัพนัธเ์ชิงเป็นเหตุเป็นผล ทีผู่ใ้หญ่มกีบัเดก็ เครอืขา่ยใยประสาทก็

จะถกัทอกนัเป็นโปรแกรมแหง่ความเป็นเหตุเป็นผล กอ่ใหเ้กดิปัญญา ความดแีละ

ความสขุ ความดเีกดิจากความเป็นเหตุเป็นผล ความเป็นเหตุผลนี้บางททีางพุทธ

เรยีกวา่ธรรมะ 

 การใชอ้ านาจคอืการขาดเหตุผล 

 ฉะนัน้ การเลีย้งเดก็ใหเ้ป็นคนด ีไมว่า่จะเป็นโดยพอ่แม ่พีน้่อง ครพูีเ่ลีย้ง หรอืใคร

กต็าม คอืปฏสิมัพนัธท์ีด่หีรอืการเรยีนรูร้ะหวา่งกนั เดก็เรยีนรูจ้ากผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่เรยีนรู้



จากเดก็ เมือ่เป็นการเรยีนรูก้ไ็มใ่ชก่ารใชอ้ านาจ อ านาจท าใหเ้กดิการบบีคัน้ทัง้ต่อ

ตนเองและผูอ้ื่น การบบีคัน้คอืความทุกข ์เมือ่การเลี้ยงเดก็เป็นปฏสิมัพนัธท์ีไ่มใ่ชอ้ านาจ 

แต่เป็นการเรยีนรู ้การเรยีนรูจ้งึเป็นความสขุ เพราะการเรยีนรูใ้หอ้สิรภาพทีจ่ะเตบิโต  

 การเลีย้งดเูดก็ทีด่จีงึเป็นเครือ่งมอืการพฒันาผูใ้หญ่อยา่งดยีิง่ และมแีรงจงูใจสงู 

เพราะเดก็เป็นทีร่กัของพอ่แม ่ ครบูาอาจารย ์ และผูใ้หญ่โดยทัว่ไป ถา้การเลีย้งดเูดก็ทีด่ี

เป็นเครือ่งท าใหผู้เ้ลีย้งกลายเป็นคนดแีละมคีวามสขุ นอกเหนือไปจากท าใหเ้ดก็เป็นคน

ด ีถา้เป็นเชน่นี้เรากน่็าจะสามารถท าใหก้ารเลีย้งดเูดก็เป็นเครือ่งเรยีนรูข้องคนทัง้สงัคม 

 เมือ่คนทัง้สงัคมเหน็วา่เดก็ๆ ไมว่า่เป็นลกูของใคร ลว้นเป็นลกูของเรา แลว้พากนั

ชว่ยใหเ้ดก็ๆทุกคนไดร้บัการเลีย้งดทูีด่ ี การทีเ่ดก็ทัง้หมดจะเป็นคนดกีเ็ป็นเรือ่งทีเ่ป็นไป

ได ้

 หนงัสอืเลม่นี้ “สอนเดก็ใหเ้ป็นคนด”ี เกดิจากจติใจอนัประเสรฐิของคน ๒ คน 

หน่ึง คอืคร ู Annie Fox ทีใ่ชค้วามรูแ้ละประสบการณ์เรยีบเรยีงหนงัสอืชือ่ Teaching 

Kids to Be Good People : Progressive Parenting for the 21st Century ซึง่มตีวัอยา่ง

ปฏสิมัพนัธเ์ชงิเหตุผลระหวา่งผูใ้หญ่กบัเดก็อยา่งเป็นรปูธรรม อยา่งหลากหลาย หน่ึง

คอื ศาสตราจารยน์ายแพทยว์จิารณ์ พานิช ผูส้ง่เสรมิการเรยีนรูท้ ีย่ ิง่ใหญ่แหง่ยคุ ซึง่เมือ่

อ่านหนงัสอืเลม่นี้กม็คีวามประทบัใจ และความทีเ่ป็น blogger ผูข้ยนั ผูซ้ึง่เมือ่เรยีนรู้

เรือ่งอะไรดีๆ ก ็ blog แทบทุกวนั เพือ่แบ่งปันขยายการรบัรูส้ ิง่ดีๆ ออกไป จงึถ่ายทอด

หลกัการส าคญัๆของหนงัสอืเลม่นี้ออกเป็นภาษไทยผา่นบลอ็กเป็นตอนๆ แลว้รวบรวม

มาเป็นหนงัสอืเลม่นี้ ซึง่จดัพมิพเ์ผยแพรโ่ดยมลูนิธสิยามกมัมาจล ซึง่มคีุณปิยาภรณ์ 

มณัฑะจติร เป็นผูจ้ดัการ โดยตัง้ใจจะเผยแพรใ่หก้วา้งขวางทีส่ดุ เพราะมลูนิธสิยามกมั

มาจลไดก้ลายเป็นสถาบนัทีเ่อาจรงิเอาจงัในเรือ่งสง่เสรมิการเรยีนรู ้



 โดยทีก่ารเรยีนรูท้ ีถู่กตอ้งเป็นเครือ่งปลดปลอ่ยมนุษยไ์ปสูอ่สิรภาพ ความสขุ 

ความด ี และความงาม หวงัวา่ความปรารถนาดขีองผูเ้รยีบเรยีง ผูแ้ปล และผูจ้ดัพมิพ์

หนงัสอืเลม่นี้ จะกอ่ใหเ้กดิความบนัดาลใจแกม่หาชนโดยกวา้งขวาง วา่การเรยีนรูท้ ีด่ ี

เป็นสิง่ทีป่ระเสรฐิทีส่ดุของมนุษย ์ และเป็นหน้าทีข่องเราทุกคนทีจ่ะแสวงหา และชว่ยให้

เพือ่นมนุษยไ์ดพ้บการเรยีนรูท้ ีด่อีนัประเสรฐินี้ 
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