
การเรียนรู้พระพทุธศาสนาอย่างเป็นวิทยาศาสตร ์

โดย 

ดร.รุง่เรอืง ลิม้ชปูฏภิาณ์ 

ค านิยม 

ดร.รุ่งเรอืง ลิม้ชูปฏภิาณ์ เป็นนักวทิยาศาสตรท์ีห่นัมาสนใจศกึษาพุทธศาสนาและได้

เรยีบเรยีงหนังสอืชุด “พระพทุธวิทยาศาสตรแ์ห่งชีวิต” อนัโด่งดงัและไดร้บัการเผยแพร่

อยา่งกวา้งขวางไปแลว้ ท่านมาเขยีนเล่มใหมอ่กีเล่มหน่ึงทีเ่น้น “การเรียนรู้” ในชื่อว่า “การ

เรยีนรูพ้ระพทุธศาสนาอยา่งเป็นวทิยาศาสตร”์ 

ในยุคสมยัปัจจุบนั การเรยีนรูท้ี่ด ีทีส่ามารถพฒันาคนใหเ้ตม็ตามศกัยภาพของความ

เป็นมนุษย์ น่าจะเป็นเครื่องมือส าคญัที่สุดที่ช่วยให้มนุษยชาติ ออกจากวกิฤตการณ์อารย

ธรรมปัจจุบนั 

พระพุทธศาสนา กบั วิทยาศาสตร์ เป็นระบบความรู้ใหม่ ดร.รุ่งเรอืง พยายามน า

ระบบทัง้สองเข้ามาเชื่อมโยงกันด้วยการเรียนรู้ จึงน่าจะเป็นประเด็นส าคญัที่ควรศึกษา 

เพิม่เตมิ ใชป้ระโยชน์ 

กระบวนการทางวทิยาศาสตร ์คอืการใชค้วามเป็นเหตุเป็นผลในการคน้ควา้หาความรู ้

พระพุทธศาสนามคีวามเป็นวทิยาศาสตร์อย่างยิง่ เพราะใชค้วามเป็นเหตุเป็นผล ซึ่ง

บางททีา่นเรยีกวา่ธรรมะ เป็นหลกัคดิและปฏบิตัทิ ัง้เน้ือทัง้ตวั ดงัทีม่องวา่ธรรมชาตขิองสรรพ

สิง่ เป็นกระแสของเหตุปัจจยั ทีเ่รยีกว่าอทิปัปัจจยตาและเมื่อเอาหลกัคดิความเป็นเหตุปัจจยั

มาวเิคราะหส์าเหตุใหเ้กดิทุกข ์เรยีกว่าปฏจิจสมุปบาท ทางพุทธมองว่าธรรมชาตเิป็นกระแส

ของเหตุผล หรอืเหตุปัจจยัล้วน จึงไม่มีตวัตน เป็นที่มาของไตรลกัษณ์คือ อนิจจงั ทุกขงั 

อนตัตา 

แต่พุทธศาสนากบัวทิยาศาสตรม์เีป้าหมายต่างกนั คอืพุทธศาสนาเรยีนรูเ้พื่อพน้ทุกข ์

สว่นวยิาศาสตรเ์รยีนรูเ้พือ่ความรู ้



พทุธศาสนาจงึสนใจเรื่องจติซึง่เป็นนามธรรม ส่วนวทิยาศาสตรส์นใจเรื่องวตัถุอนัเป็น

รปูธรรม ในขณะทีพุ่ทธศาสนาวางระบบการเรยีนรูไ้วต้ายตวัตัง้แต่ตน้ คอื ไตรสิกขา (สกิขา 

= ศกึษา) อนัไดแ้ก่ศลี สมาธ ิปัญญา การคน้ควา้ทางวทิยาศาสตรไ์ดค้น้พบกฎของธรรมชาติ

ในเรื่องสสารและพลงังานมากขึน้ๆ จนรูเ้รื่องสว่นทีใ่หญ่คอืจกัรวาล/เอกภพ และสว่นทีเ่ลก็คอื

อะตอมและยอ่ยลงไปอกี รวมทัง้น าความรูม้าใชเ้ป็นเทคโนโลยอีนัวเิศษมหศัจรรยต์่างๆ เช่น 

เครื่องบิน วทิยุ โทรทศัน์ อินเตอร์เนท รวมทัง้วจิยัเขา้ไปสู่เรื่องสมองและการท างานของ

สมอง และท าใหเ้ริม่เขา้ใจวา่จติท างานอยา่งไร 

อาจกลา่วไดว้า่คนสมยัน้ีอยูใ่นโลกวทิยาศาสตร์ 

พระพุทธศาสนา เป็นวิทยาศาสตร์ แต่เกิดขึ้นในยุคสมยัจตินิยม จึงถูกเคลอืบด้วย

ภาษาและวฒันธรรมที่คนรุ่นใหม่มองความเป็นวิทยาศาสตร์ไม่ออก ท าให้ไม่สนใจพุทธ

ศาสตร์เท่าที่ควร น้ีเป็นประเด็นที่ ดร.รุ่งเรอืง หวงัว่าถ้าเรียนรู้พระพุทธศาสนาอย่างเป็น

วทิยาศาสตรจ์ะท าใหค้นรุน่ใหมส่นใจมากขึน้ 

ก็เป็นความจริงว่า เมื่อการวิจัยทางวิทยาศาสตร์พบว่า การเจริญสติแบบพุทธ

ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสมองที่เห็นได้จากเครื่องแสดงภาพสมอง (Brain imaging) 

ดว้ยเครื่อง ƒMRI และแสดงผลดขีองการเจรญิสต ิมกีารคน้พบทางวทิยาศาสตร์ว่าจติ เกิด 

ดบั เป็นดวงๆอยา่งรวดเรว็ตามทีพุ่ทธศาสนาบอก มกีารวจิยัทีเ่ริม่เขา้ใจว่ามกีลไกทางสมอง

ทีเ่กี่ยวกบัอตัตาและอนัตตา วทิยาศาสตรก์ าลงัจะคน้พบว่านิพพานมจีรงิ และอธบิายไดท้าง

วิทยาศาสตร์ การค้นพบทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับจิตและพฤติกรรมของจิต ท าให้คน

สมยัใหม่เขา้มาสนใจพระพุทธศาสนากนัมากขึ้นจรงิๆ ดงัที่ก าลงัเกิดขึ้นในสหรฐัอเมรกิา 

ยโุรป รวมทัง้ในประเทศไทยเอง 

การเรยีนรูพ้ระพุทธศาสนาเชงิวทิยาศาสตรจ์ะใหเ้ขา้ใจศกัยภาพของความเป็นมนุษย ์

ว่า พระพุทธเจา้จากมนุษยธ์รรมดา อาศยัการเรยีนรูท้ี่ด ีเกดิการเปลีย่นแปลงขัน้พื้นฐานใน

ตน (Transformation) สามารถบรรลุธรรม คือเข้าถึงความจริงอนัสูงสุด พ้นทุกข์ ประสบ

อสิรภาพ และมเีมตตาธรรมอนัไพศาล นัน่คอืก้าวขา้มขอ้จ ากดั (Transcend) ของปุถุชนที่มี

กเิลสตณัหา สูช่วีติทีป่ระเสรฐิ 



การเรยีนรูท้ีด่จีงึเป็นสิง่ทีป่ระเสรฐิทีสุ่ดของมนุษย ์

จงึเป็นหน้าทีข่องทุกคนทีจ่ะแสวงหา และชว่ยใหเ้พือ่นมนุษยไ์ดพ้บการเรยีนรูท้ีด่ ี

การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์มุ่งที่เพื่อความรู้ ความรู้กับการพ้นทุกข์ยงัไม่ใช่เรื่อง

เดยีวกนั ถ้าไม่ระวงัความรูจ้ะน าไปสู่ “ตวักู-ของกู“ มากขึน้ และก่อความทุกขใ์หต้นเองและ

ผูอ้ื่น แต่นักวิทยาศาสตร์ที่แท้ที่เขา้ใจความเป็นเหตุเป็นผลของสรรพสิง่ ก็สามารถเขา้ถึง

ธรรมชาตแิหง่อนตัตาไดแ้ละเกดิความสงบ 

ฉะนัน้ ในการเรียนรู้พระพุทธศาสนาอย่างเป็นวิทยาศาสตร์กับการเรียนรู้

วิทยาศาสตรอ์ย่างเป็นพระพทุธศาสนา น่าจะเป็นเรื่องทีส่มัพนัธก์นัไปและมผีลด ี

หวงัว่าหนังสือของ ดร.รุ่งเรอืง ลิ้มชูปฏิภาณ์ เล่มน้ีจะก่อให้เกิดความบนัดาลใจให้

มหาชนสนใจวา่กระบวนการเรยีนรูท้ีด่คีอือะไร เพราะการเรยีนรูท้ีด่เีป็นสิง่ทีป่ระเสรฐิทีสุ่ดใน

ความเป็นมนุษย ์ขออวยพรใหทุ้กขท์่านไดค้น้พบศกัยภาพอนัสูงสุดแห่งความเป็นมนุษยใ์น

ตวัของทา่นเอง 

 

ประเวศ วะส ี

๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๗ 

 


