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วัดกับสุขภาพ 

กรกฏาคมเป็นเดือนแห่งวันเข้าพรรษา ท าให้คิดถึงพระสงฆ์และวัดกับสุขภาพ เรามีวัดทั่วประเทศกว่า ๓๐,๐๐๐ วัด และมี

พระสงฆ์รวมกันกว่า ๒๕๐,๐๐๐ รูป หลักธรรม บุคลากรและสถานที่ทางพุทธศาสนาเป็นทรัพยากรอันมโหฬารของสังคมไทย 

เพ่ือการพัฒนา  

 การพัฒนาสมัยใหม่ที่เป็นวัตถุนิยม-บริโภคนิยม-เงินนิยม น าความเครียดอันใหญ่หลวงมาสู่มวลมนุษย์ทุกหมู่เหล่าโดยทั่ว

ตลอด ความเครียดน าไปสู่โรคต่างๆ เช่น ความดันเลือดสูง โรคหัวใจ แผลในกระเพาะอาหาร เบาหวานก าเริบ หืดก าเริบ โรคภูมิแพ้ 

ภูมิคุ้มกันลดลง ท าให้เป็นโรคติดเชื้อและมะเร็งได้ง่ายๆ ฯลฯ  

 การป้องกันและลดความเครียดจึงควรเป็นระเบียบวาระของทุกคน 

 วัดคือท่ีบ าบัดความเครียด 

 ถ้าเลิกงานตอนเย็นแวะไปวัด ไปไหว้พระในโบสถ์ นั่งสวดมนต์และท าสมาธิสักครึ่งช่ัวโมง น่าจะลดความเครียดไปได้มาก 

และถ้าท าบ่อยๆ จนการผ่อนคลายกลายเป็นวิถีชีวิตก็จะพบความสุขอย่างยิ่ง 

 ชุมชยควรส่งเสริมสนับสนุนวัดให้ดูแลรักษาบริเวณวัดให้สะอาด มีต้นไม้ร่มรื่น มีพระที่สามารถสอนสมาธิวิปัสสนาได้ วัด

จะเป็นสัปปายะให้ผู้คนมาแสวงหาความสงบทางจิตใจ เพียงแต่เข้ามาในบริเวณที่สงบ สะอาด ร่มรื่น จิตใจก็สงบแล้ ว ยิ่งได้เห็น

พระพุทธรูปและพุทธศิลป์อื่นๆ ที่มีอยู่อย่างรุ่มรวยตามวัดต่างๆ ยิ่งดึงศรัทธาปสาทะให้สูงยิ่งขึ้น และยิ่งได้เจริญสมาธิวิปัสสนา ก็จะ

พบความสุขอันลึกล้ าและประณีต เป็นความสุขท่ีราคาถูก หรือ Happiness at low cost จริงๆ เมื่อราคาถูกก็เป็นไปได้ส าหรับทุก

คน  

 ถ้าวัดทุกวัดสามารถท าได้ดังนี้ วัดทั้งหมดจะเป็นสถานส่งเสริมสุขาวะทางจิตอย่างส าคัญ  

 สสส. (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) จะไม่ลองหาทางสนับสนุนกลุ่มยุทธศาสตร์วัดกับสุขภาพให้

เคลื่อนไหวเรื่องนี้ดูบ้างหรือครับ  

ประเวศ วะสี  

 


