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ขอบคุณ ผู้เขียนทุกท่านที่ช่วยเขียนเป็นวิทยาทาน

l	บทความที่ตีพิมพ์ในนิตยสาร “หมอชาวบ้าน” ยินดีที่จะให้นำ�ไปเผยแพร่เป็นวิทยาทานสู่ประชาชน แต่ไม่อนุญาตให้นำ�ไปเผยแพร่เกี่ยวข้องกับผลประโยชน์ทางการค้า
l	ข้อความโฆษณาใดๆ ที่ตีพิมพ์ในนิตยสารหมอชาวบ้านเป็นไปตามเงื่อนไขทางธุรกิจการค้า คณะบรรณาธิการไม่จำ�เป็นต้องเห็นด้วยเสมอไป

นพ.ประเวศ วะสีคุยกับผู้อ่าน

ขมิ้น...ขมิ้นชัน กินทุกวันต้านมะเร็ง

ขมิ้นชันมีสารเคอร์คิวมิน (curcumin) ซึ่งมีฤทธิ์แอนติออกซิเดชันอย่างแรง ซึ่งสามารถ    

จับอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นในร่างกาย อนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นในร่างกาย ทำ�ให้เกิดความเสื่อมของ

เซลล์ต่างๆ ขมิ้นชันจึงน่าจะชะลอความแก่และป้องกันมะเร็งได้

มีการวิจัยผลของการใช้ขมิ้นชันมากมายเป็นร้อยๆ ชิ้น พบว่าการกินขมิ้นชันลดการ    

จุกเสียดและปวดข้อชะงัดมาก เมื่อเปรียบเทียบกับการลดกรดอะลั่มมิลค์ พบว่า

ขมิ้นชันมีอัตราการแก้ปวดท้องได้ดีกว่า นอกจากนั้นยังมีสรรพคุณอีก    

หลายอย่างรวมทั้งป้องกันมะเร็งด้วย ในเรื่องเด่นจากปกหมอชาวบ้าน

ฉบับนี้ ภกญ.ดร.สุภาภรณ์ ปิติพร เขียนเรื่อง “ขมิ้น...ขมิ้นชัน     

กินทุกวันต้านมะเร็ง” เป็นฉันใดขอเชิญอ่านให้จุใจ

นอกเหนือไปจากเรื่องสุขภาพ ถ้าขมิ้นชันเป็นยาสามัญ

ประจำ�บ้านจะกระตุ้นเศรษฐกิจมหาศาล เกษตรกรทั่วประเทศ

จะมีรายได้จากการปลูกขมิ้น กระบวนการขาย การผลิตเป็น   

ยา และการจำ�หน่ายยังสร้างการมีงานทำ�อีกจำ�นวนมาก นี่ว่า

ขมิ้นชันตัวเดียว ถ้าทำ�ให้ยาสมุนไพรตัวอื่นๆ อีกที่พิสูจน์แล้วว่า

มผีลดจีรงิ เปน็ยาสมนุไพรสามญัประจำ�บา้น จะมผีลตอ่เศรษฐกจิ

มหาศาลเพียงใด ทั้งลดการสูญเสียเงินตราในการซื้อยาจากต่าง-

ประเทศ และจากการสร้างรายได้ในประเทศ จากการปลูก การผลิต 

และการจำ�หน่าย ถ้ายิ่งวิจัยยาสมุนไพรอย่างเข้มแข็งขึ้นอีก ก็ยิ่งเป็น

ประโยชน์ทางเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นอีก

สมนุไพรไทยเปน็สว่นหนึง่ของวฒันธรรมหรอืภมูปิญัญาไทย ถา้เรานยิมวฒันธรรม

ต่างประเทศมากเท่าไร เราก็ยิ่งพึ่งตนเองได้น้อยและสูญเสียทางเศรษฐกิจมาก วัฒนธรรม       

กับเศรษฐกิจไปด้วยกัน ผมเคยเขียนเรื่อง “เศรษฐกิจวัฒนธรรม” ซึ่งพิมพ์โดยสำ�นักงาน    

คณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาต ิหมอชาวบา้นจะนำ�มาเสนอทา่นผูอ้า่นดบูา้งกไ็ด ้วฒันธรรม

เป็นรากฐานของสังคม


