
สวนโมกขอ์ยู่ท่ีไหน 
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ท่านอาจารยพ์ุทธทาสเคยเขยีน “ชุดจากพระโอษฐ์”  เช่น “พุทธประวตัจิากพระโอษฐ์”  อนัเป็น
ส่วนทีท่่านสกดัออกมาเฉพาะทีพ่ระพุทธองคต์รสัเล่าเอง  ไมใ่ช่ต านานหรอืเรือ่งทีผู่อ้ ื่นต่อเตมิเสรมิต่อ  

เรื่องสวนโมกข์นี้ในอนาคตจะมตี านานและมเีรื่องที่ผู้อื่นต่อเติมเสรมิต่อ  หนังสือชื่อ  “สวน
โมกข์อยู่ท่ีไหน”  ที่อยู่ต่อหน้าท่านเล่มนี้ เป็น  “ประวติัสวนโมกขจ์ำกโอษฐ์พระ (พุทธทำส)”  คอื 
เป็นเรื่องทีท่่านอาจารยพ์ุทธทาสเล่าใหฟั้งจากปากของท่านเอง  ไมใ่ช่ต านานหรอืเรือ่งทีผู่อ้ ื่นต่อเตมิหรอื
เสรมิต่อ 
 ผู้อ่านจะได้รู้จกัสวนโมกข์ทัง้ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมรวมทัง้ปฏิปทาของสามญัชนลู ก
ชาวบ้านคนหนึ่งที่มีชีวิตและตัวตนจรงิ ๆ  ร่วมสมยักับเราที่ประกอบด้วย  อุทิศนะ ศิลปะ วิริยะ 
ปัญญำ  ทีอุ่ทศิตวัอย่างยิง่ ใช้ศลิปวทิยาอย่างยิง่ มคีวามเพยีรอย่างยิง่  มปัีญญาอย่างยิง่ สรา้งสวนอนั
เป็นพลงัแห่งความหลุดพน้  คอืสวนโมกขห์รอืโมกขพลาราม  ใชช้วีติทัง้ชวีติเพยีรพยายามปรุงยาขนาน
หนึ่งเพื่อรกัษาโรคทีพ่บบ่อยทีสุ่ด 
 จรงิอยู่ มนุษยม์โีรคต่าง ๆ  เช่น โรคหวัใจ  โรคมะเรง็  และโรคอื่นๆ  แต่โรคเหล่านี้ไม่ไดพ้บใน
ทุกคนและทุกบ้าน  แต่ยงัมโีรคอกีโรคหนึ่ งที่พบบ่อยกว่ามาก พบในทุกคนทุกบ้านทัว่โลก  ก่อให้เกิด
ความทุกข์  ความเครยีด  ความขดัแย้ง  การทะเลาะเบาะแว้งแย่งชิง  ท าลาย ท าร้าย และปองร้าย  
พฤตกิรรมเบี่ยงเบน  ความรุนแรง  ตลอดจนสงคราม  จนอกัเสบไปทัง้โลก  ท่านอาจารย์พุทธทาสใช้
ก าลงักาย  ก าลงัใจ  ก าลงัปัญญา ของท่านทัง้หมด พยามปรุงยาขนานหนึ่งเพื่อรกัษาโรคทีพ่บบ่อยทีสุ่ด
ของมนุษยน์ี้ 
 โรคนี้คอืโรคโลก 
 หรอืโรคแห่งความเป็นโลก หรอืโลกย ์
 โลกในทีน่ี้ หมายถงึความยดึมัน่ในตวักูของกู 
 ยาขนานที่ท่านปรุง และหวงัให้เป็นยาสามญัประจ าบ้านอาจเรยีกว่า  “โลกตุตรโอสถ” ท่าน
อาจารยพ์ุทธทาสมคีวามเหน็ว่าวกิฤตการณ์ของมนุษยชาตนิัน้หนักหนาสาหสัอย่างยิง่ยวดจนไม่มวีธิี
ใดๆ จะแก้ไขได้แล้วนอกจาก โลกตุตรธรรม 
 โลกุตตระ มาจากค าว่าโลกกบัอุดร ซึง่หมายถงึเหนือโลก  แต่ไม่ใช่นอกโลก เหนือโลก หมายถงึ
เหนือความเป็นโลก ความเป็นโลกกถ็อืการยดึมัน่ในตวักูของกู เมื่อบุคคลคลายจากความยดึมัน่ในตวักู
ของกู แมย้งัไม่หมด ก็จะประสบความสงบเยน็เบาสบายอนัเป็นความสุขอนัหาที่เปรยีบมไิด้ ใครเสพโล
กุตตรโอสถเขา้ไปจะประสบความสงบเยน็เบาสบายอนัเป็นความสุขอนัหาทีเ่ปรยีบมไิด ้
 มนุษย์ทุกคน และทุกบ้านย่อมปรารถนาความสงบเย็นเบาสบายและความสุขที่แท้ ฉะนัน้โล
กุตตรโอสถจงึควรเป็นยาสามญัประจ าบา้นในทุกๆ บา้น ไมไ่ดไ้ปอยูน่อกโลกทีไ่หน 



 โมกขห์รอืโมกษะ แปลว่าหลุดพ้น หลุดพน้จากความเป็นโลก หรอืการยดึมัน่ในตวักูของกู สวน
โมกขพลารามหรอืสวนอนัเป็นพลงัแห่งความหลุดพน้ จงึเป็นสวนแห่งโลกุตตรโอสถ 
 ท่านอาจารยพ์ุทธทาสไดส้รา้งสวนโมกขไ์วท้ัง้โดยรปูธรรมและนามธรรมโดยหวงัใหเ้ป็นพลงัแห่ง
โมกษะ เพื่อช่วยเยยีวยาโลก (Heal the World) ขอเชญิชวนชนทัง้หลายได้ดื่มกินสวนโมกข์ธรรม เพื่อ
ความสงบเยน็เบาสบายและความสุขอนัหาทีเ่ปรยีบมไิดด้งัว่านี้ 
 มนุษยท์ุกคนและทุกบ้านย่อมปรารถนาความสงบเยน็ เบาสบาย และความสุขที่แท้ สวนโมกข์
หรอืสวนโมกขธ์รรมจงึควรไปอยู่ในใจของทุกคนในทุกบา้น ไปเป็นเพื่อนไปเป็นกลัยาณมติรของท่าน ทัง้
ยามทุกขแ์ละยามสุข 
 ถ้าใครเขา้ถึงพุทธทาสธรรมหรอืสวนโมกขธ์รรม ธรรมนัน้ก็จะอยู่ในทุกหนทุกแห่ง อยู่ในต้นไมใ้บ
หญ้า อยู่ในสายลมแสงแดด อยู่ในก้อนเมฆ อยูใ่นน ้า ในดนิ ในทอ้งฟ้า อยู่ในความรูส้กึนึกคดิของท่าน ช่วย
ยกท่านเหนือโลกย ์เกดิความสงบเยน็เบาสบายอนัเป็นความสุขเหลอืล้น เป็นนิรนัดร ์ และพากนัรูว้่าสวน
โมกขอ์ยูท่ีไ่หน 
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