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การแก้ไขความยากจนคือการส่งเสริมสุขภาพ 

 ความยากจนท าให้เสียสุขาพอย่างยิ่ง 

 ขณะนี้ก าลังมีความเคลื่อนไหวปฏิรูประบบสุขภาพ โดยมีการตั้งคณะกรรมการปฏิรูประบบสุขภาพ โดยมีนายกรัฐมนตรี

เป็นประธาน และมีส านักงานปฏิรูประบบสุขภาพ (สปรส.) ที่มีนายแพทย์อ าพล จินดาวัฒนะ เป็นผู้อ านวยการ การปฏิรูปท่ีส าคัญ

ที่สุดคือการปฏิรูปทิฐิ ทิฐิว่าสุขภาพคืออะไร สุขภาพไม่ใช่เรื่องมดหมอหยูกยาและโรงพยาบาลเท่านั้น สุขภาพคือสุขภาวะทั้งทาง

กาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ  

 ฉะนั้นสุขภาพจึงเกี่ยวข้องกับท้ังเศรษฐกิจ จิตใจ ครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม การศึกษา การเมือง โดยรวม  

 ความยากจนบั่นทอนสุขภาพอย่างยิ่ง 

 ฉะนั้นในการสร้างสุขภาพต้องขจัดความยากจนเป็นปัญหาของคนจน เช่น พูดเรื่อง “โง่ – จน – เจ็บ” กันจนชิน เมื่อผิด

เป้าก็แก้ไม่ได้ แท้ที่จริงความยากจนเป็นปัญหาเชิงโครงสร้าง เช่น โครงสร้างทางกฎหมาย โครงสร้างทางการใช้ทรัพยากรที่ไม่เป็น

ธรรม โครงสร้างทิศทางการพัฒนา โครงสร้างทางการศึกษา เป็นต้น  

 ถ้าเข้าใจถูกต้อง (สัมมาทิฐิ) ว่าความยากจนเกิดจากปัญหาเชิงโครงสร้างก็จะเป็นบุพบทแห่งการแก้ไขปัญหาได้ เพราะจะ

ท าให้ตั้งค าถามว่า โครงสร้างอะไรบ้างท่ีท าให้คนจนจน และจัดการแก้ปัญหาเป็นล าดับไป 

 ถ้าอยากให้ประเทศไทยเจริญ ต้องถือการแก้ไขความยากจนเป็นระเบียบวาระแห่งชาติ ที่คนไทยทุกคนและทุกองค์กรใน

สังคมจะต้องเข้ามาร่วมกันแก้ไขอย่างจริงจัง 
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