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หมอประเวศชีป้ระชาธิปไตยไร้ศีลธรรมเป็นแค่กลโกง 
 

หมอประเวศชีก้ารวิจัยตอ้งตัง้ค าถามว่าจะท าอย่างไรใหม้ีชีวิตที่ดีมีสมดุลมากกว่าหวงั
ก าไรสูงสุด เผยการเรียนรูจ้ากการกระท ามีค่ามากสุด แนะตอ้งทลายมายาคติ กลบัมาเคารพใน
ศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย์ของทกุคน ระบปุระชาธิปไตยทีไ่รศ้ีลธรรมพืน้ฐาน ไรค้วามเสมอภาค และ
ภราดรภาพจะกลายเป็นกลโกง ไม่ใช่อารยะประชาธิปไตย 

  
ศ.นพ.ประเวศ วะสี ราษฎรอาวโุส กลา่วในปาฐกถาพิเศษเรื่อง ‘การเช่ือมประสาน...บรูณา

การงานสรา้งสุขภาวะ’ ในการประชุมวิชาการสรา้งสุขสบาย สบาย... กับเครือข่ายสุขภาพ โดย
มลูนิธิสาธารณสขุแหง่ชาต ิ(มสช.) และส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ(สสส.)ว่า
ปรากฏการณก์ารวิจยัใหญ่สดุและส าคญัท่ีสดุคือ การวิจยัเพ่ือพยายามตอบค าถามวา่ชีวิตท่ีสมดลุ
และชีวิตท่ีดีคืออะไร ซึ่งค  าถามเหลา่นีห้าค าตอบไดด้ว้ยการวิจยัวิถีชีวิตชาวบา้น เพราะค าตอบจาก
การท าจริงในชีวิตประจ าวนัของชาวบา้นนัน้นอกจากจะสามารถเช่ือมโยงกนัเป็นเครือขา่ยสมดลุท่ี
ใหญ่ขึน้เรื่อยๆ แลว้ การเรียนรูท่ี้ไดจ้ากความจริงของการปฏิบตัิยงัดีกว่าการเรียนในหนงัสือท่ีไม่มี
พลงั เพราะท าใหท้  าไมเ่ป็น  

“การเรียนรูจ้ากการกระท าเป็นการเรียนรูท่ี้มีค่าสุด เพราะเป็นการปฏิวัติเงียบ (Silent 
revolution) ดว้ยสนัติวิธีและปัญญาท่ีน าไปสู่การเปล่ียนแปลงทางสงัคมท่ีไม่ใชค้วามรุนแรง การ
เรียนรูเ้ช่นนีเ้ป็นการเปล่ียนวิธีคิด เปล่ียนคณุค่า เพราะไม่ไดถ้ามว่าจะท าอย่างไรใหไ้ดก้ าไรสูงสุด
ตามแบบตะวันตกท่ีมักจะแก่งแย่งแข่งขัน สรา้งความมั่ งคั่งทางวัตถุนิยม ทุนนิยม จนน ามาสู่
วิกฤตการณต์่างๆ แต่การวิจยัของชาวบา้นจะไม่ตัง้ค  าถามว่าท าอย่างไรใหไ้ดก้ าไรสูงสุด แต่ถาม
ค าถามว่าจะมีชีวิตร่วมกันท่ีดีไดอ้ย่างไร เม่ือค าถามเปล่ียนก็จะสามารถอยู่ร่วมกันดว้ยความสุข 
(Living together) เป็นการอยูร่ว่มกนักบัมนษุยแ์ละธรรมชาติท่ีเช่ือมโยงไปสูส่ิ่งท่ีดีงามได”้ 

ศ.นพ.ประเวศ กลา่ววา่ ถา้ตัง้ค  าถามถกูตอ้งก็จะสามารถอยู่รว่มกนัอยา่งมีความสขุสมดลุ
ได ้ยิ่งถา้มีการเรียนรูช่ื้นชมและส่ือสารกันในหมู่ผูก้ระท าท่ีเป็นชาวบา้นดว้ยแลว้ ก็จะปลดปล่อย
พลงัและศกัยภาพของชาวบา้นออกมามากมายเพราะท าใหพ้วกเขาเห็นว่าตนเองก็สามารถท าได ้
กลบัมาเห็นคณุคา่และศกัดิศ์รีในตวัเอง จากเดิมเคยถกูมายาคติกดทบัวา่ตนเองเป็นแคค่นชัน้ต  ่าท่ี
มีศกัดิศ์รีความเป็นมนษุยไ์มเ่ทา่กบัคนรวย ทัง้ๆ ท่ีสิ่งเหลา่นีเ้ป็นมายาคติทัง้สิน้ 

“ในสจัจะท่ีสดุ มนษุยท์กุคนมีคณุคา่เท่ากนั ไม่แตกตา่งกนัแมจ้ะมีต าแหนง่หนา้ท่ีการงาน
ตา่งกันก็ตาม มายาคติท่ีไม่เคารพศกัดิ์ศรีของมนุษยท์ุกคนอย่างเท่าเทียมกันท าใหไ้ม่เกิดระบอบ
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ประชาธิปไตย ประชาธิปไตยท่ีไรศี้ลธรรมพืน้ฐานเช่นนีจ้ะกลายเป็นกลโกง เพราะประชาธิปไตยคือ
ความเสมอภาคและภราดรภาพ ถ้าไม่มีศีลธรรมประชาธิปไตยก็เป็นแค่กลโกง สังคมท่ีมีความ
เหล่ือมล า้ ไม่เสมอภาค ก็จะไม่เกิดภราดรภาพ ถา้บางคนมีเงินแสนลา้นกับอีกคนไม่มีเลย จะเกิด
ภราดรภาพไดอ้ยา่งไร” 

ศ.นพ.ประเวศ กล่าวตอ่วา่ ประชาธิปไตยไมไ่ดอ้ยู่ในรฐัสภา แตอ่ยูท่ี่ประชาชนผูมี้จิตส านึก
ประชาธิปไตย แลว้เช่ือมโยงกนัเป็นเครือขา่ย มากกว่านัน้ประชาธิปไตยตอ้งมาก่อนรฐัธรรมนญู ทัง้
สงัคมจึงตอ้งเรง่วางกรอบการพฒันาประชาธิปไตยท่ีมีความเสมอภาคและภราดรภาพเพราะจะ
เป็นตวัก าหนดองคก์รทางการเมืองใหด้  าเนินบทบาทอยูใ่นกรอบนีไ้ด ้

ประชาธิปไตยเป็นของประชาชน ฉะนัน้ประชาชนจ าเป็นตอ้งปลดปล่อยตนเองจากมายา
คติท่ีไม่ส  านึกในศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เพราะหากท าไดก็้จะนับเป็นสุขภาวะลึกล า้ท่ีสุด เม่ือ
ปลดปลอ่ยแลว้ก็จะมีความสขุในตวั เห็นคณุคา่ตวัเองวา่สามารถท าอะไรดีๆ ได ้

“การเคารพความรูใ้นต ารา แต่ไม่เคารพความรูใ้นตวัคนเป็นมายาคติ ความรูใ้นต ารามา
จากวิทยาศาสตร ์ขณะท่ีความรูใ้นตวัคนมาจากฐานวฒันธรรมและประสบการณ ์ความรูท้ัง้สอง
ดา้นนีส้  าคญั แตปั่จจบุนัเรากลบัไม่เคารพความรูใ้นคน ท าใหไ้ม่ใหเ้กียรตกินั ในช่วงรฐับาล พ.ต.ท.
ทกัษิณ ชินวตัร ผมไดเ้สนอใหท้ าแผนท่ีมนษุยว์่าใครเก่งอะไรบา้ง ไมว่่าจะเป็นท ากบัขา้วเก่ง ท านา
เก่ง จกัสานเก่ง ไกล่เกล่ียความขดัแยง้เก่ง ทา้ยสดุทกุคนจะเก่งและมีคณุคา่หมด เป็นเช่นนีค้นก็จะ
มีก าลังใจ เกิดพลังมหาศาลในสังคม เพราะการเคารพคนอ่ืนคือศีลธรรมขั้นพืน้ฐานท่ีท าใหเ้รา
สบายใจ เป็นการเปล่ียนมุมมองใหม่ เปล่ียนวิธีคิดใหม่ไม่ใหค้บัแคบบีบคัน้ ตอ้งเอาความรูใ้นตวั
คนเป็นฐาน ความรูใ้นต าราเป็นเคร่ืองมือ ไมใ่ชอ่ยา่งปัจจบุนัท่ีเอาความรูใ้นต าราเป็นฐาน” 

ศ.นพ.ประเวศกล่าวต่อว่า ร่างกายมนุษย์คือความหลากหลายท่ีท างานร่วมกันเป็น
เอกภาพมากสดุ ชีวิตคือความเช่ือมโยง ช าแหละออกก็หมดชีวิต เม่ือเปรียบเทียบกบัการพฒันาใน
ปัจจบุนัก็จะพบว่าเหมือนการช าแหละโค การพฒันาเศรษฐกิจเก่ียวขอ้งกบัเงินเท่านัน้ การศกึษาก็
ไมเ่ก่ียวขอ้งกบัชีวิต ทัง้ๆ ท่ีการพฒันาคือความเช่ือมโยง 

“ประเทศไทยมีกรมนัน้กรมนีม้ากมาย แยกเป็นเรื่องๆ ผมเคยบรรยายครัง้หนึ่งท่ีมี พ.ต.ท.
ทกัษิณร่วมฟังอยู่ดว้ยว่าต่อใหน้ายกฯ เร่งเครื่องอย่างไรรถก็ไม่ไป ตอ้งประกอบเครื่องเขา้หากัน 
เช่ือมโยงเขา้หากนัก่อน และท่ีส าคญัตอ้งมีจิตใจกวา้ง จะเอาแตป่ระโยชนส์่วนตนไม่ได ้เพราะการ
เห็นแตเ่รื่องส่วนตวัเป็นการแยกส่วน การลดความเห็นแก่ตวัจะเพิ่มความเช่ือมโยง ชมุชนท่ีเกิดจาก
การรวมตวั รว่มคดิรว่มท าเป็นการเห็นแก่ส่วนรว่ม จะมีสขุ เป็นการปฏิบตัธิรรมในการท างาน” 

 ศ.นพ.ประเวศกลา่วดว้ยว่า การพฒันาตอ้งบรูณาการเพราะการพฒันาคือความเช่ือมโยง 
ดงันัน้ตอ้งเอาพืน้ท่ี เช่น ต าบล หมู่บา้น เป็นตวัตัง้ อย่าเอากรมเป็นตวัตัง้ เพราะการใชพื้น้ท่ีเป็นตวั
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ตัง้จะท าใหเ้ช่ือมโยงได ้ต่างกับการใชก้รมเป็นตวัตัง้ เพราะเคยพยายามท าแลว้แต่ก็ลม้เหลว เช่น 
กองทุนยา และกองทุนสุขาภิบาล ขณะท่ีถ้าใช้พื ้นท่ีเป็นตัวตั้ง อย่างหนองกลางดง จังหวัด
ประจวบคีรีขนัธ ์ท่ีมีสภาผูน้  าชมุชนท่ีเป็นการรวบรวมกลุ่มอาชีพของชาวบา้น มีการรวมตวัระหว่าง
ผูน้  าทางการกับไม่เป็นทางการ รวมถึงยงัมีสภาประชาชนท่ีออกส ารวจขอ้มูลหมู่บา้น แลว้น ามา
จัดท าแผนชุมชน ท่ีชาวบา้นทัง้หมดร่วมกันท า เป็นประชาธิปไตยชุมชนท่ีเกิดจากกระบวนการ
ประชาธิปไตยทางตรงท่ีขบัเคล่ือนไดจ้ริง ผลท่ีไดท้  าใหท้กุอย่างดีขึน้ ความยากจนลดลง หนีล้ดลง 
สิ่งแวดลอ้มก็ดีขัน้ ขบวนการประชาธิปไตยชมุชน 

“วิสยัทศันต์อ้งน าไปสู่การปฏิบตัิ แลว้ก็เรียนรูจ้ากการกระท า ทวา่นกัการเมืองมกัไมมี่ทัง้คู ่
คือไม่มีทัง้วิชั่นและวิสยัทศัน ์และตอ้งพฒันาจิตใจ ถา้ท าไดก็้จะเป็นสวรรคบ์นดินเพราะเป็นการ
เปล่ียนแปลงไปสู่สนัติวิธีท่ีเป็นไปไดใ้นเมืองไทยโดยไม่เกิดความรุนแรง เป็นการเปล่ียนแปลงไปสู่
ประชาธิปไตยรม่ใหญ่ เป็นการเปล่ียนแปลงเพ่ือการอยูร่่วมกนั อนัเป็นอารยะประชาธิปไตยท่ีเจริญ
เพราะเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ใชเ้หตุผล ไม่ใช้ความรุนแรง และไมโค่นล้มใคร เป็นการ
รว่มกันสรา้งบา้นหลงัใหญ่ ระบอบอารยะประชาธิปไตยท่ีทุกคนรว่มกันสรา้งและอยู่ดว้ยกันอย่าง
ผาสกุ มีสนัตวิิธี มีศกัดิศ์รี สรา้งโลกท่ีดี ไมเ่อาเปรียบกนัดงัโลกตะวนัตกท่ีแก่งแยง่แขง่ขนักนัมาก” 

ศ.นพ.ประเวศกล่าวทิง้ทา้ยว่า คนไทยมีพืน้ฐานจิตใจดี เอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่ ไม่แก่งแย่งชิงเช่น
ตะวันตก ดงันัน้คนไทยจ าเป็นตอ้งหลุดจากมายาคติ แลว้กลบัคืนมาสู่ความดีงามท่ีมีอยู่แลว้ใน
สงัคมไทยในตวัคนไทย เพาะเมล็ดพนัธุนี์ใ้หเ้จรญิงอกงามจนเจรญิเตบิโตปกคลมุรม่เย็น .- 
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