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การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสมดุล 
กับประชากรจุลชีพในร่างกาย

ไม่มีอะไรอยู่โดดๆ
สรรพสิง่ลว้นเชือ่มโยงสมัพนัธ ์การอยูร่ว่มกนัอยา่งสนัตสิมดลุทำ�ใหเ้กดิปรกตภิาพ หรอื

สุขภาวะและความยั่งยืน

ในร่างกายของเรา เช่น ในปาก จมูก คอ ลำ�ไส้ และตามผิวกาย มีประชากรจุลชีพจำ�นวนมากอาศัยอยู่ 

องค์รวมของจุลชีพทั้งหมดที่อยู่กับร่างกายมนุษย์เรียกว่า microbiome

การศึกษาวิจัยที่กำ�ลังดำ�เนินอยู่ในปัจจุบัน พบว่า ประชากรจุลชีพในร่างกายมนุษย์มีบทบาทสำ�คัญ             

ต่อสุขภาพ เช่น สร้างวิตามิน สร้างภูมิคุ้มกัน ขจัดเชื้อโรคร้ายต่างถิ่น มีความเกี่ยวข้องกับการเป็นหรือไม่เป็น

โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคภูมิแพ้ และอื่นๆ

ประชากรจลุชพีทีเ่คยอยูร่ว่มกนักบัรา่งกายของแตล่ะคนอยา่งสนัตสิมดลุ อาจถกูรบกวน
ด้วยสารเคมี  หรือยาฆ่าเชื้อ ทำ�ให้ประชากรจุลชีพเปลี่ยนเป็นอื่นที่ไม่เข้ากันกับร่างกายของ
คนหนึง่ๆ ดงัจลุชพีทีเ่คยอยูม่าแตเ่กา่กอ่น ทำ�ใหเ้สยีสมดลุ และเกดิความเจบ็ปว่ยนานาชนดิ
ขึ้นได้

หมอชาวบ้านฉบับนี้ ศาสตราจารย์นายแพทย์สันต์ หัตถีรัตน์ ซึ่งเป็นผู้มีแนวความคิดเรื่องการอยู่ร่วมกัน

อยา่งสนัตสิมดลุมาเนิน่นาน ไดเ้ขยีนเรือ่ง แบคทเีรยีดีๆ  จะหมดไป เพือ่ทบทวนความรูถ้งึประโยชนข์องแบคทเีรยี

ดีๆ ที่อยู่ร่วมกับเรา

โลกทกุวนันี ้ขดัแยง้วุน่วายและรนุแรง เพราะมนษุยไ์มไ่ดใ้ชแ้นวคดิ
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสมดุล แต่ใช้แนวคิดแบบปรปักษ์ (antago-
nistic) ที่ต้องทำ�ลายความเห็นต่างหรือความแตกต่าง

สันติภาพจะไม่เกิด ถ้ามนุษย์ยังไม่เปลี่ยนวิถีคิดมาสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสมดุล

นี้ใช้ทั้งในทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และเรื่องสุขภาพในร่างกายด้วย

หวังว่าเรื่องขึ้นปกในหมอชาวบ้านฉบับนี้จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจสัมพันธภาพตามหลักธรรมชาติ

นิตยสารหมอชาวบ้าน ด�ำเนินงานโดยมิได้มุ ่งหวังก�ำไรทางการค้า คณะบรรณาธิการและผู้เขียนทุกท่าน ช่วยกันท�ำเป็นวิทยาทาน โดยมิได้รับ                     
ค่าตอบแทนใดๆ ทั้งสิ้น เพราะมีจุดมุ่งหมายร่วมกันที่จะถ่ายทอดวิทยาการไปสู่ประชาชนให้มากที่สุด รายได้หลังจากหักค่าใช้จ่ายและเสียภาษี น�ำไปใช้                 
ในกิจกรรมสาธารณประโยชน์ต่างๆ


