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ขอบคุณ ผู้เขียนทุกท่านที่ช่วยเขียนเป็นวิทยาทาน

l	บทความที่ตีพิมพ์ในนิตยสาร “หมอชาวบ้าน” ยินดีที่จะให้นำ�ไปเผยแพร่เป็นวิทยาทานสู่ประชาชน แต่ไม่อนุญาตให้นำ�ไปเผยแพร่เกี่ยวข้องกับผลประโยชน์ทางการค้า
l	ข้อความโฆษณาใดๆ ที่ตีพิมพ์ในนิตยสารหมอชาวบ้านเป็นไปตามเงื่อนไขทางธุรกิจการค้า คณะบรรณาธิการไม่จำ�เป็นต้องเห็นด้วยเสมอไป

นพ.ประเวศ วะสีคุยกับผู้อ่าน

การเรียนรู้ที่ดี
เป็นสิ่งที่ประเสริฐที่สุด

ของมนุษย์

มนุษย์ต่างจากสัตว์ที่มีศักยภาพในการเรียนรู้สูงมาก อาจ   

จะว่าสูงสดุกไ็ด้

อาจเรียนรู้ให้บรรลุอะไรๆ ก็ได้ เช่น บรรลุความจริง    

ความด ีความงาม ความสขุ

ทุกวันนี้มนุษย์มีปัญหามาก ถามว่าปัญหาอะไร     

ปัญหาคือคุณภาพชีวิต มนุษย์ควรจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้ง  

ทางกาย ทางจติ ทางสงัคม และทางปัญญา แสดงว่าการ  

เรียนรู ้ของมนุษย์ยังไม่ถูกต้อง ที่ท�ำให้ไม่สามารถสร้าง    

คณุภาพชวีติที่ดี

ระบบการศึกษาปัจจุบันไม่ใช่ระบบการเรียนรู้ที่ดี

ระบบการศึกษาเอา “วิชา” เป็นตัวตั้ง ไม่ได้เอา “ชีวิต”   

เป็นตวัตั้ง

การเรียนรู้ที่เอาชีวิตเป็นตัวตั้งนั้น ต้องเรียนรู้จากชีวิตและสิ่งที่    

ชีวิตเกี่ยวข้อง ไม่ใช่เรียนเฉพาะใน “ห้องเรียน” และเฉพาะจาก “หนงัสือ” ซึ่ง         

คบัแคบและแยกส่วนลดทอน และจ�ำกดัเป็นอย่างยิ่ง ในขณะที่ชวีติมทีั้งกาย จติ และความ

สมัพนัธ์กบัผู้คนและสิ่งแวดล้อม มกีารกนิ การอยู่ การท�ำงาน สนุทรยีกรรม การออกก�ำลงั การดูแล

รักษาสุขภาพ เรื่องของชุมชน ท้องถิ่น สังคม ทักษะในการสื่อสาร ทักษะในการท�ำงานร่วมกัน การ   

พฒันาจติใจให้สูงขึ้น

เราต้องรีบปฏิรูประบบการศึกษาจากระบบสอนอันคับแคบ ไปสู่ระบบเรียนรู้อันกว้างขวาง โดย   

ตั้งค�ำถามว่า กระบวนการเรยีนรู้ที่ดคีอือะไร ที่จะพฒันาคนให้เตม็ตามศกัยภาพของความเป็นมนษุย์

ถ้าทุกคนทุกองค์กรพยายามตอบค�ำถามว่ากระบวนการเรียนรู้ที่ดีของมนุษย์คืออะไร ภายใน      

๑-๒ ปี ประเทศไทยจะมสีมรรถนะในการเรยีนรู้สูงขึ้น อนัเป็นกญุแจไปสู่การพฒันาโดยรอบด้าน


