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Book Open A 462 Oct.60 หมอชาวบา้น ฉ.462 ต.ค.60 

คยุกบัผูอ่้าน 
นพ.ประเวศ วะส ี

เข้ากระโจมรกัษาไข้ 
 

โรคทีป่ระชาชนเป็นกนัมากทีสุ่ด ไมว่่าทีไ่หนๆ และเมือ่ใด คอื เป็นหวดั เจบ็คอ เป็นไข้ ที่
ทางการแพทยเ์รยีกว่า URI (upper respiratory tract infection) หรอืโรคตดิเชือ้ของทางเดนิหายใจ
ส่วนบน 

โรงพยาบาลทัง้หลายทีว่่าคนไขแ้น่นๆ นัน้ ถา้ไปถามว่าผูป่้วยเป็นโรคอะไรมากทีสุ่ด ค าตอบก็
คอืเป็นหวดั เจบ็คอ เป็นไข ้หรอืไขห้วดั 

เคยมนีกัข่าวหญงิชาวองักฤษมาดงูานสาธารณสุขมลูฐานในประเทศไทย และแวะมาคุยกบัผม 
เขาบอกว่าคนองักฤษกบัคนไทยต่างกนั 

คนองักฤษท่ีเป็นหวดั เจบ็คอ จะไม่ไปหาหมอ เพราะเขารู้ว่ามนัหายเอง และเขาดแูล
ตวัเองได้  

แต่คนไทยทีเ่ป็นหวดั เจบ็คอ นิยมไปหาหมอและไปโรงพยาบาล ท าใหเ้สยีเวลา เสยีเงนิ และ
เกดิสภาพแออดัทีโ่รงพยาบาล 

เพราะฉะนัน้เร่ืองใหญ่เร่ืองหน่ึงในเร่ืองบริการสขุภาพ คือท าอย่างไรจะท าให้คนไทยท่ี
เป็นหวดั เจบ็คอ สามารถดแูลรกัษาตนเองและกนัเองได้ โดยไมต่อ้งไปโรงพยาบาล ซึง่จะให้
ประโยชน์คุม้ค่ากว่า และโรงพยาบาลจะไดไ้มแ่น่น มเีวลาทีจ่ะดแูลรกัษาผูป่้วยทีม่คีวามจ าเป็นดว้ย
ความประณตียิง่ขึน้ 

โรคหวดั เจบ็คอ เกดิจากเชือ้ไวรสั เชือ้ไวรสัมขีนาดเลก็กว่าแบคทเีรยี 

แบคทเีรยีชอบอากาศรอ้น เพราะฉะนัน้อาหารจงึบดูงา่ยเมือ่อากาศอุ่น แต่ไวรสัชอบอากาศ
เยน็ เพราะฉะนัน้เวลาเรากระทบอากาศเยน็จงึเป็นหวดั เจบ็คองา่ย 

“ไข้หวัลม” ซึง่เป็นเรือ่งขึน้ปกฉบบัน้ี เกดิขึน้เมือ่ลมหนาวพดัมา การเป็นหวดั เจบ็คอ ถงึจะไม่
ตาย มนักท็ าใหร้ าคาญ เสยีเวลา และรา่งกายอ่อนเพลยีได ้ถา้ป้องกนัไมใ่หเ้ป็น หรอืเป็นแลว้ท าอย่างไร
ใหห้ายเรว็ๆ กจ็ะเป็นการด ี

การป้องกนัคือการรกัษาร่างกายให้อบอุ่น โดยเฉพาะเวลาลมหนาวโชยมา การออกก าลงั
กายเป็นประจ ากท็ าใหไ้มค่่อยเป็นหวดั เจบ็คอ การเจรญิสต ิเจรญิสมาธกิท็ าใหเ้ป็นหวดั เจบ็คอน้อยลง 

 ความร้อนท าให้ไวรสัตาย เพราะฉะนัน้พอเร่ิมเจบ็คอให้ใช้น ้าร้อนเท่าท่ีจะทนได้กลัว้คอ
บ่อยๆ ท าให้การเจบ็คอถดถอยไปได้  
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เมือ่เดก็ๆ ผมเป็นไข ้แม่จบั “เข้ากระโจม” คอืตม้น ้ารอ้นในหมอ้ดนิ ใส่ขงิ ขา่ ตะไคร ้เอาผา้
ห่มมาคลุมเป็นกระโจมใหผ้มเขา้ไปนัง่ขา้งใน สดูความรอ้นและกลิน่สมนุไพรเขา้ปอด เหงือ่ออกทัง้เนื้อ
ทัง้ตวั สบายมาก  

ผมคดิว่าการเขา้กระโจมอบความรอ้น ไวรสัทีท่ าใหเ้ป็นไข ้เจบ็คอ น่าจะตายหมด ท าใหห้ายไข้ 

การแพทยแ์ผนปัจจบุนัน่าจะมาวจิยัว่า “การเขา้กระโจม” หรอืทีเ่รือ่งขึน้ปกเรยีกว่า “การสุมยา” 
นี้ ท าใหก้ารเป็นหวดั เจบ็คอ หายเรว็ขึน้จรงิหรอืไม ่ 

การท าอะไรให้การเป็นหวดั เจบ็คอ มนัหายไปเรว็ขึ้น ย่อมมีคณุเหลือหลาย ทัง้ทาง
สขุภาพ การประหยดัเวลา ประหยดัเศรษฐกิจ ทัง้ของประชาชนและของชาติ 

ประเวศ วะส ี

 


