
นพ.ประเวศ วะสีคุยกับผู้อ่าน

นิตยสารหมอชาวบ้าน
ด�ำเนินงานโดยมิได้มุ่งหวัง
ก�ำไรทางการค้า
คณะบรรณาธิการ
และผู้เขียนทุกท่าน
ช่วยกันท�ำเป็นวิทยาทาน 
โดยมิได้รับค่าตอบแทน
ใดๆ ทั้งสิ้น เพราะมี
จุดมุ่งหมายร่วมกัน
ที่จะถ่ายทอดวิทยาการ
ไปสู่ประชาชนให้มากที่สุด 
รายได้หลังจากหักค่า
ใช้จ่ายและเสียภาษี
น�ำไปใช้ในกิจกรรม
สาธารณประโยชน์ต่างๆ

หัวข้อข้างบนนั้น คือชื่อหนังสือที่เขียนโดยจิตแพทย์ชาวอเมริกัน
ที่ชื่อ Scott Peck

คุณหมอเพ็ครักษาคนอเมริกันที่มีความทุกข์

จำ�นวนมากมายจนรักษาไม่หวาดไม่ไหว

ในที่สุด เขาพบว่า ตัวเองต้องทำ�
บทบาทส่งเสริม “การรวมตัว ร่วมคิด 
ร่วมทำ�”

การรวมตัว ร่วมคิด ร่วมทำ�นี้ เขามีศัพท์เรียกว่า 

“สร้างความเป็นชุมชน” (community building) 

คำ�วา่ “ชมุชน” นี ้ไมไ่ดห้มายเฉพาะถงึชมุชนตดิพืน้ทีแ่บบ
หมู่บ้าน

เมื่อใดเกิดการรวมตัว ร่วมคิด ร่วมทำ� จะติดพื้นที่หรือไม่ก็ตาม ที่ไหนก็ตาม 

เรื่องอะไรก็ตาม เรียกว่า เกิดความเป็นชุมชนขึ้นแล้ว

คุณหมอสก็อต เพ็ค พบว่า เมื่อรวมตัว ร่วมคิด ร่วมทำ�สำ�เร็จ ทุกคนมีความสุข

ประดุจบรรลุนิพพาน

ทั้งนี้เพราะในการรวมตัว ร่วมคิด ร่วมทำ� มีความเสมอภาค ภราดรภาพ 

สามัคคีธรรม ลดความเห็นแก่ตัว เกิดความเชื่อถือ ไว้วางใจกัน มีจินตนาการร่วมกัน 

มีการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ (interactive learning through action) ใน

สถานการณ์จริง ทำ�ให้เกิดปัญญาร่วม

ทัง้หมดเปน็พลงัแหง่ความสำ�เรจ็และความสขุ พรอ้มๆ กบัเกดิภมูคิุม้กนัทาง

สังคม (social immunity) ที่ทั้งคุ้มกันจากเหตุร้ายที่จะเกิดกับสมาชิกกลุ่ม และ    

คุ้มกันไม่ให้กลุ่มไปทำ�เรื่องไม่ดี

โลกที่กำ�ลัง
A World Waiting
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รอคอยทีจ่ะเกดิขึน้

เมื่อประทับอยู่บนเขาคิชฌกูฏเป็นครั้งสุดท้าย ธรรมะที่พระพุทธองค์ทรงนำ�มาสอน

มากที่สุด เรียกว่า อปริหานิยธรรม หรือธรรมะเพื่อความเจริญถ่ายเดียว

อปริหานิยธรรม คือ ธรรมะแห่งการรวมตัว ร่วมคิด ร่วมทำ�

สังคมทุกวันนี้ขาดภูมิคุ้มกัน เหมือนเป็นโรคเอดส์ทางสังคม

ผู้คนถูกทำ�ร้าย และได้รับภยันตรายต่างๆ เช่น ถูกฆ่า ถูกทำ�ร้าย ถูกบูลลี่ (พฤติกรรม

กลั่นแกล้ง รังแก) ในโรงเรียน ติดสารเสพติด ฆ่าตัวตาย

อำ�นาจในบ้านเมืองไม่สามารถคุ้มครองเรื่องที่ละเอียดอ่อนทางสังคม

น่าจะต้องคิดถึงการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม คือ ส่งเสริมให้ประชาชนรวมตัว ร่วม

คิด ร่วมทำ�กันเป็นกลุ่มๆ ดูแลคุ้มครองซึ่งกันและกันให้ได้มากที่สุด

อาจเรียกยุทธศาสตร์สังคมนี้ว่า ยุทธศาสตร์กลุ่มกัลยาณมิตร ๑๐

กลุ่มกัลยาณมิตร ๑๐ หมายถึง ผู้คนทุกหนทุกแห่ง รวมทั้งนักเรียน

ในโรงเรียน รวมตัวกันเป็นกลุ่มๆ กลุ่มละประมาณ ๑๐ คน เป็นกลุ่ม

กัลยาณมิตรร่วมคิด ร่วมทำ� เป็นกลุ่มที่มีความเสมอภาค ภราดรภาพ 

สามัคคีธรรม เรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ เชื่อถือ ไว้วางใจ ดูแล ปกป้อง ซึ่ง

กันและกัน เป็นกลุ่มกัลยาณมิตรที่มีความสุข ความสร้างสรรค์ และความ

ปลอดภัย เนื่องจากเป็นกลุ่มที่เป็นภูมิคุ้มกันทางสังคม

กลุ่มกัลยาณมิตร ๑๐ อาจเป็นประดุจก้อนอิฐที่ร้อยเรียงกันเป็น      

พระเจดีย์ประเทศไทย สีทองผ่องอำ�ไพ

ยทุธศาสตรก์ลุม่กลัยาณมติร ๑๐ อาจทำ�ใหโ้ลกทีก่ำ�ลงัรอคอย

ที่จะเกิดขึ้น เกิดขึ้นได้

๐ = กลุ่มกัลยาณมิตร

To Be Born
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