
กระบวนการทางปัญญา( ศ.นพ.ประเวศ วะสี ) 
จากคอลัมน์เส้นทางปฏิรูปการศึกษา เสนอโดย สนง.คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ตีพิมพ์ใน 

มติชน ฉบับวันจันทร์ท่ี 24 พ.ค.42 หน้า 10  
 

เพ่ือค้นพบทางแห่งปัญญา..ศ.นพ.ประเวศ วะสี แนะน าให้เราฝึกฝนอยู่ 10 ข้อ 

 
1.ฝึกสังเกต..สังเกตในสิ่งที่เราเห็น หรือสิ่งแวดล้อม..การสังเกตจะท าให้เกิดปัญญามาก 
โลกทรรศ์และวิธีคิด.. สติ.. สมาธิ..จะเข้าไปมีผลต่อการสังเกตและสิ่งที่สงัเกต 

 
2.ฝึกบันทกึ..เมื่อสงัเกตอะไรแล้วควรฝึกบันทึก..โดยจะวาดรูปหรือบันทึกข้อความ..ถ่ายภาพ..
ถ่ายวีดีโอ..การบันทึกเปน็การพัฒนาปัญญา.. 
 
3.ฝึกการน าเสนอ..ต่อที่ประชุมกลุ่ม..เมื่อมีการท างานกลุ่ม เราไปเรียนรู้อะไรมา บันทึกอะไรมา 
จะน าเสนอให้เพื่อนๆรู้เรื่องได้อย่างไร...กต็้องฝึกการน าเสนอ การน าเสนอได้ดีจึงเป็นการ
พัฒนาปัญญา ทั้งของผูน าเสนอและของกลุ่ม 
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4.ฝึกการฟัง..ถ้ารู้จักฟังคนอื่น จะท าให้ฉลาดขึ้น..คนโบราณเรียกว่าเป็น"พหูสูตร" บางคนไม่ได้
ยินคนอื่นพูด เพราะหมกมุ่นอยู่ในความคิดของตัวเอง..ฉันทะ..สติ..สมาธิ..จะช่วยให้ฟังได้ดีขึ้น.. 
 
5.ฝึกปุจฉา-วิสัชนา..ฝึกถาม-ตอบ..เป็นการฝึกการใช้เหตุผล..วิเคราะห์..สังเคราะห์..ท าให้เกิด
ความแจ่มแจ้งในเร่ืองนั้นๆ.. 
 
6.ฝึกตั้งสมมตุิฐานและตั้งค าถาม..เมื่อเรียนรู้อะไรไปแล้ว เราต้องสามารถตั้งค าถามได้ว่า สิ่งนั้น
คืออะไร..เกิดจากอะไร..อะไรมีประโยชน์..ท าอย่างไรจะส าเร็จประโยชน์..และช่วยกันคิดค าถาม
ที่มีคุณค่า มีความส าคัญ..ก็จะอยากได้ค าตอบ.. 
 
7.ฝึกการค้นหาค าตอบ..เมื่อมีค าถาม ก็ควรไปค้นหาค าตอบจากหนังสือ จากต ารา จาก
อินเตอร์เน็ต..หรือไปคุยกับคนเฒ่าคนแก่..การค้นหาค าตอบต่อค าถามที่ส าคัญจะสนุก และท า
ให้ได้ความรู้มาก..แต่ถ้าท าทุกวิถีทางแล้ว แต่ค าถามยังมรอยู่และมีความส าคัญ..ต้องหาค าตอบ
ต่อไปด้วยการวิจัย.. 

 

http://1.bp.blogspot.com/_NLGSPCoo_bc/TQohmWceWBI/AAAAAAAAA0A/x4vzEF5xR1c/s1600/4.%C3%A0%C2%B8%C2%9D%C3%A0%C2%B8%C2%B6%C3%A0%C2%B8%C2%81%C3%A0%C2%B8%C2%81%C3%A0%C2%B8%C2%B2%C3%A0%C2%B8%C2%A3%C3%A0%C2%B8%C2%9F%C3%A0%C2%B8%C2%B1%C3%A0%C2%B8%C2%87.GIF
http://3.bp.blogspot.com/_NLGSPCoo_bc/TQokytqp1fI/AAAAAAAAA0Q/TFK5cmXBnQw/s1600/8.%C3%A0%C2%B8%C2%9D%C3%A0%C2%B8%C2%B6%C3%A0%C2%B8%C2%81%C3%A0%C2%B8%C2%81%C3%A0%C2%B8%C2%B2%C3%A0%C2%B8%C2%A3%C3%A0%C2%B8%C2%A7%C3%A0%C2%B8%C2%B4%C3%A0%C2%B8%C2%88%C3%A0%C2%B8%C2%B1%C3%A0%C2%B8%C2%A2.gif


8.ฝึกการวิจัย...การวิจัยเพ่ือหาค าตอบเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้..ทุกระดับ..การวิจัย
จะท าให้ค้นพบความรู้ใหม่ ซึ่งจะท าให้เกิดความภมูิใจ...สนุก...และมีประโยชน์มาก... 
 
9.ฝึกเชื่อมโยงบูรณาการ..ให้เห็นความเป็นทั้งหมด..และเห็นตัวเอง..ธรรมขาติของสรรพสิ่งล้วน
เช่ือมโยง..เมื่อเรียนรู้อะไรมา..อย่าให้ความรู้นั้นแยกเป็นส่วนๆ.. 

 
10.ฝึกการเขียน..เรียบเรียงทางวิชาการถึงกระบวนการเรียนรู้..และความรู้ใหม่ที่ไดม้า..เป็นการ
เรียบเรียงความคิดให้ประณีตขึ้น ท าให้ค้นคว้าหาหลักฐาน ทีม่า ที่อ้างอิงของความรู้ให้ถี่ถ้วน
แม่นย าขึ้น..เป็นการพัฒนาปัญญาของตัวเองอย่างส าคัญ และเป็นประโยชน์ในการเรียนรู้ของ
ผู้อื่นในวงกว้างออกไป... 
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